GAZPALACKOK VOLTAK A KIEGETT FAHAZBAN. Egy negyven négy-
zetméteres fahaz égett teljes terjedelmében februar 20-an a
reggeli 6rakban a XVII. keriileti Naplas uton. A helyszinen egy
nappal korabban is volt mar tiiz, és sajnalatos médon egy férfi
elszenesedett holttestét talaltak meg akkor a tiizoltok. A fahaz-
bol harom PB palackot, 2 dissou palackot és egy oxigénpalac-
kot hoztak ki a t(izoltok, a dissou palackokat mesterlévészek I6t-
ték ki, mert olyannyira tilmelegedtek, hogy mar visszahlitéssel
sem lehetett volna megakadalyozni a robbanast. A t(izoltok ha-
rom sugarral fékezték meg a langokat.
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KIEGETT KET AUTO0. Egy csaladi haz 6tven négyzetméteres ga-
razsa gyulladt ki februar 20-an késé este a XVI. keriileti B6ség
utcaban. A tlizoltok kiérkezése el6tt a garazsban tarolt két PB-
gazpalack felrobbant. Két aut6 parkolt benn, mindkett6 teljesen
kiégett. A tlizoltok két sugarral oltottak el a langokat. Személyi

seérlilés szerencsére nem tortént.

XIV. keriilet

Garazstliz

Az Erzsébet kirdlyné Utja 120.
szam alatti négyemeletes éplilet
teremgarazsaban februar 15-én
csaptak fel a langok. Elégett egy
Mercedes személyauto, az ot tarolt
berendezési targyak, a kozmiisze-
relvények megolvadtak. A foldszin-
ti lakasok falai is megrepedeztek,
ezért a Zugloi Vagyonkezeld sta-
tikusa ideiglenesen lakhatatlanna
nyilvanitotta a lakéhazat. A rajok
két C-sugarral és egy D-sugarral
oltottak, Revitox alarc hasznélataval
két mozgassérilltet, és tovabbi tiz
embert menekitettek ki. Egy tlizoltd
rénduldsos sérilést szenvedett. A
kar kb. htszmillié forintra rug.

Konyhatiiz

Egy Frater Gyorgy utcai, harom-
emeletes tarsashaz foldszinti laka-
saban kigyulladt a konyhai tlizhe-
lyen felejtett olaj, étel februar 16-an
este. Egett a tlizhely, a folotte 16v6
szekrény, és minden bekormozo-
dott. Az oltast megkisérlé haziasz-
szonyt az Erzsébet korhaz toxikolo-
gidjara vitte a ment6 fustmérgezés
gyanujaval. A lakasban esett kar kb.
kétszazezer forint.

Piszkos kémény

Begyujtottak a vegyestlizelés(i
kazéanba februar 16-an egy Szugld
utcai tarsashazban. A tlizoltokat
este 10 dra el6tt riasztottak, mert a
kazénban és a 12 méteres kémény-
ben meggyulladtak a lerakodott
égéstermékek. A raj feligyelet mel-
lett kiégette a kéményt, és felhivta a

4. oldal

tulajdonos figyelmét, hogy masnap
vegye fel a kapcsolatot a kémény-
seprd vallalattal.

Zarlatok

Egy Szuglé utcai, masodik eme-
leti irod&ban zarlat miatt kigyulladt
a mennyezeti lampa és kabelei feb-
ruar 17-én. A tlizet egy porraloltoval
oltottak el.

Februar 25-én délutan kigyulladt
a lift kezelégomb panelie a Hunga-
ria kérat 167-ben, amit az ott dolgo-
z0k egy porraloltéval eloltottak. A raj
elvégezte az dramtalanitast, a kar
kb. szézezer forint.

Fatalis robbanasveszély

Februar 26-an késé este a Fire-
di park 2-ben, egy hetedik emeleti,
lezart lakashdl gazszivargas szisze-
g6 hangjat hallottak és gazszagot
éreztek a szomszédok. A tiizoltdk
a folyosoi villanyéra lemezajtajat le-
tépve aramtalanitottak, majd feltor-
ték az ajtdt. Kidertilt, hogy a felujitas
alatt allé konyhaban egy eldélt szer-
szam elforditotta a gazcsapot.

Lakasfeltorések

Februar 23-4n este egy
Rékosfalva parki, tizenharmadik
emeleti lakast tortek fel, benn egy
elhunyt személyt talaltak.

Februar 28-an reggel a ment8k
hivasara kihiizds étraval, az erkély-
ajtét betdrve nyitottak ki egy elsé
emeleti lakast a Pitvar utcaban.

Kora délutan rend6rségi kérésre
egy Utasz utcai, foldszinti lakasban
hatoltak be az ablakon keresztil.

Februar 29-én délutan egy el-
hunyt holgyet taléltak a Balazs par-
ki, harmadik emeleti otthonaban,

A Févarosi Katasztrofavédelem felvételei

miutan az erkélyablakot benyomva
behatoltak.

Miiszaki mentések

Két Opel személyautd (itkozott
februar 19-én este a Thokoly ut és
Réna utca sarkan. Mindkét kocsi
eleje Gsszetort, egy személy kony-
nyebben megsérilt. Kocsitlizhz
riasztottak a rajt februar 20-an késé
este az Ilka utcaba, ahol egy csala-
di hdz udvaran allo VW Golf teljes
terjedelmében égett. A tliz a motor-
térben keletkezett, és atterjedt az
utastérre is. Egy D-sugarral oltottak,
senki nem sértilt meg.

Februar 28-an szintén egy D-
sugarral oltottak el a Bolgarkertész
utca 15. szam el6tt egy MAN tipu-
sU teheraut6t, melynek motor- és
utastere kapott langra. Sériilés nem
tortént, a karérték kb. hétszazezer
forint. Februar 29-én reggel a FU-
rész utca 106-ban, a kétszintes iro-
daéplllet tetejérdl tavolitottak el egy
1696 betonelemet.

Sérilt a furdoszobaban

Egy Kalocsai utcai csaladi haz
furdszobajaban egy magatehetet-
len férfit latott a tulajdonos a betort
ablakon keresztill februar 20-an
délutan. A lezért hazba a raj az aj-
t6 betdrésével hatolt be, a sériiltet
— akinek az dllapota a helyszinen
nem volt megallapithatd — kérhazba
szallitottak.

XVI. keriilet

Letort ag

Kozlekedési akadalyt okozott
egy, az Uttestre zuhant, lehasadt
fadg a Matyas kiraly utcaban, a raj
februar 17-én délutan tavolitotta el.

Flistmérgezés?

Februar 20-an leégett egy cirko és
egy mosogép egy Arpadfoldi ti csa-
ladi haz firdészobajaban. Arajdélben
érkezett ki a helyszinre, a tliz addigra
magatol elaludt, de a gaz szivargott.
A fiird6kadba a megnyitott csapbol
folyt a viz. Az el6szobaban egy idds
holgy holttestét talaltak meg.

A rendodrség hivasara

Elhunyt egy idés férfi a Farkas-
bab utcai lakasaban, a tlizoltok az
ablakracsot levagva hatoltak be feb-
ruar 25-én délelstt.

Szabalysértés

Februar 26-an délelétt egy Baross
utcai haz udvaran szemetet, hulladé-
kot égettek a garazs és a szomszéd
keritése kozott. A tliz veszélyeztette
a garazs tetbszerkezetét, és a keri-
tés épségét is, a kihivott tlizoltok el-
oltottak, és felhivtak a laké figyelmét
az esetleges kovetkezményekre is.
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Horvath HUSbOIt téshis, birka,
borjd, bérés malac. Baromfi: csirke, kacsa, liba, pulyka,
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Ft alatt! Hagyomanyos és GRILL ételek. Ren-
dezvények helyben 30 f6ig, a kdzosségi te-
remben 300 f6ig. Napi menii 750 Ft. Elvitelre
is! Etelutalvanyt elfogadunk! Tel: 631-42-51
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Al afak az afal larialmaezak! « Ingpenes hazhozsralilas!
Bp. XVI. Szlovak it 134.
a pavilonsorral szemben
Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-934-9-934
www.hiztospontok.hu

Mi mennyi a piacon?

(februar utols6 hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 69-98 Ft  70-148 Ft
Hagyma 99-168 Ft ~ 90-198 Ft
Sérgarépa 120-200 Ft ~ 90-298 Ft
Fehérrépa 198-498 Ft  250-598 Ft
Kelkdposzta  298-360 Ft  230-320 Ft
Fejes kaposzta 98Ft  70-120 Ft
Zeller 198-300 Ft  220-300 Ft
Karfiol 348-360 Ft  398-520 Ft
Karalabé 180-200 Ft ~ 150-250 Ft
Paradicsom  440-1200 Ft 690-1480 Ft
Paprika 440-880 Ft  790-998 Ft
Cékla 148-160 Ft  160-250 Ft
Padlizsan 598-780 Ft  880-980 Ft
Gomba 398-500 Ft  480-580 Ft
Fekete retek  148-160 Ft 190 Ft
Savanyu képoszta 400 Ft 280 Ft
Didbeél 2400 Ft 2400 Ft
Mak 780 Ft  780-1000 Ft
Alma 160-280 Ft ~ 150-298 Ft
Korte 248-498 Ft  250-680 Ft
Narancs 179-379 Ft ~ 198-350 Ft
Citrom 298-398 Ft 498 Ft
Mandarin 198-398 Ft  198-448 Ft
Grapefruit 260-400 Ft  180-440 Ft
Kivi 298-398 Ft 280 Ft
Banan 298-398 Ft  430-490 Ft
Slit6tok 248-298 Ft  290-450 Ft
Tojas 34-40 Ft 36-45 Ft
Tyak 498-650 Ft  620-690 Ft
Csirkemell ~ 998-1100 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb ~ 598-750 Ft  850-1090 Ft
Pulykamell 1490 Ft 1690 Ft
Karaj 1450-1460 Ft 1298-1398 Ft
Oldalas 980-1300 Ft 1180-1198 Ft
Dagado 1300-1360 Ft 1190-1250 Ft
Comb 1150-1400 Ft 1320 Ft
Tarja 1150-1250 Ft 1298 Ft
Rostélyos  1150-1700 Ft 1480 Ft
Felsal 2100-2200 Ft 2150-2280 Ft
EI5 ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Hazi tej 200 Ft 200 Ft
Kovészolt kenyér 200 Ft 198 Ft
Aktudlis receptiink

Télbucsuztato
bollérkaposzta

Hozzavalék: 1 kg savanyu
kaposzta, fél kg lapocka, 30
dkg veld, 1-1 szal véres és
méjas hurka, fél kg rizs, fél Ii-
ter tejfol, cukor, bors, s6, zsir,
1 szal fustolt kolbasz

A képosztat egy teaska-
nalnyi piritott cukron puhara
paroljuk. A lapockat szeletek-
re vagva kissé megsozzuk,
mindkét oldalat atsutjik és
apr6 kockakra vagjuk. A ve-
16t leforrazzuk, megtisztitjuk,
vékonyan felszeleteljik. A
rizst majdnem puhara parol-
juk, a kdposztat négy részre
adagoljuk.

Kizsirozott t(izalld talba
elteritink egy adag kaposz-
tat, ra egy réteg felkarikazott
kolbaszt, egy réteg felkari-
kazott hurkat vegyesen, egy
réteg hust. Megtejfdl6zzUk,
erre kdposzta jon, arra a ve-
16, megint hurka, kolbasz,
kaposzta, tejfél. Meglocsol-
juk a hus levével, ratesszik a
maradék hust, kolbaszt, hur-
kat, rizst. Rateritjuk a mara-
dék kaposztat, meglocsoljuk
zsirral és tejfdllel. Kb. fél éra
alatt forr6 sltében pirosra
sUtjik a tetejét.

Jo étvagyat kivanunk!

Helyi Hirek

2012. marcius 8.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. kerii-
letben, hazhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

TENISZTANFOLYAM! Arpadféidi Tenisz Club
(1162 Bp. Allas u. 35.) tenisztanfolyamokat
indit 6-14 éves gyerekeknek prilis 10-t61. B&-
vebben: www.arpadfolditc.hu « Erdeklgdni:
Dobd Janos, tel: 06-20-8025-992

KISGYERMEKGONDOZ0, DAJKA, gy6gy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA, FIZIKA oktatas kozépiskola-
soknak, minden szinten, gyakorlott maganta-
narndl. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398
MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
pétvizsgara, felvételire felkészités, feln6tteknek
is. Hazhoz megyek. Tel: 06-30-311-0603
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétdl. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontl 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMEN oktaté angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal barmilyen szinten az Er-
zsébet-ligetben. Erettségire és minden tipust
nyelvvizsgara felkészit. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony
felkészités dinamikus nyelvtanartdl, délelGtt is.
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetélast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkezé, fiatal nyelvtanar-
nétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEMET NYELVOKTATAS! Sokéves tapasz-
talattal rendelkez nyelvtanar (Goethe vizs-
gaztatd) nyelvoktatast vallal: korrepetalds,
nyelvvizsgara felkészités, allasinterju, tarsal-
gas. Tel: 06-70-343-6125

FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Gyakorlott
nyelvtanartdl, beszédkdzpontu 6rak. Tel: 06-
20-563-3806

Ingatlan, lakas

HAZATELEPULES miatt Pensacolaban,
Floridaban 900 n-6l parkos telken lévd,
2x107 nm-es napos kéhaz eladé. Ottélésre,
kiadasra, Udilésre, vallalkozasra kivaldan
alkalmas. Iranyar: 19,5 millio Ft. Budapesti
csereislehetséges. Tel: 403-7455, (850)346-
8756, (850)291-9517

RAKOSSZENTMIHALYON, 534 nm-es
telken 86 nm-es, 2 szoba, 6sszkomfortos
csaladi haz gardzzsal, mihellyel, furt kuttal
tulajdonostdl, bekdltézhetben elado. Iranyar:
26,5 millié Ft. Tel: 06-20-452-0311

XVLI. ker. Sashalmon, csendes kornyéken
100 n-6l telken 3 szobas csaladi haz elado.
Garazs 36 nm, furt kat, rendezett kert. Ko-
moly érdekl6ddvel megegyezink. Iranyar:
25 millié Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADO XVI. ker. Matyasfoldon, a Kiilker
f6iskola kozelében 43 nm-es, 1,5 szobas,
napos, Il. emeleti, franciaerkélyes, gazfiité-
ses lakas 10,5 millié Ft-os iranyaron. Tel:
06-30-260-6133

ARPADFOLD csendes utcajaban, kozel a
kdzponthoz (lizletek, 31-es busz) eladé egy

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter tt 53. « Telefon: 403-0813)

 Konyvek: Lux Elvira: Egymas felé; Banville, John: Végtelenek; Douglas,
David: Eltlint kultuszok atlasza; Bennett, Vanora: Holgy mokussal és seregéllyel;
Fluke, Joanne: Meggyes turétorta és gyilkossag; Riebe, Brigitte: A rajnai kolostor;
Chapman, Gary: Télre tavasz

* DVD-k: Aguardista; Csak tudnam, hogy csinalja; Menyasszony csaléteknek

SZINHAZJEGYEK A KONYVTARBAN: minden héten szerdan fél 5-t61 fél 7-ig szin-
hazjegyeket lehet vasarolni a kbnyvtarban.

KONYVBEMUTATO A SASHALMI KONYVTARBAN: 2012. marcius 22-én,
cstitortokon 18 oratdl Petrik Marta Magdolna tradicionalis reikimester mutatja be
Mindorokkeé reiki cimi konyvét. A belépés ingyenes. Mindenkit szeretettel varnak!

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi ut 119. « Telefon: 405-5244

* Konyvek fiataloknak: Bartos Erika: Bogyo és Baboca iinnepel; Lérincz L.
Laszl6: Az utols6 hvarezmi nyar

» Konyvek felndtteknek: Rodriguez, Deborah: A kabuli szépségszalon;
Schneider Izabella: Csdkolj meg utoljara; Tomalin, Claire: Jane Austen élete; Egy
csésze vigasz : Szivmelengetd, Iélekemeld és életlinket gazdagitd torténetek; Kuncz
Aladar: Fekete kolostor; Carlson, Richard: Ne csindlj a bolhabdl elefantot, hiszen
csak bolhak léteznek

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

+ Konyvek: Deghelt: Valaki masnak az élete; Elkeles: Perfect chemistry. To-
kéletes kémia; Edry: Ne itél}, itt élj!; Evans: Kegyelem; Fabian: Az angyalos haz;
Fitzpatrick: Crescendo; Forster: Ahol angyal se jar; Forsyth: A kobra; Gier: Zafirkék;
Gregory: A voros kiralyné

PROGRAMOK A KONYVTARBAN: A Fiiredi Konyvtar Ezoterikus Klubjanak
programja 2012. marcius 20-an, kedden 17 érakor: Jéga. El6add: Csikos Olivér.

ELETMOD KLUB kivetkez6 programja: 2012. &prilis 3. kedd 17 6ra: Meg lehet-e
javitani egy elromlott embert? Tikor és szerszamkészlet. Kik az 6sszeilld parok?
Ki nem az igazi? El6add: Sipos Gyorgy.

KIALLITAS A KONYVTARBAN: Imre Gabor Istvan képzémiivész DUNAP-art ci-
md kiallitasa megtekinthet marcius 2-6l a kbnyvtar nyitvatartasi idejében.

A MESELJ MINDEN NAP KLUB! sok szeretettel varja a meséket és jatékokat
kedveld gyerekeket és szlileiket! Marcius 21-én, szerdan 17 ératdl Siin Balazs mesél
a gyerekeknek! Gyertek minél tobben! Csak egy parnat kell hozni!

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

+ Konyvek: Panaigotis Baltakos: A harcos és a hetéra; Belsé Nora: Utak egymas-
hoz; Csikszentmihalyi Mihaly: Targyaink Tiikrében; Moldova Gydrgy: Aszu és parlag:
Tokaj; Ruth Rendell: Lopott élet; Sz6lldsi Gyorgy: Puskas

+ Konyvek gyerekeknek: Horvath Viktor: Di6tord: verses mese; Kanyadi Sandor:
Jeremids és a gépsarkany; Szigetlaki Jlia Lilla: Lilimesék: egy kis tiindér kalandjai

SZINHAZJEGY A KONYVTARBAN! A kizonségszervezdvel el6zetes egyeztetés
e-mailen lehetséges: Jandy Eva, ejandy5@yahoo.com

55 nm-es csaladi haz 752 nm telekkel. Tel:
06-20-225-6783

Reiki 1. és II. tanfolyam Szentmihalyon

Reiki 1l tanfolyamot tartunk
marcius 11-én, vasarnap 10-18
6raig, majd ismét Reiki I-es tanfo-
lyamot inditunk 2012. marcius 25-
én, vasarnap 10-18 éraig, a Nap-
fény Kdézpontban. Tanfolyamainkat
Amar Pran (Széles Andor) Mes-
ter tartja, aki egy hiteles tanitvanyi
lancolat avatott mestere, aki mas
gyogyitdi  technikakban
is jartas. Vallja, hogy az
Usui Mesternek kdszon-
het6 Reiki energia egy
olyan univerzalis, csoda-
latos gyogyitdé energia,
amelyet a mai vilagban
mindenkinek el kellene sajatitania,
hogy életét jobba, szebbé, egész-
ségesebbé tegye. Az erre hivatottak
pedig masokon is segithetnek alta-
la: embereken, allatokon, névénye-
ken, minden élélényen. De a Reiki
energia hasznalhaté ételiink-italunk
energetizdlaséra, a gyogyszerek
mellékhatasainak csokkentésére,
tértisztitasra, felnasznalasanak le-
hetéségei végtelenek.

Tanfolyamainkon a Reiki ener-
giaba harom fokozatban Iehet
beavatast nyerni.Az elsé tanfo-
lyamon a tanitvanyok megismer-
kedhetnek a Reiki torténetével, a
csakrakkal és azok szerepével, az
auraval, az energiaval altalaban, a
kezeléseknél hasznalt kéztartasok-
kal, az 6nkezelés és masok kezelé-

lal, mely modszerekkel a csakrak és
egész energiarendszerlink megtisz-
tul behangolddik, nyitotta valik az Uj
energia befogadasara. A masodik
fokozatban elsajétitott Reiki szim-
bélumok fokozzak az energia ere-
jét, ezzel nbvelve a hatékonysagét.
Ezeket hasznaljuk tobbek kdzott az
energia tavolba kildéséhez (tav-
gyogyitashoz)  érzelmi
blokkok erételjesebb fel-
oldaséhoz stb. Tovabbi
két szimbdlumot a Reiki
lll. szinten, a ,mester”
szinten kapjak meg a ta-
nuldk — bar, mesternek
lenni nem a szintektd! fligg, az annal
sokkal Gsszetettebb dolog... Az itt
kapott szimb6lum annyira felerdsiti
az energiadramlast a tanitvanyban,
hogy ezéltal sokkal révidebb id& alatt
sokkal hatékonyabb energiaitadas
lehetséges — ugyanis ahogy kdvetik
egymast az egyre magasabb szint(i
beavatasok, egyre szélesedik a be-
avatott tanitvany Reiki csatorndja.

A Napfény Kdzpontban mind-
harom fokozat elsajatitasara le-
hetdség van, mivel Széles Andor
(Amar Pran) Reiki Mesteriink ezek
atadasara felhatalmazast kapott az
8 Mesterétdl.

Varunk minden  érdekl6dét!
(Dija: Reiki I — 10.000 Ft, Reiki II.
—15.000 Ft.) Azokat is varjuk, akik
mér avatottak, de szivesen rész

sének folyamataval. A tanfolyamon
kilénbdzé tisztitdsokat is végziink
vezetett meditacidban és hangtal-

vennének tanfolyamunkon, és egy
behangolé avatason (6k 50% ked-
vezménnyel ismételhetnek).

Napfény Kozpont, 1162 Bp. Hermina ut 16. A tanfo-
lyamra bejelentkezés: 06-20-412-6353, vagy e-mail:
napfenykozpont@gmail.com (Névvel és telefonszammal)

40 ezer Ft + rezsi + 2 honap kaucié. Tel:
06-70-943-2430

ELADO XV!. ker. Szent Koronalakotelepen
46 nm-es, 1,5 szobas, felljitott lakas gaz-
flitéssel 12,5 millio Ft-ért, és 57 nm-es, 1+2
félszobas, . emeleti, cirkds, extra kiviteld,
erkélyes lakas 13,7 millio Ft-os iranyaron.
Tel: 06-30-260-6133

XVI. ker. Matyasfold, Pet6fi kert csendes
utcjaban 161 n-0l telek bontand6 hazzal
eladd. Ar: 25 milli Ft. T: 06-70-942-1949

MEDITERRAN STILUSU, ujépitéstiiker-
haz 80%-os késziiltségben elado, ar: 32,9
milli6 Ft. Kulcsrakész befejezés + 5,9 millid
Ft. Tel: 06-70-942-1949

ELADO a XV!. kerilletben 69 nm-es, 2,5
szobas, nagykonyhas, gazkonvektoros, II.
emeleti lakas tulajdonostdl. Iranyar: 15,9
milli6 Ft. Tel: 06-30-494-4328

XIV. ker. Nagy Lajos kiraly utjan, részben
parkra nézé, Il. emeleti, 51 nm-es, 2 szobas,

7,13 &5 19 m?-es IRODA

KIADO

kulturalt ipari parkban
AV, Cziraky u. 26. voit EmG)

Tel: 06-20-9441-723
Honlap-wwlida hu

'MUHELYEK, RAKTARAK, IRODAK
KIADOK

az lkarus Ipari Parkban

MAR 500 Ft/h6o/m2-tol
Tel: 696-0964

www.ikaruspark.hu
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erkélyes, gazkonvektoros, kisrezsijli lakas
azonnali tadéssal elado, iranyar: 11,9 mil-
li6 Ft. Ingatlanosok kiméljenek! Tel: 06-30-
257-9009

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 1év5,
180 nm-es, 2 generacids csaladi haz (+ ga-
razs, szaletli, melléképllet, elektromos ka-
pu, riasztd, 2 konyha, 3 firdg, 5 szoba +
dolgozdszoba, 2 gardrob) parkositott kerttel,
gy6nyor(i allapotban eladd, iranyar: 51 millio
Ft. Tel: 06-20-411-8482

KISTARCSAN elad6 egy nagyon j6 kbz-
lekedési feltételekkel rendelkezd, 1991-ben
épiilt, tet6teres, dsszesen 170 nm hasznos
alapteriilet, 5 szobas, étkezds csaladi haz
26 millié Ft-ért. Tel: 06-30-537-7609

DANY, To-park idlil66vezetben, csendes
kornyezetben 855 nm-es telken j6 allapotu,
29 nm-es + tettér-beépitéses fahaz buto-
rozottan elado. Villany, viz (fart kutrél) a
hazba bevezetve, gaz a telken. Horgaszok-
nak, gyerekeseknek kivald. Iranyar: 5,3
millié Ft. Tel: 06-30-528-3009

MATRAI csaladihaz elado, vagy elcserél-
het6 budapesti, Pest kornyéki ingatlanra.
Minden megoldés érdekel. Tel: 06-30-463-
0060

Eltartas
XVI. kertileti koztisztvisel6 par keres id6s
nénit, vagy bacsit (holgyet, urat), akinek a
mindennapjait megkdnnyitené eltartasi, vagy
életjaradéki szerzGdés keretén bellil. Ko-
moly, egyenes jellemi, joérzés, leinformal-

XVI. keriilel, Cziraki utcai

ipari parkban
4,50 m belmagassaggal, lathels,
kiflinbizd mereld halyisegek
raktar, mihely, iroda

céljara berbeadok.

Erdeklddni: Noga Kfi.
Tel: 06-30-931-9219

2012. marcius 8.

hato, kzépkoru par vagyunk. Nekiink még
érték az adott sz, a tisztesség, a becsllet.
Tel: 06-20-555-4192

Telek

KISTARCSAN, a Simandi ligetben (a kor-
hazzal szemben) eladé 2 db 750 nm-es (15
millié Ft), és 1 db 754 nm-es (11 millié Ft)
0sszkézmlives épitési telek. Tel: 06-20-390-
4016

Keres

KERESEK megvételre a XIV-XVI. keriilet-
ben olyan kertes ingatlant, amelyen banki
vagy egyéb tartozas van, de a tulajdonos
nem tudja kifizetni hatralékait. Megoldhato
a tovabbi ottlakas. Tel: 06-30-599-0677

Uzlet, iroda

VEGYES élelmiszeriizleta XVII. kerlletben
berendezéssel és bérleti joggal eladd (31
nm + raktar). Tel: 06-30-315-1420

IRODARESZ KIADO egy személy részé-
re Rakosszentmihaly és Matyasfold hataran
(a Centi kozelében) lévé mindennel korsze-
rlien felszerelt irodaban, jo kozlekedési és
parkolasi lehet6séggel, kedvezé aron. Tel:
06-20-9392-658

KIADO a Sashalmi piacnal, a Thakoly Gton
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-2430

Kiado

KIADO majus 1-t61 a XIV. ker. Mogyorédi
Uton 1 szobas, 35 nm-es, erkélyes, butoro-
zott lakas. Ar: 40 ezer Ft + rezsi + 1 havi
kaucio. Tel: 06-30-750-8951

RAKOSSZENTMIHALYON 1,5 szobas
lakas kertes csaladi haznal kiado. Tel: 405-
4962, 06-30-257-2459

KIADO hosszu tavra 1 szobas, felUjitott,
egyedi fiitéses, csendes lakas Sashalmon,
a Landzsa utcaban. Ar: 45 ezer Ft + rezsi.
Tel: 06-20-462-2627

A Centenariumi ltp-en 38 nm-es, egyszoba
étkez6s, foldszinti lakas butorozatlanul kiadd

Helyi Hirek

KIADO masfél szobas lakas a XV. keriilet-
ben, 50.000 Ft + rezsi, kéthavi kaucio kell.
Tel: 06-30-591-2309

Ingatlankozvetitok:

UJSZASZ INGATLANIRODA kinlatabol
Mobil: 06-20-538-2952

ELADO-KIADO lakasokat, hazakat, hazré-
szeket keresiink-kinalunk! Csaladi hazak
széles kinalata az irodaban! Keresse iro-
dankban az alkalmi vételeket, befektetési
lehetéséget!

+ Erzsébetligetben 3 szoba nappalis, nagykony-
has, teraszos, dupla komfortos, egyedi
cirkoflitéses, bels6 kétszintes lakas liftes haz-
ban eladé. Iranyar: 21,5 millio Ft;

+ Corvinus parkban kétszintes, dupla teraszos,
3 szobas lakas elado, 22,9 millié Ft;

+ Kistarcsan I. em. 50 nm-es, 2 szobas lakas
elado, 10 millié Ft;

+ Szentmihalyi ton IV. emeleti lakas, 68 nm-es,
2,5 szobas, étkezbs eladd 11,9 millié Ft;

+ Matyasfoldon polgari stilusy, 4 szobas, dupla
komfortos, feljitott csaladi haz rendezett,
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UJSZASZ
INGATLANIRODA

1165 Bp. Zsélyi Aladér. u. 10,
407-1516, 06/20-538-2952

Immdr 11 éve az Onik szolgilataban!
Kedves regi o5 4j Ugyfeleink!
Villaljuk az ingatlanck
magas stnvonaki artikesitesot
Irodénk telieskiord eszolgilict
bizbosit Onosnek:

* [ngatiankizvelites

= grbekbecsiis, lanacsadas

« Pénmbgyl elemeés, valssgherelés
* [mgyenes hiteligyintézis

« Fidldhivatali Ggyintéres
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Viarjuk megkeresésikel!

Intim Torna
tanfolyam

KRISTON® Intim torna tanfo-
lyam indul 4x3 6raban marcius
26-an, hétfén, a Napfény Moz-
gasstadioban Az alkalmak 4
egymast kdévetd hétfén lesznek
(kivéeve  Husveét
hétfét), 9-12 ora-
ig: marcius 26.,
aprilis 2., 16. és
23-an. (Dija: 4x3
ora: 18 ezer Ft). A
tanfolyamot tart-
ja Kardos Zsoéfia
Kriston Intimtorna tréner, diila,
konduktor.

A teljesség igénye nélkiil , mire
is jo ez a specialis torna: * NO a zd-
rasi képesség a hiivelyben, hugy-
csében, végbélben (inkontinencia)
» Alhasi gyulladasi hajlam csok-
ken a jobb tapanyag ellatas miatt
és a hiively erdsebb zdrasa miatt;
* Belso szervi siillyedések javul-
nak, megsziinhetnek, a gat jobb
alatamasztasanak koszonhetden;
* Menstrudcios problémakra * Ter-
mékenység javitasdara « Konnyebb
sziilés * Menopausa: nyadlkahar-
tya tapanyagellatasa no, * Nemi
hormonok termelése né * Orgaz-
mus-készség né az izomzat eréso-
dése miatt; * Székrekedési hajlam
csokken, aranyeres betegségek
enyhiilnek, megsziinnek; * Szervek
funkcioja nd, erdteljesebb szervi
miikodés; ¢ Pszichés hatas: a ndi-
ség intenzivebb megélése. A tanfo-
lyamon lehetéség van a gyakorla-
tok megtanuldasan tul a személyes
beszélgetésre, tandcsaddsra is.

|EvE fvn ™

Napfény Mozgasstudio « 1162
Bp. Hermina ut 16. « Eldzetes
bejelentkezés sziikséges: 06-
70-612.9516 * napfenymozgass
tudio@gmail.com ¢ bévebben:
www.napfenymozgasstudio.hu

Osszkdzmiives telken eladd, iranyar: 53 millié Ft;
+ Szentmihalyon 300 n-0l telek eladd 20 millié
Ft (Janos u.);

+ Szentmihalyon csendes utcaban 150 n-6l telek
14 m utcafronttal eladd, iranyar: 21 millié Ft;

+ Csendes utcaban Nagyiccénél 200 n-6l telken
3+ 1 szobas haz garazzsal 32 millié Ft;

+ Nagyiccénél csendes utcaban haz 200 n-6l
telken eladd, 26 millio Ft;

+ Centiltp-en II. emeleti, cirkd fiitéses, 1+2 fél-
szobas, étkezds, erkélyes lakés 13,9 millié Ft;
+ Centiltp-en IV. emeleti, 1+2 félszobas, feltji-
tasra szoruld lakas 11,9 millid Ft irdnyaron
elado;

* Petdfi kertben 150 n-6l saroktelken felUjitott,
80 nm-es haz eladoé. Iranyar: 30,2 milli¢ Ft;

« Ujszasz Uton IV. emeleti, feldjitott lakas 47
nm-es, egyedi cirkd fitéssel elado. Iranyar:
12,5 milli6 Ft;

+ Petdfi kertben 150 n-6l saroktelken 2 szobas
héz eladé. Iranyar: 29,9 millié Ft.

TOVABBI SZAMOS XVI. KERULETI INGAT-
LAN - kinalatunk utan érdeklddjon irodank-
ban!

Lakasok, épitési telkek, hazrészek, csala-
di hazak széles kinalatban az irodaban
megtekinthetdk.

Ujszasz Ingatlaniroda, telefonos idépont-
egyeztetéssel az ligyfélfogadas helye: 1165
Bp. Zsélyi Aladar u. 10., Mobil: 06-20-538-2952
* Www.ujszaszingatlan.hu

FOLDENYI INGATLANIRODA kindlatabol:
ELADO LAKASOK:

« UJEPITESES 102 nm-es teraszos lakés
(nappali + 3 szobas), 3 lakasos hazban eladé.
Ar kocsi-bealloval 24 millio Ft, garazzsal 25
millié Ft;

* XVI. ker. Centenariumi lakételepen II. eme-
leti, 56 nm-es, 1+ 2 félszobas, étkez8s, gaz-
konvektoros lakas SOS eladé. Iranyar: 10,9
millid6 Ft ( tobb Centi lakds a www.
centenariumilakotelep.hu oldalon);

* XVI. ker. Jokai lakotelepen, 4 emeletes haz-
ban hazkdzponti fiitéses, 2 db felvjitott, IV.
emeleti lakés eladd, 10,4 és 11,9 milli6 Ft-ért;
* XVI. kerllet kdzvetlen kdzelében |. emeleti,
1+2 félszobas, erkélyes, kocsi-beallds, egye-
di flitésmérds, 2006-ban épllt 7 lakasos haz-
ban Iév6, 42 nm-es, azonnal kdltézhetd lakas
elado (Orstdl 25 percre HEV-vel, a kerepesi
hévmegallétdl 300 méterre). Iranyar: 11,9 mil-
li Ft;

ELADO HAZ:

* XVI. kerilet kbzvetlen kbzelében 2005-ben

5. oldal



