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ELADÓ a XVI. kerületben 69 nm-es, 2,5 
szobás, nagykonyhás, gázkonvektoros, II. 
emeleti lakás tulajdonostól. Irányár: 15,9 
millió Ft. Tel: 06-30-494-4328

XVI. kerületben Erzsébet-ligeti, 106 nm-es, 
2 szintes, 3,5 szobás, IV. emeleti, duplakom-
fortos, tehermentes lakás eladó. Tel: 06-20-
562-5144

XIV. ker. Huszt utcában eladó téglaépítésű 
társasház IV. emeletén 2 szobás, 
cirkófűtéses, tehermentes öröklakás. Irány-
ár: 13,7 millió Ft. Tel: 06-30-608-5479

FOGARASI úton eladó 1 szoba összkom-
fortos lakás, irányár: 7,3 millió Ft. Tel: 06-
30-427-6807

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken lévő, 
180 nm-es, 2 generációs családi ház (+ ga-
rázs, szaletli, melléképület, elektromos ka-
pu, riasztó, 2 konyha, 3 fürdő, 5 szoba + 
dolgozószoba, 2 gardrób) parkosított kerttel, 
gyönyörű állapotban eladó, irányár: 51 millió 
Ft. Tel: 06-20-411-8482

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken 180 nm-es, 
kétgenerációs családi ház gyönyörű állapotban 
eladó: 5 szoba, 2 konyha, 3 fürdő, 2 gardróbszoba. 
Parkosított kert + melléképület. Irányár: 55 millió 
Ft. Tel: 06-20-411-8482
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KISTARCSÁN eladó egy nagyon jó köz-
lekedési feltételekkel rendelkező, 1991-ben 
épült, tetőteres, összesen 170 nm hasznos 
alapterületű, 5 szobás, étkezős családi ház 
26 millió Ft-ért. Tel: 06-30-537-7609

SZILASLIGETEN tetőtérbeépítéses, össz. 80 
nm-es családi ház 600 nm-es kerttel sürgősen 
eladó. Csendes környék, jó levegő. Tel: 06-70-
336-8240

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 szobás, 2 
konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, lakható 
melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást beszámítok. 
Tel: 06-30-9927-214

DÁNY, Tó-park üdülőövezetben, csendes 
környezetben 855 nm-es telken jó állapotú, 
29 nm-es + tetőtér-beépítéses faház búto-
rozottan eladó. Villany, víz (fúrt kútról) a 
házba bevezetve, gáz a telken. Horgászok-
nak, gyerekeseknek kiváló. Irányár: 5,3 
millió Ft. Tel: 06-30-528-3009

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERCRE ELADÓ 
(vagy hosszú távra kiadó) kétszintes, 5 szobás, 
180 nm-es (+100 nm pince, garázs), 2 nagy lakó-
előtér, 2 fürdőszoba, padlófűtés, összkomfortos 
családi ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Irányár: 26 millió forint. Tel: 06-70-944-6678, este: 
06-29-330-531

MAGLÓDON 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 40 
nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irányár: 
21 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a XVII. 
kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán összkomfor-
tos családi ház eladó 300 n-öl telekkel, 5 percre 
a buszmegállótól. A ház össz. lakó alapterülete 
140 nm, egyszintes + tetőtér-beépítés. Irányár: 17 
millió Ft. Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, 
XV, XVI. kerületben. Tel: 06-30-503-1392

Eltartás

XVI. kerületi köztisztviselő pár keres idős 
nénit, vagy bácsit (hölgyet, urat), akinek a 
mindennapjait megkönnyítené eltartási, vagy 
életjáradéki szerződés keretén belül. Ko-
moly, egyenes jellemű, jóérzésű, leinformál-
ható, középkorú pár vagyunk. Nekünk még 
érték az adott szó, a tisztesség, a becsület. 
Tel: 06-20-555-4192

XVI. kerületi értelmiségi, középkorú házas-
pár vagyunk, egyedülálló idős nénivel, vagy 
bácsival (hölggyel, úrral), akinek nap mint 
nap segíteni tudnánk, eltartási szerződést 
kötnénk. Vidékről jött, komoly, jóérzésű, 
leinformálható, vallásos pár vagyunk. Ne-
künk érték a tisztesség, becsület és tiszte-
let. Tel: 06-70-500-5685

Keres

KERESEK megvételre a XIV-XVI. kerület-
ben olyan kertes ingatlant, amelyen banki 
vagy egyéb tartozás van, de a tulajdonos 
nem tudja kifizetni hátralékait. Megoldható 
a további ottlakás. Tel: 06-30-599-0677

Telek

Ó-MÁTYÁSFÖLD centrumában 500 nm-
es telekrész ikerház építése céljából eladó, 
20%-os beépíthetőséggel. Tel: 06-70-938-
4659

KISTARCSÁN, a Simándi ligetben (a kór-
házzal szemben) eladó 2 db 750 nm-es (15 
millió Ft), és 1 db 754 nm-es (11 millió Ft) 
összközműves építési telek. Tel: 06-20-390-
4016

CSÖMÖRÖN, farmergazdálkodásra alkalmas 
telek eladó! Laki-sarokhoz, buszvégállomáshoz 
közeli, lovardák szomszédságában fekvő, gyü-
mölcsfás, 2600 nm.-es földterület, ami kiválóan 
alkalmas farmergazdálkodásra ill. befektetésnek, 
tulajdonostól eladó! Irányár: 9.8 millió Ft. Tel: 06-
20-526-8866

ÉPÍTÉSI telekrész vagy épülő 2x100 nm-es iker 
családi házzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szültségi foktól függően eladó Csömörön, Bp. XVI. 
ker. melletti részen. Aszfaltos út, jó közlekedés 
(HÉV, busz), bevásárló központhoz, orvosi ellá-
táshoz, iskolához, óvodához közel, csendes, zöld 
környezetben. Tel: 06-20-9887-546

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú te-
rület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négyzetmé-

ter alapterületű fa víkendházzal, Szigetszentmárton 
külterületén, Duna-part mellett, a ráckevei HÉV 
megállótól 10 percre, a ráckevei gyógyfürdőtől 2 
km-re. Tel: 06-20-553-7118

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostól eladó 36 millió Ft-ért. A telekre épít-
hető 182 nm-es, kétszintes passzívház-
szerkezetű házra szóló építési engedély 
átvehető a vásárlás kapcsán. Telefon: 06-
30-9512-786

GAZDÁLKODÓKNAK, befektetőknek. Bekölcén 
(Szilvásvárad közelében) eladó 46.000 nm-es 
tanya egyszobás házzal, nagy istálókkal, sok 
gyümölcsfával , kis horgásztóval. Az ingatlan 
alatt szénmező található. Befektetésnek kiváló, 
érdeklődjön telefonon, most kedvezményes áron! 
Tel: 06-36-354-817, 06-70-311-2692

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Kiadó

XVI. kerületben, kertes házban 1 szobás, 
fürdőszobás lakrész kiadó közös konyha-
használattal, 45 ezer Ft-ért, rezsivel együtt. 
Tel: 06-30-289-7532

RÁKOSSZENTMIHÁLYON másfél szo-
bás lakás kertes családi háznál kiadó. Tel: 
405-4962, 06-30-257-2459

KIADÓ a XV. ker. Újpalotán 38 nm-es, tég-
laépítésű lakás jó közlekedéssel, zöldöve-
zetben, alacsony rezsivel, 2 fő részére. Ár: 
50 ezer Ft + rezsi/hó, azonnal költözhető, 1 
havi kaució szükséges. Tel: 06-70-272-
0572

KIADÓ a Sashalmi piacnál, a Thököly úton 
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-2430

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy részé-
re Rákosszentmihály és Mátyásföld határán 
(a Centi közelében) lévő mindennel korsze-
rűen felszerelt irodában, jó közlekedési és 
parkolási lehetőséggel, kedvező áron. Tel: 
06-20-9392-658

KIADÓ másfél szobás lakás a XV. kerület-
ben, 50.000 Ft + rezsi, kéthavi kaució kell. 
Tel: 06-30-591-2309

CENTENÁRIUMI ltp-en 38 nm-es, 
egyszoba étkezős, földszinti lakás bútoro-
zatlanul kiadó 40 ezer Ft + rezsi + 2 hónap 
kaució. Tel: 06-70-943-2430

nőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás minden 
szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gyakorlott 
nyelvtanártól, beszédközpontú órák. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasás (OCR) 
nyomtatott, vagy gépelt anyagból; kottapéldák 
beírása, szkennelése, kottagrafikai megformá-
lása; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztrációk; elektronikus PDF formátum-
ba való elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, 
e-mailben való küldhetőség, elektronikus pub-
likálás céljából); minőségi szerkesztés, bármi-
lyen igények kielégítése; nyomtatás, akár 
színesben is, fénymásolás, fűzés; CD vagy 
DVD melléklet készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. 
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakás
HAZATELEPÜLÉS miatt Pensacolában, 
Floridában 900 n-öl parkos telken lévő, 
2x107 nm-es napos kőház eladó. Ottélésre, 
kiadásra, üdülésre, vállalkozásra kiválóan 
alkalmas. Irányár: 19,5 millió Ft. Budapesti 
csere is lehetséges. Tel: 403-7455, (850)346-
8756, (850)291-9517

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, 534 nm-es 
telken 86 nm-es, 2 szoba, összkomfortos 
családi ház garázzsal, műhellyel, fúrt kúttal 
tulajdonostól, beköltözhetően eladó. Irányár: 
26,5 millió Ft. Tel: 06-20-452-0311

ÁRPÁDFÖLD csendes utcájában, közel a 
központhoz (üzletek, 31-es busz) eladó egy 
55 nm-es családi ház 752 nm telekkel. Tel: 
06-20-225-6783

XVI. ker. Mátyásföld, Petőfi kert csendes 
utcájában 161 n-öl telek bontandó házzal 
eladó. Ár: 25 millió Ft. Tel: 06-70-942-
1949

MEDITERRÁN STÍLUSÚ, újépítésű iker-
ház 80%-os készültségben eladó, ár: 32,9 
millió Ft. Kulcsrakész befejezés + 5,9 millió 
Ft. Tel: 06-70-942-1949

TULAJDONOSTÓL eladó 185 nm-es, 
belső 2 szintes, panorámás, kiváló beosz-
tású lakás XVI. ker. Délceg u-ban, 4 lakásos 
társasházban. (Duplagarázs, tároló, mosó-
konyha) 2 generációnak is alkalmas! Irány-
ár: 39,9 millió Ft. Tel: 06-30-444-1680

SASHALMON 240 nm családi ház + 70 nm raktár 
és garázs tulajdonostól sürgősen eladó! Irányár 
55 millió Ft. Tel: 06-30/9512-786

XVI. ker. Centenáriumi lakótelepen eladó 
68 nm-es, 3 szobás, 3. emeleti, világos, 
tehermentes lakás tulajdonostól. Irányár: 
11,9 millió Ft. Tel: 06-30-219-5004, 06-30-
728-3249

ELADÓ 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV meg-
állónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-
412-0751

Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

DOBOKTATÁST vállal dobtanár a XVI. kerü-
letben, házhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

TANULÁSI nehézségekkel küzdő gyerekek 
fejlesztését, korrepetálását vállalja fejlesztő 
pedagógus, tanító. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás középiskolá-
soknak, minden szinten, gyakorlott magánta-
nárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony 
felkészítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. 
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL oktatás. Külföldi gyakorlattal rendel-
kező, képzett angoltanár kedvező áron ma-
gánórákat ad! Beszédcentrikus oktatás, szint-
felmérés, felkészítés nyelvvizsgára, 
állásinterjúra, Business English, stb. Igény 
szerint tanulhat otthonában, irodájában, vagy 
akár nyelvstúdiónkban is. Az első óra/szintfel-
mérés INGYENES. Tel: 06-70-770-7867

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyelvi 
tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvtanár-
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Ingatlanközvetítők:

ÚJSZÁSZ INGATLANIRODA kínálatából 
Telefon: 407-1516, Mobil: 06-20-538-2952
ELADÓ-KIADÓ lakásokat, házakat, házré-
szeket keresünk-kínálunk! Családi házak 
széles kínálata az irodában! Keresse iro-
dánkban az alkalmi vételeket, befektetési 
lehetőséget! 
• CORVINUS parkban 3 szobás, 2 teraszos, 
legfelső szinti lakás gépkocsi-beállóval, pin-
cével eladó, irányár: 22,5 millió Ft; 
• ERZSÉBET-LIGETBEN belső kétszintes, 4 
szoba, nappalis, teraszos, cirkós lakás eladó, 
irányár: 21,5 millió Ft; 
• MÁTYÁSFÖLDÖN polgári stílusú, 4 szobás, 
dupla komfortos, felújított családi ház rende-
zett, összközműves telken eladó, irányár: 53 
millió Ft; 
• SZENTMIHÁLYON 80 nm-es, 3 szobás csa-
ládi ház bérbeadó, 100 ezer Ft/hó + rezsiért; 
• SZENTMIHÁLYON 300 n-öl telek eladó 20 
millió Ft-ért (János u.); 
• SZENTMIHÁLYON, csendes utcában 150 
n-öl telek 14 m utcafronttal eladó, irányár: 21 
millió Ft; 

• CSENDES utcában Nagyiccénél, 200 n-öl 
telken 3 szobás ház garázzsal 32 millió Ft-ért 
eladó; 
• NAGYICCÉNÉL, csendes utcában 2 szobás 
ház 200 n-öl telken 26 millió Ft-ért eladó; 
• PETŐFI kertben 150 n-öl saroktelken felújított 
ház (80 nm) eladó, irányár: 29 millió Ft; 
• ÚJSZÁSZ utcában új, földszinti, 42 nm-es, 
1,5 szobás lakások eladók 9,8 millió Ft-os áron; 
• LÁNDZSA lakótelepen földszinti, 36 nm-es, 
1 szoba, konyha, fürdőszobás lakás sürgősen 
eladó, irányár: 7,5 millió Ft; 
• ÚJSZÁSZ utcai, IV. emeleti, felújított lakás 
(47 nm) egyedi cirkófűtéssel eladó, irányár: 
12,5 millió Ft; 
• PETŐFI kertben 150 n-öl saroktelken 2 szo-
bás ház eladó, irányár: 29,9 millió Ft; 
• PETŐFI kertben újszerű, mediterán stílusú, 
igényes kialakítású családi ház eladó, irányár: 
69 millió Ft; 
• Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN, 6 lakásos társasház-
ban két lakás eladó, mindkettő 3 szobás, az 
egyikhez garázs + tároló, a másikhoz gépkocsi-
beálló tartozik, irányár: 25,9 és 23,5 millió Ft; 
• RÁKOSSZENTMIHÁLYON 300 n-öl sarok-
telek eladó 24 millió Ft + áfa /sürgős/ áron; 
• ÁRPÁDFÖLDÖN újépítésű ikerházak eladók, 
mediterrán stílusban, igényes kivitelben, ár: 
45 millió Ft. 
TOVÁBBI SZÁMOS XVI. KERÜLETI INGAT-
LAN – kínálatunk után érdeklődjön irodánk-
ban! 
Lakások, építési telkek, házrészek, csalá-
di házak széles kínálatban az irodában 
megtekinthetők. 
Újszász Ingatlaniroda, telefonos időpont-
egyeztetéssel az ügyfélfogadás helye: 1165 
Bp. Zsélyi Aladár u. 10., Tel.: 407-1516, Fax: 402-
0622, Mobil: 06-20-538-2952 • www.
ujszaszingatlan.hu

PROFI INGATLANIRODA kínálatából: 
• XVI. ker. Rákosszentmihályon 15 m széles 
építési telek eladó: 543 nm, összközműves, 
kb. 70 nm-es bontandó házzal, L4-es övezet, 
telekhatárra lehet építeni, 25% beépíthető. 
Irányár: 22 millió Ft; 
• CSÖMÖRÖN, nívós környezetben, 200 nm 
alapterületen, 400 nm lakóterületen 2 lakásos 
családi ház eladó. I. lakás: 160 nm, 3 szoba, 
nappali, gardrób, dupla fürdő és mellékhelyiség, 
80 nm szuterén 45 nm garázzsal. II. lakás: 240 
nm lakóterület, 5 szoba, amerikai konyhás 
nappali teraszkapcsolattal, 120 nm szuterén, 
benne 58 nm garázs. Rendezett kert, úszó-

medence. Irányár: 89,9 millió Ft; 
• XVI. ker. Mátyásföldön, nívós helyen felújí-
tandó, 70 nm-es családi ház eladó: 1+1 fél-
szoba, konyha, kamra, fürdő, 18-20 m utca-
front, 536 nm telek ásott kúttal. Irányár: 23,5 
millió Ft; 
• ALKALMI VÉTEL! Csömörön, külterületen, 
gyönyörű csendes, természetközeli részen 
2005-ben épült családi ház eladó. Földszinten 
amerikai konyhás nappali, fürdő, mellékhelyi-
ség, kamra, közlekedő. Emeleten 2 nagy szo-
ba, fürdő, mellékhelyiség. A nappaliban kan-
dalló, klíma, padlófűtés, radiátorok. Irányár: 
19,9 millió Ft; 
• CSÖMÖRÖN hibátlan statikai állapotban 
lévő, téglaépítésű kockaház eladó (betonfödé-
mes) jó közlekedéssel! 3 szoba, összkomfort, 
720 nm-es telken. A tető 3 éve lett felújítva, a 
fürdő burkolata nem a mai kor igényeinek felel 
meg! Sürgős! Irányár: 19,9 millió Ft; 
• CSÖMÖRÖN 2 generáció számára kialakított 
családi ház eladó 1542 nm kerttel (16 m utca-
front), 80 nm szuterénnel. Magasföldszinten 
2 szoba, közlekedő, konyha, kamra, fürdő (ez 
a szint felújítandó). Emeleten, 2 szoba, konyha 
étkezővel, nappali, fürdő, mellékhelyiség. Irány-
ár: 27 millió Ft; 
• CSÖMÖRÖN, csendes utcában 160 nm 
alapterületű, 120 nm lakóterületű családi ház 
eladó (tetőtér beépíthető). Ablakok, ajtók ki-

cserélve, beépített konyhabútor, 2 állásos 
garázs. A ház mellett van még egy kb. 15 nm-
es helyiség, 15-20 nm terasz, kerti tó is tarto-
zik az ingatlanhoz. Irányár: 24,5 millió Ft; 
• CSÖMÖRÖN, nagyon szép, természetközeli 
új részen amerikai stílusú, 100 nm-es, 3 szoba 
+ nappalis, iker családi házak kulcsra készen 
eladók! Referenciák megtekinthetők! Irányár: 
22,4 millió Ft; 
• KÖZIGAZGATÁSILAG Csömörön, gyakorla-
tilag XVI. kerület közvetlen közelében 2 lakásos 
társasház magasföldszinti lakása eladó: 2 
szoba, nappali, konyha, fürdő, mellékhelyiség, 
22 nm terasz, 48 nm pince. A 2 lakás közös 
kertje 670 nm. Remek közlekedés, pár percre 
HÉV-től, kék busztól. Elektromos garázs, be-
épített konyhabútor. Irányár: 21,9 millió Ft; 
• XV. kerület kertvárosi részén, jó környéken 
polgári jellegű családi ház eladó. Fszt: 3 szo-
ba, nappali, 2 fürdő, 2 mellékhelyiség, konyha, 
étkező, előtér, terasz. Az emeleten egyetlen 
szoba van kialakítva. 30 nm pince, 2 állásos 
garázs és külön még egy garázs tartozik az 
ingatlanhoz. 440 nm telek, 170 nm alapterület, 
120 lakótér. Irányár: 39 millió Ft. 
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM Kft. 
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-501, 
06-30-397-3369, 06-30-251-0242 
www.profiingatlan.com

Állás, munka
BEJÁRÓNŐT keresek heti egy takarítás-
ra a XVI. ker. Rákóczi útra, józan életű, 
nemdohányzó hölgy jelentkezését várom. 
Tel: 06-70-637-4649

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő Bró-
kerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ÁLLÁSVÁLLALÁSHOZ: TARGONCA-
VEZETŐ, emelőgépkezelő, földmunkagép-
kezelői tanfolyamok: 06-20-424-4843. 
GÉPJÁRMŰVEZETŐI szaktanfolyamok 
(GKI képzés): árufuvarozóknak, autóbusz-
vezetőknek: 06-20-248-4700. VÁLLALKO-
ZÁSHOZ: árufuvarozó, autóbuszos, taxis 
vállalkozói tanfolyamok. Gépjármű ügyinté-

zői tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 06-
20-938-4663 • www.fuvinfoiroda.hu

BAROMFI üzletbe keresek női munkaerőt, friss 
nyugdíjast szeretnék, aki még bírja a munkát és 
tud az emberekkel bánni. Munkaidő keddtől szom-
batig. Tel: 06-20-9345-928

SZÁLLÍTÁST VÁLLALOK Skoda Pick 
Up kisteherautóval. Tel: 06-20-412-6353

KÖZÉPFOKÚ végzettséggel munkát ke-
resek a kerületben. Tel: 06-30-630-2151

DIÁKLÁNY kutyasétáltatást, gyermekfelügyeletet, 
gyermekmegőrzést hétköznapra, hétvégére vállal. 
Tel: 06-30-2098-099

35 éves tanulékony budapesti férfi magasépitész-
technikusi, lakberendezői-cikk eladói, tetőfedő-
szigetelői, ill. villástargoncás végzettséggel, és 
raktárosi, mikrooptikai üvegcsiszoló végzettséggel 
állást keres. Tel: 06-70-234-7222

BECSÜLETES, megbízható nyugdíjas 
takarítást, vasalási munkát vállal. Tel: 06-
30-271-2444

MEGBÍZHATÓ, egyedülálló, lakással rendelkező 
50 éves szakács hölgy vagyok. Mindenféle ház-
tartási munkát, gyermekfelügyeletet, idős ember 
gondozását vállalom. Referenciákkal rendelkezem. 
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyeletet, takarítást 
vállal frissnyugdíjas, megbízható nő EU-oklevesles 
szakirányú végzettséggel, referenciákkal. Tel: 
06-20-621-0248

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozói-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval 
rendelkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-503-4300

Adásvétel
KÁLYHAKÉSZ tűzifa eladó, akác: 2800 
Ft/mázsa, nyár: 1800 Ft/mázsa. Ingyenes 
házhozszállítás 30 km-es körzeten belül, 
minimális rendelés: 10 mázsa. Tel: 06-30-
940-8896

NYUGDÍJAS magángyűjtő keres régi ké-
peslapokat, papírpénzeket, postatiszta bé-
lyeggyűjteményt. Tel: 405-7330, 06-20-543-
0446

CSERÉP, kúpcserép, gázpalack, kályha, 
tiszti egyenruha (őrnagy), diórönkök, ónémet 
csillár és tükör, parkett, perlite (3 köbméter) 
eladó. Tel: 06-70-595-4954

PIANÍNÓT BÉRELNÉK vagy vennék. 
Ajánlatokat: 06-20-9392-658

OSIRIS SHOES használatlan új stílusú férfi cipő 
eladó! Fekete, méret: 41, belső talphossz 26,5cm, 
Gördeszkázáshoz ideális kialakítással (légtalp, erő-
sítések, dupla varrás), 12 e Ft. ferenciandris@gmail.
com vagy 06-20-472-1223

GÁZKONVEKTOROK olcsón eladók. Tel: 
06-70-286-7955

EGY, AKI mindent visz! Megtalálta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zárt dobo-
zos teherautóval (18 m3) segítek, kisebb 
költözését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

BIZTONSÁGI gyermekülés, Renault Scenic gépko-
csiban használt, isofix rendszerű Römer márkájú, 
német gyártmányú (9-18 kg) az új ár töredékéért 
eladó. Az isofix rendszer lényege, hogy az ülés 
a gépkocsi karosszériához rögzíthetően fokozott 
biztonságot nyújt. Tel: 06-20/580-7542

HASZNÁLT számítógép monitort keresek. Tel: 
06-70-614-2987

2 db Ikeás rugózó ágyrács 80*200-as méretben el-
adó 7000 Ft-os darabáron. T: 06-70-234-7222

2 db tönkölybúza derékalj, 1 db szobabicikli, fehér 
cserge ágytakaró eladó, ár megegyezés alapján. 
Tel: 403-0039

KARFÁS FOTEL, ÁGY-nak nyitható, gurulós, jó 
állapotú. Befoglaló méretei: 90x90x90cm. Fekvő-
felület: 190cm hosszú. Tel: 06/30/413-9936

BÚTOROK eladók: 1 db 3 ajtós, nagyméretű gard-
rób szekrény, 2 db fotel, 2 db heverő, 4 db szék, 1 
db hasizom erősítő pad , fa és fém kerítéselemek 
eladók! Tel: 06-20-526-8866

LEVI’S bélelt farmer dzseki, hosszú bélelt far-
merkabát, csővázas hátizsák, kétszemélyes sátor 
eladó. Tel: 06-20-9266-132

PIERRE Cardin babakocsi, 6 kerekű, mindkét irány-
ból tolható, téliesíthető esővédővel, napernyővel 
eladó, 25 ezer Ft, Baby Ono elektromos mellszívó, 
új, 10 ezer Ft. Tel: 06-70-627-6373

FÉNY- és színterápiás lámpa (kézi) eladó tartozé-
kokkal. Sok betegség gyógyítására alkalmazható. 
Irányár: 50 ezer Ft. Tel: 06-30-271-2444

MOSÓGÉPEK, centrifugák, hűtők, fagyasztók, 
színes tévé, heverő, ülőgarnitúra, magnós rádió 
hangfalakkal, varrógép, 1 pár síléc, íróasztal, szek-
rénysor, szőnyegek, mosogatók, faház eladó. Tel: 
06-20-503-4300

SZÁMÍTÓGÉP asztal, gyerekágyba tehető mat-
rac, fa járóka, meleg női kabátok jutányos áron 
eladók. Ugyanitt babakocsi, fa járóka is. Érd: 
20/482-4879

Rajz, festés tanítás, korrigá-
lás diplomás fes-
tőművésztől, 
6 éves kortól, 
akár felnőttek-
nek is. Telefon: 
404-7926, 06-30-949-3061

lás diplomás fes-

Vannak olyan emberek, akik 
keveset betegeskednek, mások 
viszont nem ilyen szerencsé-
sek. Sokaknak az évek múlásá-
val több nyavalyája lesz, és úgy 
tűnik, hogy a szervezetükben 
sokszor nehezebben áll vissza 
az ideális, egészséges állapot.

Nem lenne fantasztikus, ha 
a testünk sejtjeit emlékeztetni 
tudnánk, hogy miként működ-
tek fénykorukban?

Vajon mit szólna hozzá, ha 
azt mondanánk, hogy létezik 
egy átütő erejű, új elvű gyógy-
ászati módszer, mellyel a szer-
vezet működését segíteni tudjuk 
az egészséges állapot irányába?

Hogyan működik ez a for-
radalmi találmány?

2011-ben ámulatos eszközzel 
gazdagodott az orvostudomány. 
Ez a találmány képes a szerve-
zetben zajló elektromágneses 
szignálok folyamatos érzékelé-

Egy hónap egészség

ÚJ MAGYAR ORVOSI GYÓGYMÓD! 
– a BioLabor sikerei

Botka Zsolt, 06-30-9664741 • 1165 Bp., Jókai Mór u. 
6. fszt/7. (SZTK-val szemben – Lottózó épülete), www.
biolabor.hu

sére és befolyásolására. Célja, 
hogy a szervezet képes legyen 
újra önerőből regenerálnia 
magát, megszüntetve a 
problémákat és a beteg-
ségeket.

Nem meglepő, hogy ez 
a különleges módszer azon-
nal élénk érdeklődést váltott ki 
az orvostudományban, hiszen 
gyógyszermentes gyógyítás rég 
áhított vágy.

A kerületben már 2006 óta 
használjuk nagy sikerrel ezt 
az eszközt, pár hónapja pe-
dig hivatalosan is orvostech-
nikai készülékké minősítették 
a hatóságok. Sőt, folyamatos 
nemzetközi elismeréseknek és 
tudományban többszörös elis-
mertségnek örvend.

A módszer neve EMOST, 
azaz Saját Jel Terápia, mellyel 
maximálisan személyre szabott 
kezeléseket lehet végezni!

Milyen esetekben tudunk 
átütő eredményeket elérni?

Rendeltetése szerint gyógy-
ászat és egészségőrzés céljából; 
központi- és vegetatív idegrend-
szeri zavarok; immunrendszeri 
zavarok; szív- és érrendszeri 
megbetegedések; urogenitális 
(húgyúti és nemi szervi) prob-
lémák; légúti megbetegedések; 
emésztési, gyomor- és bélrend-

szeri megbetegedések; bőr és 
bőr alatti szövetek zavara; váz-

rendszer és mozgásszervi 
megbetegedések; fájda-
lom esetében; sérülések, 
törések esetén; bőrön 

megjelenő allergikus meg-
betegedések esetén, stb., azaz 
mintegy 40-50 népbetegség te-
rületén.

Megfigyelte, hogy minden 
nap fáradtan fekszünk le, de 
frissen ébredünk, úgy, hogy 
közben nem vettünk magunk-
hoz energiát? Nem eszünk, nem 
iszunk. Hogyan történik mind-
ez? A kezelési módszerünk ter-
mészetes elve épp az alváséhoz 
hasonló!

Mindenképpen kérjen idő-
pontot tőlünk, amennyiben 
szeretné kipróbálni az új orvosi 
gyógymódunkat, mely hatéko-
nyan segíti, hogy a szervezete 
helyesen működjön, és betegség 
esetén önerőből álljon helyre. 
Így sok esetben vélhetően nem 
lesz szüksége folyamatos külső 
segítségre. Mindez gyógyszer-
mentesen!

Kíváncsi erre a 21. századi, 
új orvosi gyógymódra? Akkor 
jó hírünk van! Március 15-ig 
várjuk Önt egy konzultációra 
és próbára – kötelezettségmen-
tesen!

A legjobb ajándék a fotó – mondja Tóthné Lelkes 
Szilvia, a Lelkes Fotóüzlet tulajdonosa teljes meg-
győződéssel. A Sashalmi piac tőszomszédságában, a 
gyógyszertár melletti üzletsoron lévő üzletbe belépve 
azonban szinte egy ajándékboltban érezhetjük ma-
gunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcelánok, 
ékszertartók, ékszerek, plüss maci és egyéb fotó-ki-
egészítők, mint album, keretek, stb. láthatók ízléses 
elrendezésben. Szilvia folyamatosan bővíti az áruvá-
lasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a szoká-
sos árnál kedvezőbben tud ajánlani vevőinek. Ezek az 
ajándéktárgyak egy része persze „felszerelhető” egye-
di fotóval, ami még személyesebbé teszi az ajándékot. 

De az itt kapható Swarovski ékszerek fénykép nélkül 
is igen jól mutatnak, és nagyon kedvező az áruk. (x)
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 óráig

Fényképes ajándékok a fotóüzletben

Kertvárosi sportfesztivál – 2012. március 3.
Jótékony céllal kerül megren-

dezésre március 3-án, szom-
baton a Sashalmi 
piacon, mint köz-
ponti helyszínen 
megrendezendő 
Kertvárosi Sport- 
és Egészségfesz-
tivál. Délelőtt a 
Havashalom park-
ban kerül sor különféle sport-
eseményekre, ezzel egyidőben 
a piac parkolójában ajándékokat 
gyűjt a Mikulásgyár, ugyanott 
falmászás is lesz. A biopiac mel-

letti közösségi teremben délelőtt 
gyermek- és sportprogramok 

lesznek bemu-
tatókkal, délután 
amatőr kick-
box, grapling, 
thai box és MMA 
v e r s e n y e k r e 
kerül sor. A pi-
ac szabadtéri 

színpadán zenei programok és 
látványos bemutatók lesznek, 
15 órától a Gesarol együttes 
játszik. A Vöröskereszt véradó-
kamionjában véradást tartanak, 

a XVI. kerületi Mentőalapítvány 
szervezésében pedig különféle 
egészségügyi szűréseket vehet-
nek igénybe a látogatók. A fesz-
tivál leglátványosabb részére 
17 és 22 óra között kerül sor: a 
közösségi teremben profi MMA 
közdelmeket tartanak. Ez utóbbi 
eseményt leszámítva az összes 
program ingyenes, de adomá-
nyokat természetesen várnak a 
szervezők. A cél egy defibrillátor  
vásárlása, hogy a Sashalmi pia-
con is legyen egy ilyen életmen-
tő berendezés.

Változik a gyógyszertári ügyelet

Az Örs vezér terei rendelőben működő ügyeletes gyógyszertá-
rat eleinte Kőbánya, Zugló és a XVI. kerület együttesen támogat-
ta, még akkoriban, amikor a környéken megszűnt az összes éjsza-
kai ügyelet. Később a X. kerület kiszállt a dologból, de a XIV. és a 
XVI. kerület fenntartotta a patika támogatását. Egy évvel ezelőtt 
viszont a Veres Péter út 11-ben megnyitott egy éjszakai ügyele-
tes gyógyszertár, a Nagyicce Patika, amelyik idénre kiütötte az 
Örs vezér terei konkurens patikát. A XVI. kerületi önkormányzat 
ugyanis idén felbontotta a szerződését a korábbi ügyletessel, és a 
továbbiakban nem támogatja anyagilag a ügyeleti működést. Az 
együttműködési megállapodást a Veres Péter út 11. alatti Nagyicce 
patikával kötötte meg az önkormányzat, egyelőre kétéves időtar-
tamra. A gyógyszertár az éjszakai ügyelet fenntartásáért anyagi 
támogatást nem igényelt, helyette viszont reklámlehetőséget ka-
pott az önkormányzat egészségügyi és egyéb rendezvényein, va-
lamint jogosult „az önkormányzat együttműködő partnere” meg-
nevezés használatára.

Az Örs vezér terei gyógyszertár éjszakai ügyeletét a zuglói ön-
kormányzat várhatóan a továbbiakban is támogatja, s hogy a csök-
kentett összegből ki lehet-e gazdálkodni a működési költségeket, 
azt a gyógyszertár (egyébként igen korrekt) tulajdonosának kell 
eldöntenie. Zuglói szakrendelők sorsa kétséges, információnk sze-
rint a döntéshozók felismerték, hogy két szakrendelőt egy kerület-
ben fenntartani a mai viszonyok között drága mulatság. Ez befo-
lyásolhatja a patika sorsát.

FÁBIÁN KFT.FÁBIÁN KFT.

1162 Csömöri út 201.

Autójavító, karosszérialakatos

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

Mindenféle tipus javítása
huzatópaddal, szélvédõk cseréje

Biztosító felé ügyintézés

Számítógépes bemutatóterem
A számítógép vásárlók, felhasználók nagyon kíváncsiak arra, 

hogy az új és újabb gépek között van-e tényleges teljesítménybeli 
különbség. Erről bizonyosodhat meg az, aki ellátogat a TZteam 
új számítógépes bemutató termébe, melyet az eladótérből nyíló 
irodarészből alakítottak ki. Itt különféle asztali gépek, monitorok, 
laptopok találhatók meg, különféle szoftverekkel, ezeket körbe 
lehet járni, megnézni, kipróbálni, összehasonlítani, stb. Például 
ilyen kérdésekre lehet választ kapni, hogy megy az internet a gé-
pen, mennyire pörgős, melyik konfiguráció lassabb, gyorsabb, mit 
jelent, ha egy gépbe az alaplapi vga-n kívül videokártyát szerelnek 
– ezeket mind ki lehet majd próbálni, szakmai segítséggel.

GOLD GARANCIA. Másik cikkünkben írunk a TZteam átalány-
díjas karbantartásáról, amiből hiányoznak azok, akik csak egy 
géppel rendelkeznek. Számukra jelent megoldást, hogy új gép, 
laptop vásárlása esetén a géppel együtt úgynevezett Gold Garan-
ciát vásárolhatnak. Egy laptopnál például az ár 100 ezer forint, a 
kétéves Gold Garancia 20 ezer forint – ezért az összegért két évre 
letudja a karbantartást.  A gép félévente átesik egy tervszerű kar-
bantartáson, s ha közben támad valami baja, akkor a szervizesek 
mennek házhoz a gépért, soron kívül kiküszöbölik a hibát a hely-
színen vagy a szervizben.
TZteam, 1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

VÖRÖSKERESZTES HÍREK: Ingyenes egészségnapot tar-
tanak március 1-jén, csütörtökön 9-12 óra között a XVI. Veres 
Péter út 27. szám alatt, ahol ingyenes vérnyomás, vércukor és 
koleszterinméréssel, gyógyító eszközök bemutatásával, élet-
mód tanácsadással várják az érdeklődőket.

VÉRADÁS lesz március 3-án, szombaton 8-14 óráig a Sas-
halmi piacon megrendezendő fesztiválon, ahol vért adhat min-
den 18-60 év közötti egészséges személy, aki elhozta magával a 
személyi lakcímigazolványát és az eredet TAJ kártyáját. A ren-
dezvényen ingyenes egészségnap is is várja az érdeklődőket.

A Napfény Mozgásstúdió csapata dobogós 3. 
helyezést ért el „A KIHÍVÁS” c. Zumbás esemé-
nyen, ahol zajszintmérővel ellenőrizték, hogy a 
közönségnek melyik csapat koreográfiája tet-

szett a legjobban. Fodorné Ferenci Eszter Zumba oktató ko-
reográfiáját két férfi oktató tánca előzte meg 1-2 decibellel. 
Eszter rendkívül büszke kis csapatára és eredményükre.

Jó hír, hogy a március 3-i Kertvárosi Sport- és 
Egészségfesztiválon délelőtt ¾ 10 körül Zumba be-
mutatót tart a Napfény Mozgásstúdió, melyen töb-
bek között a helyezést elért táncot is láthatják. www.
napfenymozgasstudio.hu • Tel: 06-70-612-9516

Sikeres Zumbások
a sportfesztiválon


