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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZ0, DAJKA, gy6gy-
pedagoégiai, pedagégiai asszisztens képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. kerii-
letben, hazhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

TANULASI nehézségekkel kiizd$ gyerekek
fejlesztését, korrepetalasat vallalja fejleszté
pedagdgus, tanito. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

MATEMATIKA, FIZIKA oktatas kdzépiskola-
soknak, minden szinten, gyakorlott maganta-
narnal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanamnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozpontl orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS bérmilyen szinten. Korre-
petélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony
felkészités dinamikus nyelvtanartdl, délel6tt is.
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL oktatas. Kiilfoldi gyakorlattal rendel-
kez6, képzett angoltanar kedvezd aron ma-
gandrakat ad! Beszédcentrikus oktatés, szint-
felmérés,  felkészités  nyelvvizsgara,
allasinterjura, Business English, stb. Igény
szerint tanulhat otthonaban, irodajaban, vagy
akar nyelvstadionkban is. Az els6 6ra/szintfel-
mérés INGYENES. Tel: 06-70-770-7867

NEMET nyelvtanitast, korrepetélast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvtanar-
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Rajz, festés tanitas, korriga-
las diplomas fes-
témivésztol,
6 éves kortol,
akar felné6ttek-
nek is. Telefon:
404-7926, 06-30-949-3061

nétol. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Gyakorlott
nyelvtanartdl, beszédkdzpontu 6rak. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzépiskolai illetve f6iskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszI6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)
SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasas (OCR)
nyomtatott, vagy gépelt anyaghdl; kottapéldak
beirasa, szkennelése, kottagrafikai megforma-
l&sa; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztraciok; elektronikus PDF formatum-
ba valo elkészités (pl. késdbbi Gjranyomtatas,
e-mailben valé kiildhetség, elektronikus pub-
likalas céljabol); mindségi szerkesztés, barmi-
lyen igények kielégitése; nyomtatds, akar
szinesben is, fénymasolas, fiizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ftioldal.
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

LCEUMELMIEL €1

HAZATELEPULES miatt Pensacolaban,
Floriddban 900 n-0l parkos telken Iévd,
2x107 nm-es napos kéhaz eladd. Ottélésre,
kiadasra, udulésre, vallalkozasra kivaléan
alkalmas. Iranyar: 19,5 millié Ft. Budapesti
csereislehetséges. Tel: 403-7455, (850)346-
8756, (850)291-9517

RAKOSSZENTMIHALYON, 534 nm-es
telken 86 nm-es, 2 szoba, dsszkomfortos
csaladi haz garazzsal, mihellyel, fart kattal
tulajdonostdl, bekdltézhetGen elado. Iranyar:
26,5 millié Ft. Tel: 06-20-452-0311

ARPADFOLD csendes utcajaban, kozel a
kézponthoz (lizletek, 31-es busz) eladd egy
55 nm-es csaladi haz 752 nm telekkel. Tel:
06-20-225-6783

XVI. ker. Matyasfold, Pet6fi kert csendes
utcjaban 161 n-0l telek bontand6 hazzal
elado. Ar. 25 millio Ft. Tel: 06-70-942-
1949

MEDITERRAN STILUSU, vjépitésiiiker-
haz 80%-os készliltségben elado, ar: 32,9
millié Ft. Kulcsrakész befejezés + 5,9 millid
Ft. Tel: 06-70-942-1949

TULAJDONOSTOL eladd 185 nm-es,
belsd 2 szintes, panoramas, kivalo beosz-
tast lakas XVI. ker. Délceg u-ban, 4 lakasos
tarsashazban. (Duplagarazs, tarold, moso-
konyha) 2 generéacionak is alkalmas! Irany-
ar: 39,9 millié Ft. Tel: 06-30-444-1680
SASHALMON 240 nm csaladihaz + 70 nm raktar
és garazs tulajdonostdl slirgésen elado! Iranyar
55 millié Ft. Tel: 06-30/9512-786

XVI. ker. Centenariumi lakételepen eladd
68 nm-es, 3 szobas, 3. emeleti, vilagos,
tehermentes lakas tulajdonostdl. Iranyar:
11,9 milli6 Ft. Tel: 06-30-219-5004, 06-30-
728-3249

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-Bles telken az Imre utcai HEV meg-
allonal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

B altaldnos elvégrése.

Motténk: Tanul

KERESZTFELEVES KEPZES

fiatalabbaknak és iddsebbeknek

OKJ-5 képzés inditasa feinGiiek részére esti tagozaton

A Mihaly Denes Szakkepzo Iskola Kistarcsal Telephelye
2012-ben keresziféléves OKJ-s képzésekel
indit az alabbi szakmakban:

Alapiokil keépzes — irodai asszisztens
Ogyviteli ismeretekel, az irodai munkahoz szikséges programok
haszralatat, 10 0jjas vakiras! lanulnek a hallgatok, A silikcseges
jogi profakoll emerelekel is elsagatithaljak,

Sriikseges feltétel; 10, éviolyam, 190899 eldtl végzeltekné|

Kizepfoku képzes — Informatikai rendszergazda

CISCO = Jol hagzndlhatd habizati és hardweres ismerefekel

srerahielnek a hallgalok. Szikseges felelel: érelseq
Képzéseink 2 évesek

RésHelekrol a5 a tovabhi lallelalaknd] Felkete llonanal lahat

erdeklGdni a 08-70-833-6307-e5 lelelonan, Az eltzates

jelentkerésaket varjuk a fenti telefonszamon, s sTemélyesen

februdr 29-Ig keddi és ca0toridkl napokon 17-1% dralg

a Simandy Jozsel Allaldncs Iskoldban.

Cim: 2143 Kistarcsa, Hjosag tér 3. (az uszoda mellett)
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tud]j véltozni!

8. oldal

Valtozik a gyogyszertari ligyelet

Az Ors vezér terei rendelében miikods iigyeletes gydgyszerta-
rat eleinte Kébanya, Zuglé és a XVI. keriilet egyiittesen tdmogat-
ta, még akkoriban, amikor a kdrnyéken megsziint az 6sszes éjsza-
kai iigyelet. Kés6bb a X. keriilet kiszallt a dologbdl, de a XIV. és a
XVI. keriilet fenntartotta a patika tdimogatasat. Egy évvel ezelott
viszont a Veres Péter ut 11-ben megnyitott egy éjszakai tigyele-
tes gyogyszertar, a Nagyicce Patika, amelyik idénre kiiitotte az
Ors vezér terei konkurens patikat. A XVI. keriileti dSnkormanyzat
ugyanis idén felbontotta a szerz6dését a korabbi tigyletessel, és a
tovabbiakban nem tamogatja anyagilag a iigyeleti miikodést. Az
egyiittmiikodési megallapodast a Veres Péter ut 11. alatti Nagyicce
patikaval kototte meg az onkormanyzat, egyeldre kétéves idotar-
tamra. A gyodgyszertar az ¢éjszakai ligyelet fenntartasaért anyagi
tamogatast nem igényelt, helyette viszont reklamlehetéséget ka-
pott az onkormanyzat egészségiigyi ¢és egyéb rendezvényein, va-
lamint jogosult ,,az 6nkormanyzat egylittmikodé partnere” meg-

nevezés hasznalatara.

Az Ors vezér terei gyogyszertar éjszakai ligyeletét a zugléi on-
kormanyzat varhatéan a tovabbiakban is tAmogatja, s hogy a csok-
kentett 6sszegbdl ki lehet-e gazdalkodni a miikodési koltségeket,
azt a gyogyszertar (egyébként igen korrekt) tulajdonosanak kell
eldontenie. Zugloi szakrendeldk sorsa kétséges, informacionk sze-
rint a dontéshozok felismerték, hogy két szakrendeldt egy keriilet-
ben fenntartani a mai viszonyok kozott draga mulatsag. Ez befo-

lyasolhatja a patika sorsat.

ELADO a XVI. keriletoen 69 nm-es, 2,5
szobas, nagykonyhas, gazkonvektoros, II.
emeleti lakas tulajdonostél. Iranyar: 15,9
milli6 Ft. Tel: 06-30-494-4328

XVI. keriiletben Erzsébet-ligeti, 106 nm-es,
2 szintes, 3,5 szobas, IV. emeleti, duplakom-
fortos, tehermentes lakas elado. Tel: 06-20-
562-5144

XIV. ker. Huszt utcaban eladé téglaépitésti
tarsashaz IV. emeletén 2 szobas,
cirkéfiitéses, tehermentes éroklakas. Irany-
ar: 13,7 milli Ft. Tel: 06-30-608-5479

FOGARASI (ton eladd 1 szoba 6sszkom-
fortos lakas, iranyar: 7,3 millié Ft. Tel: 06-
30-427-6807

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 1év6,
180 nm-es, 2 generacids csaladi haz (+ ga-
razs, szaletli, melléképllet, elektromos ka-
pu, riasztd, 2 konyha, 3 fiirdd, 5 szoba +
dolgozdszoba, 2 gardrob) parkositott kerttel,
gyonyor(i allapotban elado, irdnyar: 51 millio
Ft. Tel: 06-20-411-8482

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 180 nm-es,
kétgeneracios csalddi haz gyonyori allapotban
eladd: 5 szoba, 2 konyha, 3 fiird6, 2 gardrobszoba.
Parkositott kert + melléképilet. Iranyar: 55 millié
Ft. Tel: 06-20-411-8482
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A XVI. keriilet ioutvonalan
a Sashalom Irodahazban

IRODAK KIADOK

ErdeklSdni:
hétkoznap 8-16,30-ig
 a 403-06-08 telefonszamon )

7. 13 és 19 m*-es IRODDA
2
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KAPAY

kulturalt ipari parkban
XVI. Crirdky u. 26. v M)

Tel: 06-20-9441-723
Honlap wew.ilda.hu

KISTARCSAN elado egy nagyon jo kéz-
lekedési feltételekkel rendelkez6, 1991-ben
épillt, tet6teres, dsszesen 170 nm hasznos
alapteriiletl, 5 szobas, étkezds csaladi haz
26 millio Ft-ért. Tel: 06-30-537-7609

SZILASLIGETEN tet6térbeépitéses, dssz. 80
nm-es csaladi haz 600 nm-es kerttel siirgésen
eladd. Csendes kornyék, jo levegd. Tel: 06-70-
336-8240

SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas, 2
konyhas, 2 fiirddszobas, 270 n-6l telekkel, lakhatd
melléképllettel; pesti 1,5 szobés lakast beszamitok.
Tel: 06-30-9927-214

DANY, To-park tidiiléovezetben, csendes
kdrnyezetben 855 nm-es telken 6 allapotu,
29 nm-es + tetétér-beépitéses fahaz buto-
rozottan eladé. Villany, viz (fart kutrél) a
hazba bevezetve, gaz a telken. Horgaszok-
nak, gyerekeseknek kivald. Iranyar: 5,3
milli Ft. Tel: 06-30-528-3009

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE ELADO
(vagy hosszu tavra kiado) kétszintes, 5 szobas,
180 nm-es (+100 nm pince, garazs), 2 nagy laké-
el6tér, 2 firdészoba, padlofiités, 6sszkomfortos
csaladi haz terméské labazattal 700 nm-es telken.
Iranyar: 26 millié forint. Tel: 06-70-944-6678, este:
06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdé, WC) 40
nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel elado. Iranyar:
21 milli Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gylimélcsfaval
jutanyos aron eladd. Lakéscsere is érdekel a XVII.
kerliletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dsszkomfor-
tos csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre
a buszmegall6tdl. A haz 6ssz. laké alapterilete
140 nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 17
milli6 Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV,
XV, XVI. keriiletben. Tel: 06-30-503-1392

XV1. kerillet, Cziraki uical
ipari parkban
4,70 m belmagazsaggal, 1dthedd,
ki linbdizd mereld halyiségek
raktar, mihely, Iroda
celjara béerbeadok.
Erdekibdni: Noga Kit,
Tel: 06-30-931-9219

Helyi Hirek

VOROSKERESZTES HIREK: Ingyenes egészségnapot tar-
tanak marcius 1-jén, csiitortokon 9-12 ora kozott a XVI. Veres
Péter ut 27. szdm alatt, ahol ingyenes vérnyomads, vércukor és
koleszterinméréssel, gyogyitd eszkdzok bemutatisaval, élet-
mdd tandcsadassal varjak az érdekléddket.

VERADAS lesz mércius 3-an, szombaton 8-14 6raig a Sas-
halmi piacon megrendezend6 fesztivalon, ahol vért adhat min-
den 18-60 év kozotti egészséges személy, aki elhozta magaval a
személyi lakcimigazolvanyat és az eredet TAJ karty4jat. A ren-
dezvényen ingyenes egészségnap is is varja az érdeklodoket.

Szamitogépes hemutatoterem

A szamitogép vasarlok, felhasznalok nagyon kivancsiak arra,
hogy az 1j és Gjabb gépek kozott van-e tényleges teljesitménybeli
kiilonbség. Errdl bizonyosodhat meg az, aki ellatogat a TZteam
Uj szamitogépes bemutatd termébe, melyet az elad6térbdl nyild
irodarészbdl alakitottak ki. Itt kiilonféle asztali gépek, monitorok,
laptopok talalhatok meg, kiilonféle szoftverekkel, ezeket korbe
lehet jarni, megnézni, kiprobalni, 6sszehasonlitani, stb. Példaul
ilyen kérdésekre lehet valaszt kapni, hogy megy az internet a gé-
pen, mennyire pdrgds, melyik konfiguracio lassabb, gyorsabb, mit
jelent, ha egy gépbe az alaplapi vga-n kiviil videokartyat szerelnek
— ezeket mind ki lehet majd prébalni, szakmai segitséggel.

GOLD GARANCIA. Masik cikkiinkben irunk a TZteam atalény-
dijas karbantartasardl, amibdl hidnyoznak azok, akik csak egy
géppel rendelkeznek. Szdmukra jelent megoldést, hogy 1) gép,
laptop vasarlasa esetén a géppel egyiitt ugynevezett Gold Garan-
ciat vasarolhatnak. Egy laptopnal példaul az ar 100 ezer forint, a
kétéves Gold Garancia 20 ezer forint — ezért az dsszegért két évre
letudja a karbantartast. A gép félévente atesik egy tervszert kar-
bantartason, s ha kdzben tdmad valami baja, akkor a szervizesek
mennek hazhoz a gépért, soron kiviil kikiiszobolik a hibat a hely-

szinen vagy a szervizben.

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

FAZIA GO
Autdjavito, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatdpaddal, szélvedék cseréje
Biztosito felé ligyintézés
1162 Csomori ut 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

Eltartas

XVI. kerlileti kdztisztvisel6 par keres ids
nénit, vagy bacsit (hdlgyet, urat), akinek a
mindennapjait megkonnyitené eltartasi, vagy
életjaradéki szerzGdés keretén belll. Ko-
moly, egyenes jellem(i, joérzési, leinformal-
hato, kdzépkoru par vagyunk. Nekiink még
érték az adott sz6, a tisztesség, a becsiilet.
Tel: 06-20-555-4192

XVI. kerlleti értelmiségi, kdzépkort hazas-
par vagyunk, egyedlallo idés nénivel, vagy
bacsival (hdlggyel, drral), akinek nap mint
nap segiteni tudnank, eltartasi szerzédést
kétnénk. Vidékrdl jott, komoly, joérzésd,
leinformalhatd, vallasos par vagyunk. Ne-
klink érték a tisztesség, becsiilet és tiszte-
let. Tel: 06-70-500-5685

Keres

KERESEK megvételre a XIV-XVI. keriilet-
ben olyan kertes ingatlant, amelyen banki
vagy egyéb tartozas van, de a tulajdonos
nem tudja kifizetni hatralékait. Megoldhatd
a tovabbi ottlakas. Tel: 06-30-599-0677

Telek

0-MATYASFOLD centruméban 500 nm-
es telekrész ikerhaz épitése céljabol elado,
20%-os beépithetéséggel. Tel: 06-70-938-
4659

KISTARCSAN, a Simandi ligetben (a kor-
h&zzal szemben) eladé 2 db 750 nm-es (15
millié Ft), és 1 db 754 nm-es (11 millié Ft)
0sszkdzmiives épitési telek. Tel: 06-20-390-
4016

CSOMORON, farmergazdélkodasra alkalmas
telek eladd! Laki-sarokhoz, buszvégallomashoz
kozeli, lovardak szomszédséagaban fekvd, gyu-
molcsfas, 2600 nm.-es foldterdlet, ami kivaldan
alkalmas farmergazdalkodésraill. befektetésnek,
tulajdonostol eladd! Iranyar: 9.8 millio Ft. Tel: 06-
20-526-8866

EPITES| telekrész vagy épiil5 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szliltségi foktol figgben eladéd Csémardn, Bp. XVI.
ker. melletti részen. Aszfaltos ut, jo kozlekedés
(HEV, busz), bevasarlo kézponthoz, orvosi ella-
tashoz, iskolahoz, dvodahoz kozel, csendes, zold
kornyezetben. Tel: 06-20-9887-546

ELADO 918 négyszogél gyiimslcs miivelésagu te-
rilet—kiépitett ont6z6rendszerrel - 30 négyzetmé-

KONTENER

% s, omtatanitis
409-0933, D6/30-9441-106

ter alapteriileti fa vikendhazzal, Szigetszentmarton
killteriletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megall6tél 10 percre, a rackevei gyogyfird6tél 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostdl eladé 36 millié Ft-ért. A telekre épit-
heté 182 nm-es, kétszintes passzivhaz-
szerkezet(i hazra sz0l6 épitési engedély
atvehetd a vasarlas kapcsan. Telefon: 06-
30-9512-786

GAZDALKODOKNAK, befektetsknek. Bekdlcén
(Szilvasvarad kozelében) eladé 46.000 nm-es
tanya egyszobas hazzal, nagy istalokkal, sok
gylimélcsfaval , kis horgasztéval. Az ingatlan
alatt szénmez0 talalhato. Befektetésnek kivald,
érdeklédjon telefonon, most kedvezményes aron!
Tel: 06-36-354-817, 06-70-311-2692

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szant6fold, betoniton megkdzelithetd. Villany
bekotés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

XVI. keriletben, kertes hazban 1 szobas,
furdészobas lakrész kiadd kozos konyha-
hasznalattal, 45 ezer Ft-ért, rezsivel egyitt.
Tel: 06-30-289-7532

RAKOSSZENTMIHALYON masfél szo-
bas lakas kertes csaladi haznal kiadd. Tel:
405-4962, 06-30-257-2459

KIADO a XV. ker. Ujpalotan 38 nm-es, tég-
laépitési lakas j6 kozlekedéssel, zoldove-
zetben, alacsony rezsivel, 2 f§ részére. Ar:
50 ezer Ft + rezsi/hd, azonnal koltdzhetd, 1
havi kaucié sziikséges. Tel: 06-70-272-
0572

KIADO a Sashalmi piacnal, a Thokaly Gton
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-2430

IRODARESZ KIADO egy személy részé-
re Rakosszentmihaly és Matyasfold hataran
(a Centi kdzelében) lévé mindennel korsze-
rlien felszerelt irodaban, j6 kozlekedési és
parkolasi lehetdséggel, kedvezé aron. Tel:
06-20-9392-658

KIADO masfél szobas lakas a XV. kerillet-
ben, 50.000 Ft + rezsi, kéthavi kaucié kell.
Tel: 06-30-591-2309

CENTENARIUMI Itp-en 38 nm-es,
egyszoba étkez6s, foldszinti lakas butoro-
zatlanul kiado 40 ezer Ft + rezsi + 2 hdnap
kaucid. Tel: 06-70-943-2430

2012.februar 23.

Vannak olyan emberek, akik
keveset betegeskednek, masok
viszont nem ilyen szerencsé-
sek. Sokaknak az évek muilasa-
val tobb nyavalydja lesz, és ugy
tiinik, hogy a szervezetiikben
sokszor nehezebben 4ll vissza
az idealis, egészséges allapot.

Nem lenne fantasztikus, ha
a testiink sejtjeit emlékeztetni
tudnank, hogy miként miikod-
tek fénykorukban?

Vajon mit szélna hozza, ha
azt mondanank, hogy létezik
egy atiité ereji, uj elvii gyogy-
aszati modszer, mellyel a szer-
vezet miikddését segiteni tudjuk
az egészséges allapot iranyaba?

Hogyan miikédik ez a for-
radalmi talalmany?

2011-ben amulatos eszkozzel
gazdagodott az orvostudomany.
Ez a talalmény képes a szerve-
zetben zajlo elektromagneses
szignalok folyamatos érzékelé-

(O, Purger Istvan hgszalmr'ru;

Rty. keészités helyben,
logheiiltetés

es egyeh
szajsehészeti
heavalkozasok

Wagdn-aptarabgpdnziarakkal
STOTZIS ronceld.
Rendelés: K Sz 15-21' « P- 8-12°

o

Dot 0629470561, 0520356225
I_?;. FIACER 5.’-::'.1]53=I. A, [3-m i sl

(OREG KAPUK JAVITASA

Haz kordli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ot 112,
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Ingatlankdzvetitok:

UJSZASZ INGATLANIRODA kinalatabol
Telefon: 407-1516, Mobil: 06-20-538-2952
ELADO-KIADO lakasokat, hazakat, hazré-
szeket keresiink-kinalunk! Csaladi hazak
széles kinalata az irodaban! Keresse iro-
dankban az alkalmi vételeket, befektetési
lehetdséget!

+ CORVINUS parkban 3 szobas, 2 teraszos,
legfelsd szinti lakas gépkocsi-bealldval, pin-
cével elado, irdnyar: 22,5 millio Ft;

+ ERZSEBET-LIGETBEN bels§ kétszintes, 4
szoba, nappalis, teraszos, cirkds lakas eladd,
iranyar: 21,5 millio Ft;

« MATYASFOLDON polgari stilusu, 4 szobas,
dupla komfortos, felljitott csaladi haz rende-
zett, 6sszkdzmilives telken eladé, iranyar: 53
millié Ft;

+SZENTMIHALYON 80 nm-es, 3 szobas csa-
ladi haz bérbeado, 100 ezer Ft/ho + rezsiért;
+ SZENTMIHALYON 300 n-6l telek eladé 20
milli6 Ft-ért (Janos u.);

+ SZENTMIHALYON, csendes utcaban 150
n-6l telek 14 m utcafronttal eladd, iranyar: 21
millié Ft;

/| )
4
UJSZASZ
INGATLAMIRDDA

1165 Bp. Zsely Aladar, u. 10
407-1516, 06/20-538-2952

Imasdr 11 éve az Ondk szolgdatiban!
Kedves rigi és 0j Ugyfeleink!
Villaljuk az ingatianok
magas stimvonali artakesitesat
Ircadank telieskord ksookgalist
hiztosit (ndknek

o (g atbanhdrvetits

+ grigkbecsies, lanacsadas

o PEnigyl elemses, valsbgkereles
* |ngyenes hileldgyinlenes

« Fildhivalali Dgyinbédes
Srabarnbar piodank seg:

dn Bl e bt L s e i O,
Pty vt i s i) BO et a0

Virjuk megkeresésikel!

2012. februar 23.

Egy honap egészség

UJ MAGYAR ORVOSI GYOGYMOD!

- a BioLabor sikerei

sére és befolyasolasara. Célja,
hogy a szervezet képes legyen
Ujra Onerdbdl regeneralnia
magat, megsziintetve a
problémakat és a beteg-
ségeket.

Nem meglepd, hogy ez
a kiilonleges modszer azon-
nal élénk érdeklddést valtott ki
az orvostudomanyban, hiszen
gyogyszermentes gyogyitas rég
ahitott vagy.

A keriiletben mar 2006 ota
hasznaljuk nagy sikerrel ezt
az eszkozt, par hoénapja pe-
dig hivatalosan is orvostech-
nikai késziilékké mindsitették
a hatosagok. Sét, folyamatos
nemzetkdzi elismeréseknek és
tudomanyban tobbszords elis-
mertségnek orvend.

A moédszer neve EMOST,
azaz Sajat Jel Terapia, mellyel
maximalisan személyre szabott
kezeléseket lehet végezni!

Milyen esetekben tudunk
atiito eredményeket elérni?

Rendeltetése szerint gyogy-
aszat és egészségorzés céljabol,
kozponti- és vegetativ idegrend-
szeri zavarok; immunrendszeri
zavarok; sziv- és érrendszeri
megbetegedések; urogenitalis
(hugyuti és nemi szervi) prob-
1émak; léguti megbetegedések;
emésztési, gyomor- és bélrend-

szeri megbetegedések; bor és
bor alatti szovetek zavara; vaz-
rendszer és mozgasszervi
megbetegedések; fajda-
lom esetében; sériilések,
torések esetén; boron
megjelend allergikus meg-
betegedések esetén, stb., azaz
mintegy 40-50 népbetegség te-
riiletén.

Megfigyelte, hogy minden
nap faradtan feksziink le, de
frissen ébrediink, ugy, hogy
kozben nem vettiink magunk-
hoz energiat? Nem esziink, nem
iszunk. Hogyan torténik mind-
ez? A kezelési mddszeriink ter-
mészetes elve épp az alvaséhoz
hasonlo!

Mindenképpen kérjen id6-
pontot téliink, amennyiben
szeretné kiprobalni az {1j orvosi
gyogymodunkat, mely hatéko-
nyan segiti, hogy a szervezete
helyesen miikodjon, és betegség
esetén Oner6bol alljon helyre.
Igy sok esetben vélhetden nem
lesz sziiksége folyamatos kiilsé
segitségre. Mindez gyogyszer-
mentesen!

Kivancsi erre a 21. szazadi,
Uj orvosi gyogymodra? Akkor
jo hirtink van! Marcius 15-ig
varjuk Ont egy konzultdciora
¢és probara — kotelezettségmen-
tesen!

Botka Zsolt, 06-30-9664741 « 1165 Bp., Jokai Mor u.
6. fszt/7. (SZTK-val szemben - Lott6z6 épiilete), www.

biolabor.hu

+ CSENDES utcaban Nagyiccénél, 200 n-6l
telken 3 szobas haz garézzsal 32 millio Ft-ért
elado;

* NAGYICCENEL, csendes utcaban 2 szobas
haz 200 n-6l telken 26 millié Ft-ért elado;

« PETOF! kertben 150 n-6l saroktelken feldjitott
héz (80 nm) elado, iranyar: 29 millié Ft;

+ UJSZASZ utcaban U, foldszinti, 42 nm-es,
1,5 szobas lakasok eladdk 9,8 millié Ft-os aron;

+ LANDZSA lakételepen foldszinti, 36 nm-es,
1 szoba, konyha, fiirdészobas lakas stirgésen
eladd, iranyar: 7,5 milli6 Ft;

+ UJSZASZ utcai, IV. emeleti, feltjitott lakas
(47 nm) egyedi cirkofiitéssel eladd, iranyar:
12,5 millié Ft;

« PETOFI kertben 150 n-6l saroktelken 2 szo-
bas haz elado, iranyar: 29,9 millio Ft;

« PETOFI kertben Ujszer(i, mediteran stilusu,
igényes kialakitasu csaladi haz elado, iranyar:
69 millio Ft;

+ O-MATYASFOLDON, 6 lakésos tarsashéz-
ban két lakas elad6, mindkett§ 3 szobas, az
egyikhez garazs + tarolo, a masikhoz gépkocsi-
bedllé tartozik, iranyar: 25,9 és 23,5 millio Ft;

+ RAKOSSZENTMIHALYON 300 n-6l sarok-
telek eladé 24 millié Ft + &fa /siirg8s/ aron;

+ ARPADFOLDON Gjépitésti ikerhazak eladok,
mediterran stilusban, igényes kivitelben, ar:
45 millié Ft.

TOVABBISZAMOS XVI. KERULETI INGAT-
LAN -kinalatunk utan érdekl6djon irodank-
ban!

Lakasok, épitési telkek, hazrészek, csala-
di hazak széles kinalatban az irodaban
megtekinthetdk.

Ujszasz Ingatlaniroda, telefonos idépont-
egyeztetéssel az ligyfélfogadas helye: 1165
Bp. Zsélyi Aladéru. 10., Tel.: 407-1516, Fax: 402-
0622, Mobil: 06-20-538-2952 + www.
ujszaszingatlan.hu

PROFI INGATLANIRODA kindlatabdl:

* XVI. ker. R&kosszentmihalyon 15 m széles
épitési telek elad6: 543 nm, dsszkdzmiives,
kb. 70 nm-es bontandé hazzal, L4-es dvezet,
telekhatarra lehet épiteni, 25% beépithetd.
Iranyar: 22 millio Ft;

+ CSOMORON, nivés kdrnyezetben, 200 nm
alapteriileten, 400 nm lakétertileten 2 lakésos
csaladi haz elado. I. lakas: 160 nm, 3 szoba,
nappali, gardréb, dupla flirdd és mellékhelyiség,
80 nm szuterén 45 nm garazzsal. Il. lakés: 240
nm lakétertilet, 5 szoba, amerikai konyhas
nappali teraszkapcsolattal, 120 nm szuterén,
benne 58 nm gardzs. Rendezett kert, Usz6-

Kertvarosi sportfesztival - 2012, marcius 3.

letti kozOsségi teremben délel6tt
gyermek-

Jétékony céllal keril megren-
dezésre marcius 3-an, szom-
baton a Sashalmi
piacon, mint kdz-
ponti  helyszinen
megrendezendd
Kertvarosi  Sport-
és Egészségfesz-
tival. Délelétt a
Havashalom park-
ban kerdl sor kulénféle sport-
eseményekre, ezzel egyidében
a piac parkoldjaban ajandékokat
gyljt a Mikulasgyar, ugyanott
falmaszas is lesz. A biopiac mel-

és sportprogramok
lesznek bemu-
tatékkal, délutan
amator kick-
box, grapling,
thai box és MMA
versenyekre
kerul sor. A pi-
ac  szabadtéri
szinpadan zenei programok és
latvanyos bemutatok lesznek,
15 6ratél a Gesarol egylttes
jatszik. A Vordskereszt vérado-
kamionjaban véradast tartanak,

a XVI. kerileti Ment8alapitvany
szervezésében pedig kuldnféle
egészségugyi szliréseket vehet-
nek igénybe a latogatok. A fesz-
tival leglatvanyosabb részére
17 és 22 6ra kozott kerdl sor: a
k6zOsségi teremben profi MMA
kézdelmeket tartanak. Ez utébbi
eseményt leszamitva az 6sszes
program ingyenes, de adoma-
nyokat természetesen varnak a
szervezék. A cél egy defibrillator
vasarlasa, hogy a Sashalmi pia-
con is legyen egy ilyen életmen-
t6 berendezés.

A Napfény Mozgasstudio dobogos 3.
SIKBI‘PSZZIImhaSllk nelyezbatértel A KHIVAS: ¢ Zumbés esome.

= snortteszlwalon

. 75 7

nyen, ahol zajszintmérdvel ellendrizték, hogy a
kézénségnek melyik csapat koreografiaja tet-
szett a Iegjobban Fodorne FerenC| Eszter Zumba oktato ko-

Eszter rendkivil biszke kis csapatéra és eredmenyukre.
Jo hir, hogy a marcius 3-i Kertvarosi Sport- és
Egészségfesztivalon délelétt 3% 10 korill Zumba be-
mutatot tart a Napfény Mozgasstudio, melyen tob-
bek kozétt a helyezést elért tancot is lathatjak. www.
napfenymozgasstudio.hu ¢ Tel: 06-70-612-9516

A legjobb ajandék a foté — mondja Tothné Lelkes
Szilvia, a Lelkes Fotoiizlet tulajdonosa teljes meg-
gy6zodéssel. A Sashalmi piac tészomszédsagaban, a
gyogyszertar melletti {izletsoron 1évé iizletbe belépve
azonban szinte egy ajandékboltban érezhetjiikk ma-
gunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcelanok,
ékszertartok, ékszerek, pliiss maci és egyéb fotd-ki-
egészitok, mint album, keretek, stb. lathatok izléses
elrendezésben. Szilvia folyamatosan béviti az aruva-
lasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a szoka-
sos arnal kedvezdébben tud ajanlani vevdinek. Ezek az
ajandéktargyak egy része persze ,,felszerelhetd” egye-
di fotoval, ami még személyesebbé teszi az ajandékot.

HH 16-14 APRO

medence. Iranyar: 89,9 millié Ft;

* XVI. ker. Matyasfoldon, nivés helyen feltji-
tandd, 70 nm-es csaladi haz eladé: 1+1 fél-
szoba, konyha, kamra, fiirdg, 18-20 m utca-
front, 536 nm telek asott kuttal. Iranyar: 23,5
milli6 Ft;

+ ALKALMI VETEL! Csdmorén, killtertileten,
gyonyérii csendes, természetkozeli részen
2005-ben épillt csaladi haz eladé. Foldszinten
amerikai konyhas nappali, fiird, mellékhelyi-
ség, kamra, kdzlekedd. Emeleten 2 nagy szo-
ba, fiird6, mellékhelyiség. A nappaliban kan-
dallé, klima, padiéfiités, radiatorok. Iranyar:
19,9 millio Ft;

+ CSOMORON hibatlan statikai allapotban
1évé, téglaépitési kockahaz eladd (betonfodé-
mes) j6 kozlekedéssel! 3 szoba, 6sszkomfort,
720 nm-es telken. A tet6 3 éve lett felujitva, a
fiird6 burkolata nem a mai kor igényeinek felel
meg! Siirgés! Iranyar: 19,9 millié Ft;

+ CSOMORON 2 generacié szamara kialakitott
csaladi haz eladd 1542 nm kerttel (16 m utca-
front), 80 nm szuterénnel. Magasféldszinten
2 szoba, kdzleked6, konyha, kamra, fiirdé (ez
a szint felljitandé). Emeleten, 2 szoba, konyha
étkezGvel, nappali, fiirdd, mellékhelyiség. Irany-
ar: 27 milli6 Ft;

+ CSOMORON, csendes utcaban 160 nm
alaptertiletl, 120 nm lakéteriletli csaladi haz
elado (tet6tér beépithetd). Ablakok, ajtok ki-
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Profi Ingatiani

Keresink es kinalunk
ingatianokat:
Csimaor, Kislarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Srilasliget kdrnyékeén,
X., XIV., XV. &s XVI.
keriiletekben.

2141 Csdmdr, Major u. 3.
Telfax: 28/551-501
mobil: 303ET-1588, 30-251-02u2
w-mail: prod un?ﬂanlmﬁﬁirmlﬂnu

www, profiingatian.com

cserélve, beépitett konyhabutor, 2 lldsos
garazs. A haz mellett van még egy kb. 15 nm-
es helyiség, 15-20 nm terasz, kerti t6 is tarto-
zik az ingatlanhoz. Iranyar: 24,5 milli6 Ft;

+ CSOMORON, nagyon szép, természetkozeli
Uj részen amerikai stilusu, 100 nm-es, 3 szoba
+ nappalis, iker csaladi hazak kulcsra készen
eladék! Referencidk megtekinthet6k! Iranyar:
22,4 millié Ft;

+KOZIGAZGATASILAG Cséméron, gyakorla-
tilag XVI. kerllet kdzvetlen kézelében 2 lakésos
tarsashaz magasfoldszinti lakésa eladd: 2
szoba, nappali, konyha, fiirdd, mellékhelyiség,
22 nm terasz, 48 nm pince. A 2 lakas kozos
kertje 670 nm. Remek kozlekedés, par percre
HEV-t5, kék busztdl. Elektromos garazs, be-
épitett konyhabutor. Iranyar: 21,9 milli6 Ft;

+ XV. keriilet kertvarosi részén, j6 kdrnyéken
polgari jellegli csaladi haz elado. Fszt: 3 szo-
ba, nappali, 2 fiird6, 2 mellékhelyiség, konyha,
étkezd, el6tér, terasz. Az emeleten egyetlen
szoba van kialakitva. 30 nm pince, 2 allasos
garazs és kulon még egy garazs tartozik az
ingatlanhoz. 440 nm telek, 170 nm alapterdilet,
120 lakotér. Iranyar: 39 millio Ft.

PROFI INGATLANIRODA + NOVOFEM Kft.
2141 Cs6mor, Major u. 3. « Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369, 06-30-251-0242
www.profiingatlan.com

Allas, munka

BEJARONOT keresek heti egy takaritas-
ra a XVI. ker. Rékéczi Utra, jozan élet,
nemdohanyzé holgy jelentkezését varom.
Tel: 06-70-637-4649

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
Uizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ALLASVALLALASHOZ: TARGONCA-
VEZET0, emeldgepkezels, foldmunkagép-
kezel6i tanfolyamok: 06-20-424-4843.
GEPJARMUVEZETO! szaktanfolyamok
(GKI képzés): arufuvarozoknak, autdbusz-
vezetoknek: 06-20-248-4700. VALLALKO-
ZASHOZ: arufuvarozé, autébuszos, taxis
vallalkozéi tanfolyamok. Gépjarmi tigyinté-

Helyi Hirek

z6i tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 06-
20-938-4663 « www.fuvinfoiroda.hu
BAROMFI (izletbe keresek néi munkaerét, friss
nyugdijast szeretnék, aki még birja a munkat és
tud az emberekkel banni. Munkaid6 keddtél szom-
batig. Tel: 06-20-9345-928

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick
Up kisteherautoval. Tel: 06-20-412-6353

KOZEPFOKU vegzettséggel munkat ke-
resek a keriletben. Tel: 06-30-630-2151
DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfeliigyeletet,
gyermekmegGrzést hétkdznapra, hétvégére vallal.
Tel: 06-30-2098-099

35 éves tanulékony budapesti férfi magasépitész-
technikusi, lakberendez6i-cikk eladoi, tetéfeds-
szigeteldi, ill. villdstargoncés végzettséggel, és
raktarosi, mikrooptikai Uivegcsiszol6 végzettséggel
allast keres. Tel: 06-70-234-7222

BECSULETES, megbizhatd nyugdijas
takaritast, vasalasi munkat vallal. Tel: 06-
30-271-2444

MEGBIZHATO, egyediilallé, lakassal rendelkezd
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasét véllalom. Referencidkkal rendelkezem.
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
IDESGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
vallal frissnyugdijas, megbizhatd né EU-oklevesles
szakiranyl végzettséggel, referenciakkal. Tel:
06-20-621-0248

GEPKOCSIVEZETOI vagy éjelicri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfoldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasveétel

KALYHAKESZ tiizifa elado, akac: 2800
Ft/mazsa, nyar: 1800 Ft/mazsa. Ingyenes
hazhozszallitas 30 km-es kérzeten belill,
minimalis rendelés: 10 mazsa. Tel: 06-30-
940-8896

NYUGDIJAS magangy(its keres régi ke-
peslapokat, papirpénzeket, postatiszta bé-
lyeggy(ijteményt. Tel: 405-7330, 06-20-543-
0446

CSEREP, kipcserép, gazpalack, kalyha,
tiszti egyenruha (6rnagy), diéronkok, dnémet
csillar és tlikor, parkett, perlite (3 kdbméter)
elado. Tel: 06-70-595-4954

De az itt kaphatd Swarovski ékszerek fénykép nélkiil
is igen jol mutatnak, és nagyon kedvezd az aruk. (x)
Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 6raig

PIANINOT BERELNEK vagy vennék.
Ajanlatokat: 06-20-9392-658

OSIRIS SHOES hasznélatlan j stilusu férfi cipd
elado! Fekete, méret: 41, belsé talphossz 26,5¢m,
Gordeszkazashoz idedlis kialakitassal (Iégtalp, er6-
sitések, dupla varrés), 12 e Ft. ferenciandris@gmail.
com vagy 06-20-472-1223

GAZKONVEKTOROK olcson eladok. Tel:
06-70-286-7955

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
kéltézését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

BIZTONSAGI gyermekiilés, Renault Scenic gépko-
csiban hasznalt, isofix rendszer(i Rdmer markajd,
német gyartmanyu (9-18 kg) az Uj ar toredékéért
eladd. Az isofix rendszer Iényege, hogy az lilés
agépkocsi karosszériahoz régzithetden fokozott
biztonsagot nyuit. Tel: 06-20/580-7542

HASZNALT szamitogép monitort keresek. Tel:
06-70-614-2987

2db Ikeds rugdzé agyracs 80*200-as méretben el-
adé 7000 Ft-os darabaron. T: 06-70-234-7222

2 db tonkolybtiza derékalj, 1 db szobabicikli, fehér
cserge agytakard elado, &r megegyezés alapjan.
Tel: 403-0039

KARFAS FOTEL, AGY-nak nyithaté, gurulds, jo
allapotu. Befoglald méretei: 90x90x90cm. Fekvs-
felllet: 190cm hosszu. Tel: 06/30/413-9936

BUTOROK eladdk: 1 db 3 ajtos, nagyméretii gard-
réb szekrény, 2 db fotel, 2 db heverd, 4 db szék, 1
db hasizom er6sité pad , fa és fém keritéselemek
eladok! Tel: 06-20-526-8866

LEVI'S bélelt farmer dzseki, hosszu bélelt far-
merkabat, cs6vazas hatizsak, kétszemélyes sétor
elado. Tel: 06-20-9266-132

PIERRE Cardin babakocsi, 6 kerek(, mindkétirany-
bél tolhatd, téliesithets esévéddvel, napernydvel
elado, 25 ezer Ft, Baby Ono elektromos mellszivo,
0j, 10 ezer Ft. Tel: 06-70-627-6373

FENY- és szinterapias lampa (kézi) elado tartozé-
kokkal. Sok betegség gydgyitasara alkalmazhato.
Irdnyar: 50 ezer Ft. Tel: 06-30-271-2444
MOSOGEPEK, centrifugak, hiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, il6garnitura, magnos radio
hangfalakkal, varrogép, 1 par siléc, irdasztal, szek-
rénysor, szényegek, mosogatok, fahéz elado. Tel:
06-20-503-4300

SZAMITOGEP asztal, gyerekagyba tehetd mat-
rac, fa jaréka, meleg néi kabatok jutanyos aron
eladok. Ugyanitt babakocsi, fa jaroka is. Erd:
20/482-4879
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