REIKI 1l. TANFOLYAM LESZ marcius 22-én,
vasarnap a Napfény Mozgéasstudidban (1162 Bp. Her-
mina ut 16.). A tanfolyamot Amar Pran (Széles Andor)
mester tartja, aki egy hiteles tanitvanyi lancolat avatott
mestere. A |l tanfolyamon tovabb bévitjiik az energia-
rendszerlinkkel és a csakrakkal kapcsolatos tudasun-
kat, végzlink tisztitast, harmonizalast, és elsajatitunk
két Reiki szimbdlumot is, melyek fokozzak az energia
erejét, ezzel ndvelve hatékonysagat. Az energia ta-
volba kiildését (tavgydgyitast), valamint érzelmi blok-
kok erételjesebb feloldasat is szimbolumok segitsé-
gével végezzik, ezen a tanfolyamon ezek technikajat
is elsajatitjuk. A tanfolyam soran vezetett relaxacio,
majd csakrameditéciéval helyreéllitjuk energiarend-

Marciushan 2 éves
a Napfény Mozgasstidia!

Ebbdl az alkalombdl marcius 10-én, szombaton nyilt
napot tartunk rovid fitness-bemutatokkal, tinchemuta-
tokkal, bérletak-
cidkkal. Minden
Uj  regisztrald
ingyenes drara
jogositd kupont
kap ajandékba,
az esemény vé-
gén pedig egy 4
alkalmas fitness
bérletet is klsorsolunk vendégeink kdzott. Gyere el, és
ismerd meg oratipusainkat izzadas nélkl!

Részletekanyiltnaprdl: www.napfenymozgasstudio.
hu « Bejelentkezés szlikséges, a létszam korlatozott!
06-70-612-9516; napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina ut 16.

+1 NAP AKCIO. Februar 29-én hozz magad-

dal +1 embert barmelyik fitness orara, és vegyél

fitness bérletet aznap 29% kedvezménnyel! Az ak-
cios bérletek aprilis 20-ig érvényesek.

, ” J4 ] J4 4 .
paeyemenvierer EISO Kertvarosi ISkolavalaszto :: opn.coe v
t6 céllal keriil sor mar- aziskolataska... Mar-
cius 2-an és 3-an az I. Kertvarosi Iskolavalaszto
napok rendezvénysorozatara az Erzsébet-ligeti
szinhazban. Marcius 2-an, pénteken délutan 5
oratol Dr. Csomor Ervin alpolgarmester tart ta-
jékoztatot a XVI. keriilet oktatasi rendszerérdl,
ezt kdvetden pedig a keriilet mind a 12 altalanos
iskolajanak vezetdjét kérdezhetik és hallgathat-
jak meg egy helyen és egy id6ben az érdeklédok.
A XVI. keriileti onkorményzati iskolak igazgatoi
tajékoztatjak a sziildket az intézmények sajatos-
sagairdl, gazdag pedagdgiai, médszertani kinala-
tarol és a valasztasi lehetdségekrol. A személyes
talalkozas lehetdsége, a kérdések és az arra ka-
pott valaszok segithetik a sziiloket abban, hogy
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hatékonyabb miikddése érdekében.
Tibeti hangtélas tisztitast is végziink.
A tanfolyam dija 15000 Ft, isméti&ket
is varunk 50%-os kedvezménnyel.
REIKI KLUB LESZ februar 26-an, vasarnap 14-
17 éraig mindazok részére, akik mar beavatast nyer-
tek a Reiki energiaba. Tapasztalatcsere, konzultacid,
gyakorlas, kérdések-valaszok, vezetett relaxaco-me-
ditacié. (Dija 2000 Ft) Mindkét programra el6zetes
jelentkezés: 06-20-412-6353, Sz6ke Kati

cius 3-an, szombaton iskolavalaszto csaladi nap
lesz, a kdvetkez6 bontasban. 9.30-t61 11 6raig be-
mutatkozik a Centenariumi Altalanos Iskola és
Szakiskola, a Kolcsey Ferenc Altaldnos Iskola,
a Lemhényi Dezs6 Altalanos Iskola, a Mora Fe-
renc Altalanos Iskola, a Sashalmi Tanoda Altala-
nos Iskola és a Tancsics Mihaly Altaldnos Iskola
és Gimnazium, majd 11.30-td1 13 éraig az Arany
Janos Altaldnos Iskola, a Batthyany Ilona Alta-
lanos Iskola, a Herman Ottd Altalanos Iskola, a
Jokai Mor Altalanos Iskola és a Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Iskola. Ekkor a pedagégusok-
kal val6 személyes talalkozasra, kotetlen ismer-
kedésre nyilik lehetdség.

2012. mdrcius 2. péntek 17.00
Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester tdjékoztatdja
a XVI. keriilet oktatdsi rendszerérol
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KEGYELEM A HETKOZNAPIN TUL
Asztrologiai utmutato a Halak jegyében

A mult havi eldrejelzés foly-
tatasaként szeretném tovabb
vinni a kegyelem témakorét az
e havi eldrejelzésben is. A Nap
a Halak jegybe 1ép at februar
19-én. Mig a Vizontd levegs
jegye a gondolatok és szellemi-
ség erejét hozta be az éle-
tiinkbe (bar a Vizontd 4
szimbolumnal emlitet- |
tiik a viz-6ntést, mint a 4
magasabb rendii érzel-
mek folyasat, folytonos-
sagat), a Halak vizes jellege
kozvetlen modon az érzelmi éle-
tlinkre lesz nagyobb behatassal.
Az alapképletben az tgyneve-
zett hétkoznapi jel6l6k tobbsége
—melyek féként gyorsabb sebes-
ségli, a hétkoznapi életre vonat-
kozo jelzéseket mutaté bolygok
— rangvesztett allapotban van.
Ez annyit tesz, hogy a minden-
napi €életben sok a nehézség, az
iranyithatatlan helyzet. A hosz-
szabb tdvra hatd, lassabban
mozgod bolygdok konstellacioi és
az alapképletben elfoglalt pozi-
cioik azonban kifejezetten ér-
tékes felismeréseket és tanulasi
lehetéségeket mutatnak. Tekint-
siik at ezeket gyakorlatiasabb
megvilagitasban.

Nehézségek adddhatnak az
emberi kapcsolatok és parkap-
csolat teriiletén. Ezen a tertile-
ten érzelmi mélypontokra, vagy
hiivosebb, fagyosabb hangulatra
szamithatunk. Példaul szamunk-
ra fontos emberekben csalodha-
tunk. Ez azért torténhet meg,
mert nem latunk tisztan. Szo
szerint, a Nap-Neptun egyiittal-
las kifelé nézve a két szemiink-
kel, vagyis a vilagot, vilagunkat
nézve inkabb elhomalyosit, mint
megvilagit. Ez a bolygd kons-
tellacio felhivja a figyelmet az
elvonulasra, a csendben mara-
dasra, vagyis behtizza a féket. A
Nap-Neptun egyiittallas azon-
ban ennél sokkal tobbet jelent.
Kifelé nézve ugyan a sotétben
tapogatodzhatunk, befelé néz-
ve pedig igen tisztan érezziik és
latjuk, hogy mit kéne tenni, ho-
gyan kéne egy adott helyzetbdl
tovabblépni. Legtobbszor sajnos
megrémit minket a ,kifelé vak-
sag”, a kilatastalansag (milyen
szEép szd erre), és erénket arra
pazaroljuk, hogy mindenaron
biztonsagos terepet és fogd-
dzot taldljunk. Ez a hitetlenség,
vagyis a ,,minden jora fordul-
hat anélkiil, hogy En fognam a
gyepl6t” hitetlensége a mai tal-
kontrollalt vildgunk terméke.
Jelen esetben el kell engedni az
iranyitast ahhoz, hogy a dolgok
jol alakulhassanak.

A Halak jegyében allo Mer-
kur (a 12. hazban) hasonl6 tani-
tast hordoz magaban. A hallga-
tas most aranyat ér. A szotlansag
csendjében sokkal jobban lehet
figyelni és meglatni. Gondol-
junk bele, mennyire viccesen
néznénk ki, ha bekotott szem-
mel egy lakatlan szigetre tenné-
nek minket, és nem csinalnank
mast, mint hangosan a sajat
magunk igazat hajtogatnank.
Ha szeretnénk ezen a szigeten
¢letben maradni, és megtanul-
ni banni képességeinkkel, el6-
szOr csendben hallgatnunk kéne

Helyi Hirek

a kiils6 zajokat, majd dvatosan
tapogatva felismerni jelenlegi
kornyezetiink részleteit és a szi-
get ,,mikodési elvét.”

Az 1. hazban, a Kos jegyében
allo6 Vénusz (mint a szerelem
és szeretet kifejezdje) az érzel-
mi pingpong szenvedé-
» lyes, viszalyokkal teli,
1 ,.egyik pillanatban ezt
akarom, a masikban
azt” paradox allapotat
jelzi. Ebben az érzelmi-
leg instabil helyzetben pe-
dig szintén az a legokosabb, ha
megtanulunk hallgatni, hiszen a
gyorsan fellangolo, majd elmilo
érzelmi hulldmok kimeritenek
minket is, és kornyezetiinket is
egyarant.

Most pedig beszéljiink a hosz-
szu tavon hatd bolygodallasok
pozitivumairol. A milt havi el6-
rejelzésben mar beszéltiink a
Neptunuszrél a Halak jegyében.
Ez az allas pozitivumait tekint-
ve a josagot és szerethetdséget,
a joindulatot és aldozatkészséget
hordozza magaban. Ez az erd te-
hat emberségesebbé tehet min-
ket. A belsé mosoly kifejez6dé-
se, amikor teljesen mindegy, mi
torténik kiviil, az arcunkon és a
lelkiinkben egy huncut mosoly-
lyal érezziik, hogy a dolgok alap-
jaiban véve rendben vannak.

A Platd Jupiter gyengébb
trigonja az anyagi javak és a
karrier hazakat érintve érdekes,
a fizikai vilagunkban parado-
xonnak szamité gondolatokat
hord magaban. Azt mondja e két
bolygo, hogy az anyagi jolét és
a karrier nem filigg Gssze, vala-
mint nem fiigg dssze a munka
mennyisége és az anyagi jolét
kérdése. A bels6é alapok sza-
mitanak. A 2. haz nem csak
az anyagi helyzetet, hanem az
adottsagokat is megmutatja. A
2. hazban 4ll6 Jupiter tehat azt
mondja, hogy van Iétjogosultsa-
ga a belso gazdagsag érzésének,
melyet — ha ki tudunk alakitani
magunkban — valos gazdagsag-
ra tehetiink szert. Azt hiszem,
ez nagy tanitds mindannyiunk
szamara, hiszen mi magyarok
gyakran a félig {ires poharat

(LENYITHATO KONTENER'

4. 5 7. 8 mios
Wi korfenanes ecldal
Kombéneres it és bom, termoniid
hamel & sioder szallitis. péal Iildmunka

szemléljiik, a félig teli helyett. A
X. héazban allo Plutod valtozaso-
kat igér a munkahely, karrier te-
riilletén. Lehetséges, hogy egyik
pillanatrdl a masikra szakmat és
hivatast valtunk.

A Halak-havanak {6 ta-
nitasa tehat a hosszi tavu
energiabefektetés, valamint az
energiaink tartalékolasanak
megtanulasa. A pszicholégiaban
ezt a kielégiilés késleltetésének
is nevezik, hiszen egy vagyott
dolgot sokkal nagyobb 6r6m
késébb megkapni, mint azon-
nal. Ezen kiviil meg kell tanulni
a megvalosulasig vezetd utat is
¢élvezni és szeretni. Bolcsebbek
¢s nagyvonalubbak lehetiink
azaltal, ha lemondunk a rovid
tavon kipuffogtatni” kivant
energia-mindségekrol, példaul a
zsortolodésekrdl (ha éppen nem
tetszik valami). Ha tal tudunk
ezeken emelkedni, zsenialisabb-
nak és értékesebbnek fogjuk
gondolni magunkat, ami termé-
szetesen beliil is bdlccsé és éret-
té teszi majd lelkiink és szelle-
miink valosagat.

Egy orok klasszikussal zar-
nam a havi el6rejelzést, Wedres
Sandor Tiz1épcs6 cimli mtivével.
Kivinom  mindannyiunknak,
hogy mind a tiz 1épcsdt szorol
szoéra megélhessiik, méghozza
hosszu tavon.

Sz6rd szét kincseid -

a gazdagség legyél te magad.
Nyddd szét diszeid -

a szépség legyél te magad.
Feledd el mulatsagaid -

a vigsag legyél te magad.
Egesd el kényveid -

a bélcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid -

az erd legyél te magad.
Oltsd ki langjaid -

a szerelem legyél te magad.
Uzd el szénalmaid -

a josag legyél te magad.
Duld fel hiedelmeid —

a hit legyél te magad.
Tord at gétjaid -

a vilag legyél te magad.
Vedd egybe életed-halalod —

a teljesség legyél te magad.

Laki Beata

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi dt 112-114, 2552,

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivt 80 foig
villalunk: 405-0034

v Esziétikus fogpailisok
v Seijsebésret

v Fomiszati implantacid
v Fogszabilyozis és

v Gyvermekfogiszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskiri, Gijdalommentes fogiszati ellﬁia'.
v Dijmentes dllapoifelmérés

“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
,»Menjlink, csinaljuk, toértén-
jen mar valami” — hajtogatja
a Kos-jegyli személy a Halak
havaban. Mivel eléggé sok bi-
zonytalansag és valtozas var-
hat6 a mindennapi, jol megszo-
kott szabalyok szerinti életében
— tehat a hétkdznapok apro-
cseprd ligyeiben —, valahogy ki
akarja jatszani a sorsot €s tudni
akarja az esetleges valtozasok
kimenetelét még azel6tt, hogy
itt lenne az ideje. A Kos-jegytl
személy a sebességével operal,
azaz gyorsan ¢és azonnal akar
mindent tudni, valamint meg-
tenni, csakhogy elkeriilje tétlen
csendben felmeriild bizonyta-
lansag gondolatat. Ezzel kissé
talporgeti magat, és sajnos id6
elétt a valtozasok végeredmé-
nyei sem mutatkoznak meg.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Nem talalja valahogyan On-
magat a szabadidejében. Ami
eddig 6romot okozott, az most
mar nem biztos, hogy ked-
ves Onnek. Talan itt az ide-
je valtania hobbit, szabadidds
tevékenységet,  baratsagokat.
Legyen a mérce az On boldog-
saga, minél boldogabban érzi
magat valamiben, annal bizto-
sabb, hogy a helyén van. A kép-
let valaki, vagy valakik iran-
ti mély féltést is jelez, vagyis
szorong valakinek a sorsa irant,
emberbarati szeretetb6l. Ezzel
azonban sajat energiait aprozza
el, igy kevésbé tud onmagara
koncentralni. Valahol a kettd
kozott lenne a helyes igazsag,
vagyis csak annyira félteni sze-
retteit, amennyi nem boritja fel
sajat lelkének egyensulyat.

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Mellézott szerepbe kénysze-
rill a Halak-havaban. Ez a hat-
térszerep nem annyira tetszetos
Onnek. Egy Rak, vagy Mérleg
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jegyl ember konnyedén visel-
né el, ha nem 6 iranyit, azon-
ban egy Ikrek jegyl személy
szabad gondolkodaséba valo
beleszoélast, valamint az élette-
riilletének korlatozasat nem szi-
vesen veszi jo néven. A mozgas
a kulcs a megoldashoz. Tuda-
tosan figyeljen oda, hogy min-
dennap mozgassa at a testét,
torndzzon, vagy sétaljon, igy
konnyedén veszi majd az aka-
dalyokat. Igazan jo Otletei és
megoldasi javaslatai lehetnek,
képes meglatni a dolgok mogott
rejld igazsagokat, am ezeket
elhamarkodott hangstllyal és
kissé bantd hangnemben tudja
csak talalni.

A
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(amm) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Heves és biiszke érzelmesség
jellemzi a Rak jegytieket ebben
az iddszakban. Batran kiallnak
belsé meggy6zddésiik mellett,
hangot adva gondolataiknak.
Ezzel az Ontdl tavol 4116 hozza-
allassal pont azok baratsagat és
szimpatiajat nyerheti el, akik-
kel eddig nem igazan talalta
meg a hangot. Ez a felismerés
még Ont is meglepi. A gyors se-
bességen mozgd Ikrek, Kos és
Vizontd jegytiek tamogatasara
szdmithat. Ebben a hoénapban
kifejezetten keriili a finomko-
dast, az egyenes és szivbol szo-
16 nagy igazsadgok kikommu-
nikalasara, vagy kimutatasara
lesz predesztinalva.

S
Oroszlan (VIl. 23.-VIII. 23.)

Erétlennek érezheti magat.
,Engem ne siettessen senki’-
gondolja magaban. Zsort616d6
hangulata talan csak a tél mi-
att adott. Jelenleg a nadragot
a parja hordja, &m egy biiszke
Oroszlan jol tudja, hogy arrol
a bizonyos nadragrol onként
mondott le, ezzel is bizonyitva
fenséges joindulatat. Majd ha
melegebb lesz, ismét iranyitd
szerepbe helyezkedik. Kriti-
kus lehet 6onmagaval szemben

[Salus, Supi+, Szamos
BYErMERIOYouyCInoK
Sraniziere

Magyar gyerekcipdink:
Falcon. Linea. Szamos kalyok

& O

Marhnv és sertéshas,
hirka, borju, borés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyik, kakas

Garancidlis senkellitassal, iddszakos akeiokkal virjuk
Oni és kedves csaladjit! = Tel: 06-1-400-1167

BOB
# dent

1164 Bp. Mivexeid u, 7, » Rendelés: H-F 8-20 » www.hohdent.hy
2012.februar 23.
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= kolbaszok, lolielekaruk.

Fagyaszott aru
Savanylsag, szarazaru,

e lojas, Zsin, olaj, esrta fuszerek
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2012. februar 23.

is, megkérddjelezheti a donté-
sei helyességét. On 4ltaldban
nem O6rlédik kétségek kozott
sajat valasztasait illetden, és ezt
a kétségbeesést taldn szintén a
napfény hidnya okozza.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Onvizsgalatot és szamvetést
tart. Szeretné még muikddoké-
pessé ¢és hatékonyabba tenni
életét (legyen szo akar anyagi
kiadasait és bevételeit tekint-
ve, akar munkahelyi {igyeit te-
kintve). Vizsgalodik és atstruk-
taraz. Természetesen — mint
mindenkinél — talal olyan val-
toztatasra szoruld teriileteket,
melyeket jelenlegi eszével mar
jobban képes iranyitani és kéz-
ben tartani, mégis leragadhat az
onhibaztatasnal, hogy akkor és
ott miért nem csindlta jobban.
Ha iigyes, akkor nem a multat
nézi és szorong, hanem az 1j le-
hetdségekbe teszi bele energiait
és alakit, tokéletesit feladatain.
Foéként a haztartas €s a hazas-
tars — ha van ilyen — keriil vizs-
galddas ala.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ha eddig nem borult a fejére
a sajat jegyében hosszu id6 ota
Iépegetd Szaturnusz terhe, ak-
kor most fog. Gondjai vannak
a felelosségvallalassal. Nehéz
eldontenie, hogy mit is szeretne
valdjaban az élettél, onmaga-
tol, de mint tudjuk ,teher alatt
né a palma”, ez is ,,csak” egy
tanulas, amikor a dilemmak és
dontési lehetdségek kozott Or-
16dve fog megsziiletni egy 0j és
érettebb  Mérleg-személyiség.
Vegye kezébe a dolgokat attol
fiiggben, hogy szereti, vagy
nem szereti 6ket. Jelenleg azon
van a hangsuly, hogy integral-
ja bele az elvarésaiba a dolgok
kovetkezményeit. Amit eddig
meguszott  kdvetkezmények
nélkiil (legyen sz6 jo vagy rossz
kovetkezményekrél) most meg-
kapja Oket.

A
PN

‘& Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Jo kilatasai vannak e honap-
ban. Bels6 kétségei sziindben,
mar latja az irdnyt, amerre
mennie kell, hogy terveit meg-
valdsitsa. Az égiek tdmogata-
sat élvezheti, ha figyelmesen
¢és tudatosan vezeti tovabbra is
az életét. Anyagi téren egyen-
sulyra szamithat. Ezt az anyagi
stabilitdst mar régota kereste.
Most j6 iranyba halad, csak igy
tovabb! Egy dolgon prébaljon
még meg javitani, illetve fel-
ismerni, méghozza azt, hogy
energidinak még mindig jelen-
tés része van kihelyezve egy
multbéli sérelembe. Mi lehet ez
a torténés? Ami azonnal eszébe
jut, az lesz az! Engedje el, hogy
Onnek legyen jobb!

Termeloi mez:

akéc-, repce- és vegyesmeéz kaphatd

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. keriletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszallitas!

Kényelmesen végzi munka-
jat, ha végzi. Leginkabb pont
azon sértédhet meg a legjob-
ban, ha ez ellen a kényelmesség
ellen valaki szo6t mer emelni.
Természetesen igaz, hogy jo
munkahoz 1d6 kell, és vannak
olyan idészakok — foként télen
—, amikor igenis nehezebben
megy a megvaldsitas. Ha valaki
piszkalja, hajtja, illetve hajtana,
ne vegye annyira a szivére, mert
ezzel sok durcas és morcos pil-
lanattol kimélheti meg magat.
Mondjon egyszerlien Nem-et
és mondja azt, hogy joga van
lustabbnak és lassabbnak lenni.
Természetesen, ha fénoke emel
sz6t, halkabban alljon ki sajat
véleménye mellett.

4 Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A Dbefektetett munka gyii-
molcsdzé lehet, mondhatnank
azt is, hogy megkapja, ami jar
Onnek. Ami nehézség, hogy
sokszor olyan magasra 16vi fel
a mércét, hogy nem gyoz eleget
tenni sajat bens6 elvarasainak.
Vegye észre, hogy a nehézségek
nagyobb szazalékat oOnmaga-
nak okozza, a kisebb szdzalék
az, melyet a kornyezetére fog-
hat. Igazan sokféle érzés kering
majd Onben a Halak havéban.
Erintve lesz az emberi kapcso-
latok teriilete, a sajat és a kiil-
vildg véleménye kozott fennal-
16 kiilonbségek k6zos nevezdre
hozasanak kérdése. Amolyan
munkaban gazdag, de filozofa-
lasra alkalmas kettds idGszak-
ban lesz része.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Nem csak nagyszerii Gtletei
lesznek, hanem azok prezen-
talasara is képessé valik. Az
,,On-marketing” fontos szerepet
jatszhat az életében, igy uj lehe-
téségek nyilhatnak meg. Ezeket
az 1j lehet6ségeket rendkiviili
gyorsasaggal kell megemészte-
nie, illetve dontenie arrol, hogy
tovabblép, vagy belelép az 0j ko-
rillményekbe, mert ugyanilyen
sz¢éditd sebességgel futnak ki
ezek az események az életébdl.
Mivel ebben a honapban gyors
észjaras és okos gondolatok jel-
lemzik, kitinéen tud majd al-
kalmazkodni e magas sebesség-
re kapcsolt izemmodban is.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Szokjon hozza, hogy jo meg-
érzései vannak, és hasznat is
veheti ezeknek a f6ldi élet min-
dennapjaiban. Ha On dontésre
kényszeriil, nem foldi 1abakon
és ésszel kell utana jarnia a
dolgok hatterének, hanem egy
jo relaxacios technika segitsé-
gével elcsendesitve Onmagat,
beliilrél fogja megérezni, kor-
bejarni a lehetdség buktatoit és
elényeit. Ez a hénap onmaga
tanulasi folyamatair6l szol, is-
merje fel, hogy értékes minden
érzet, alom, atsuhand gondolat.
Van, aki konyvekbdl tanul, és
van On, aki belsé, bolcsebb én-
jét elovéve képes ligyesen ala-
kitani életét.

Laki Beata

Helyi Hirek

Kertvarosi tehetsegkutato vetélkedo

A Kertvarosi tehetsegkutato vetelkedo valogaté versenyét
rendezték meg februar 17-én, pénteken az Erzsébet-ligeti
Szinhazban, ahol két helyszinen 6sszesen 133 produkci-
ot értékelt a tizf6s nemzetkozi zsliri. A dontére és galamii-
sorra marcius 24-én kora délutan keriil sor ugyanitt, ahol
a zsliri altal kivalasztott 40 produkcio el6adéi Iépnek majd
szinpadra. Képilinkon a Harmoénia Csell6zenekar, énekel

Tomhauser Petra. (TAMOP-3.2.11/10-1/KMR-2010-0058)

A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébet-ligeti Szinhaz programijai
E.h'['r; ; ¥ 1165 Hunyadvar u. 43/B. + Tel: 401-3060

Earsl mmaan S wew_kulturliget. hu

SZINHAZ:

* 2012. februar 26. vasarnap 19.00 - Budapest Bar koncertszinhaz
—Jegyek: 3000, 3500 Ft elévételben, 3900 Ft az el6adas napjan;

¢ 2012. marcius 8. csitdrtok 19.00 - ,,Mondod-e még a szét, sze-
retlek?” - zenés ,parkapcsolati tréning” V. Kulcsar lidikéval a Nem-
zetkdézi Nénap alkalmabol. Mondod még a szét? Ismerjik még a
sz6t? Hasznaljuk? Erezziik-e még? Merjiik-e kimondani? Szeretlek!
Jegyek: 1800 Ft-os aron elévételben kaphatdk.

EZ+AZ:

¢ 2012. februar 25. szombat 9.30 — Liget Tancakadémia kurzusai
— Modern kurzus Alexis Fernandez és Lambodni Anna vezetésével.

¢ 2012. marcius 3. szombat - Varidance tanckurzus — Tancolj
egyutt a profikkal! A magyar néptanc, a hip-hop, a kortars és a sztepp
tanc sajatos kombinacidjat tanulhatod meg Magyarorszag régi-uj si-
kercsapatatdl, az Erzsébetligeti Szinhazban. Kurzus tovabbi idépont-
ja: 2012. marcius 10. szombat;

¢ 2012. marcius 9-10-11. (péntek 14.00-19.00, szombat-vasarnap
9.00-19.00) - Vasutmodell Kiallitas — Jegyek: gyerek 500 Ft, felnétt
700 Ft, csaladi jegy (2 feln6tt, 2 gyerek) 2000 Ft-os aron elévételben;
GYERMEKPROGRAM:

e 2012. februar 26. és marcius 11. vasarnap 10.30 - Kolompos
tanchaz; Jegyek: elévételben 800 Ft, eléadas napjan 900 Ft, csaladi
3000 Ft elévételben;

ZENE:

¢ 2012. februar 24. péntek 19.30 — Jazz Liget — Csepregi Gyula —
Ratonyi Robert Dud; A kertvarosi Jazz Klub vendége Csepregi Gyula
szaxofonos és Ratonyi Rébert jazz-zongorista a magyar jazzélet két
kiemelked6 személyisége. Jegyek: 1000 Ft-os &ron elévételben.

¢ 2012. februar 26. vasarnap 19.00 — Budapest Bar koncertszinhaz
- Jegyek: 3000, 3500 Ft el6vételben, 3900 Ft az eléadas napjan;

¢ 2012. marcius 2. péntek 20.00 - Gemini hazibuli — A népszer(
zenekar bulijan, a rock 'n rolltél, a mai slagerekig megszélal minden,
amire tancolni j6. Jegyek: 1500 Ft-os aron a helyszinen kaphatok.

¢ 2012. marcius 9. péntek 20.30 — Gesarol koncert — A XVI. kerilet
kultikus zenekara ismét koncertet ad, megidézve a rock’n roll és a
rock zene legnagyobb el6adait. Jegyek: 1800 Ft-os aron elévételben,
2200 Ft-os aron a koncert napjan kaphatok.

¢ 2012. marcius 11. vasarnap 19.00 — Big Band Nap - Budapest Jazz
Orchestra és Bereczki Zoltan; A Magyar Jazz Szévetség 2012-ben az
Erzsébetligeti Szinhazban tartja éves hangszeres és zenei kurzusat,
amelyet a Budapest Jazz Orchestra gala koncertje zar, sztarvendég:
Bereczki Zoltan! Jegyek: diak 800 Ft, feln6tt 1500 Ft-os aron elévétel-
ben kaphatdk. (+ ajandék CD*), *minden teljes aru belépdjegy mellé
egy Budapest Jazz Orchestra CD-t adunk ajandékba! A kurzusrol bé-
vebb informéacidk a www.bjo.hu elérhetéségen talalhatok.

KIALLITASOK:

* Valogatas Szipal Martin fotom(ivész életm(ivébdl — Bemutatkoz-
nak tanitvanyai: Bérzsey Balint, Mak Déri és Fekete Eva; Megtekinthe-
t6 2012. februar 26-ig a Harménia Szalonban;

* Art 16 mivész csoport kidllitdsa: A vilaglir meghéditasa — 55 éve
tortént — Szputnyik | -II. képzémUivészeti kidllitas. Megtekinthet6 2012.
marcius 1-ig a Kovacs Attila Galériaban (a Polgarmesteri Hivatalban).
* Turcsanyi Antal kiéllitasa: Mesekényv illusztraciok — Megtekinthe-
t6 2012. marcius 4-ig a Napfény Galériaban.

* Foto Art Fotosiskola hallgatdinak vizsgamunkaibél rendezett Végz6-
sok cimU kiallitdsa a Corvin Galériaban — Megtekintheté marcius 22-ig
« 2012. marcius 1. csitortok 16.00 — Dr. Kresz Maria Alapitvany (Fa-
zekas Kozpont) - Mesterségiink dicsérete — Megtekintheté 2012.
marcius 25-ig a Harmonia Szalonban.

* 2012. marcius 5. hétf6é 18.00 - Pofosz kiallitas, megtekinthet6 2012.
aprilis 1-ig a Kovéacs Attila Galériaban (a Polgarmesteri Hivatalban).

¢ 2012. marcius 8. csitortok 18.00 — Art 16 kiallitas — az 1848-49-es
Magyar Forradalom és Szabadsagharcra 164. évforduldja alkalma-
bol. Megtekinthet6 2012. prilis 1-ig a Napfény Galériaban.
JON-JON-JON:

« 2012. marcius 15. csitortdk — Unnepi misor és koszorizas;

¢ 2012. marcius 16. péntek 20.00 — Rock 'n Roll Party a ROLL Skate
Boogie zenekarral - vendég: Komar LaszI6;

¢ 2012. marcius 18. vasarnap 17.00 — Fekete Péter operett bohozat;
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu

7. oldal




