Kismamak, Zumhara fel!

A Napfény Mozgasstidioban varandos anyukdknak in-
ditunk ZUMBA® érat. A terhesség alatti problémék meg-
elézhetGk. Rendszeres testmozgassal elkeriilheted a rosz-
szulléteket, a vizesedést, a striakat, a visszerek kialakuldsat,
vérnyomas ingadozdsokat, a terhességi cukorbetegséget, és
nem utols6 sorban megkonnyitheted a sziilést sajit magad
és kisbabdd szdmdra. Fittebb leszel, igy sziilés utin kony-
nyebben regenerdlddik a szervezeted, ami igencsak jol jon
egy Ujsziilott mellett. %

Ha pedig ez még mindig nem elég, a terhesség alatti
sporttal mér magzati kordban erdsited kisbabad szivét és
keringését. Gyermeked szeretni fogja a ritmusos zenét, a
ringatdzést a pocakodban, talin még el is alszik, mikozben
Te dnfeledten tancolsz és jol érzed magad.

Ingyenes bemutaté ora: januar 31. kedd, 18 ératél

Zumba® gyerekeknek! Ingyenes bemutato orak:
Janudr 31. kedd, 16.30-t6l Zumba® Tini (13-16 éveseknek)
Februdr 2. csiitdrtok, 16.30-t6] Zumba® Suli (8-12 éveseknek)

Az drakra bejelentkezés sziikséges: 06-70-612-95
Tovabbi nyilt orainkat keresd a weboldalon: Body Steel,
Zumba Toning, Zsirégetd Step, HCP, Joga
www.napfenymozgasstudio.hu

Reiki - beavatds az egyetemes energidaba

Reiki I-es tanfolyamot tar-
tunk a Napfény Koézpontban
2012. februar 12-én, vasarnap
10-17 oraig. A tanfolyamot
Amar Pran (Széles Andor)
Mester tartja, aki egy hiteles
tanitvanyi lancolat avatott mes-
tere. Egyéb mas gyogyitoi tech-
nikakban is jartas, behatoan ta-
nulményozza és alkalmazza a
védikus Vasztu térrendezés tu-
domanyat, tibeti hangtalas tech-
nikaval is rendszeresen gyogyit.
Vallja, hogy Usui Mesternek
koszonhetd Reiki energia egy
olyan egyetemes, univerzalis,
csodalatos gyogyitd energia,
amelyet a mai vilagban min-
denkinek el kellene sajatitania,
hogy ¢életét job-
ba, szebbé, egész-
ségesebbé  tegye.
Az erre hivatottak
pedig masokon is
segithetnek 4altala:
embereken, allato-
kon, ndvényeken,
minden él6lényen.
De a Reiki ener-
gia hasznalhato ételiink-italunk
energetizalasara, a gyogyszerek
mellékhatasainak csokkentésé-
re, tértisztitasra, felhasznalasa-
nak lehetdségei végtelenek.

Rengeteg gyogyitdi energe-
tikai rendszer 1étezik, amelyek
hasznalatat kiilonb6z6 tanfo-
lyamokon el lehet sajatitani.
Ezek kozott a Reiki igen el6keld
helyet foglal el. A tradicionalis
Reiki nagyon finom és baratsa-
gos energiaval rendelkezik. Ez
az energia tiszta vonalon ke-
resztiil érkezik a kdzvetitd sze-
mélyhez — illetve rajta keresztiil
a befogado6 személyhez, ott is a

i

legmegfelel6bb helyre fog ara-
molni az energia, akkor is, ha
a kozvetité keze mashol van.
Ezek az energidk egy magasabb
intelligenciat képviselnek, ezért
lehetséges a magasabb rendil
mitkodésiik is.

A Reiki tanfolyamon harom
fokozatban lehet Dbeavatast
nyerni az egyetemes energiaba.

Az elsé tanfolyamon a ta-
nitvanyok megis-
merkedhetnek a
Reiki  torténeté-
vel, a csakrakkal
és azok szerepé-
vel, az auraval,
az energiaval al-
talaban, a keze-
léseknél hasznalt
kéztartasokkal, az
onkezelés és masok kezelésé-
nek folyamataval. A tanfolya-
mon kiilonb6zo tisztitasokat
is végziink vezetett meditaci-
oban és hangtallal, mely mod-
szerekkel a csakrak és egész
energiarendszeriink megtisztul
behangolodik, nyitotta valik az
0j energia befogadasara. A ma-
sodik fokozatban elsajatitott
Reiki szimbolumok fokozzak
az energia erejét, ezzel novel-
ve a hatékonysagat. Bar titkos-

sagukat elvesztették, viszont
beavatas nélkiil a hasznalatuk
nem lehetséges. A Reiki szim-
bolumok koziil harom a maso-
dik Reiki szinten keriil atadas-
ra, és ezeket hasznaljuk tobbek
kozott az energia tavolba kiil-
déséhez (tavgyogyitashoz) ér-
zelmi blokkok erételjesebb
felolddsdhoz stb. Tovéabbi két
szimbolumot a Reiki III. szin-
ten, a ,,mester” szinten kapjak
meg a tanulok — bar, mesternek
lenni nem a szintektdl fiigg, az
annal sokkal Osszetettebb do-
log... Az itt kapott szimbolum
annyira felerGsiti az energia-
aramlast a tanitvanyban, hogy
ezaltal sokkal rovidebb id6
alatt sokkal hatékonyabb ener-
giaatadas lehetséges — ugyanis
ahogy kovetik egymast az egy-
re magasabb szintii beavatasok,
egyre szélesedik a beavatott ta-
nitvany Reiki csatorndja.

A Napfény Kézpontban mind-
hiarom fokozat elsajatitasara
lehet6ség van, mivel Széles An-
dor (Amar Pran) Reiki Meste-
riink ezek atadasara felhatalma-
zast kapott az 6 Mesterétol.

Varjuk mindazok jelentke-
zését, akik érdeklédnek e cso-
dalatos gyogyito energia irant,
¢és szeretnének beavatast kapni
hasznalataba. Az I-es tanfo-
lyam dija 10.000 Ft. Azokat is
varjuk, akik mar avatottak, de
szivesen rész vennének tanfo-
lyamunkon, és egy behangold
avatason (6k 50% kedvezmény-
nyel ismételhetnek).

Napfény Kozpont, 1162 Bp. Hermina ut 16. A tanfo-
lyamra bejelentkezés: 06-20-412-6353, vagy e-mail:
napfenykozpont@gmail.com (Névvel és telefonszammal)

FLORA Gazdaholt

* vetdmagok ¢ talajvéddszerek
* permetezdszerek ¢ rovar- és
régesaloirtok e virdgfdld, virdgok
* kertiszerszamok ® humusz,
istdllotrdgya e haztartasi és illatszerek
* gjdndektdrgyak
* kutya és macskaeledelek, tapok
* buszjegyek ¢ hetilapok
¢ 570gek, csavarok, tiplik
Megrendelés alapjan kertépités, 6nt6z6-
berendezés kiépitése, kertgondozas
Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

1162 Bp., Arpadfoldi ut 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396
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BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskini, Gijdalommentes fogiszati ellitis
v Dijmentes dllapotfelmérés
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Garancidlis senkellitassal, iddszakos akeiokkal virjuk
Oni és kedves csaladjit! » Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent

1164 Bp. Mivercidu, 7. » Hendelés: H-F 8-20 = wwaww.hobdent.hu

KEGYELEM

Asztrologiai utmutato a Vizonto jegyében

A Vizonté jelképe a korso-
bol vizet ontd angyal, a viz az
élet vizének jelképe, az angyal
pedig a foldon tali hatalmakat
képviseli. A viz altalanossagban

az érzelmek, a lélek elemi mi- e

ndsége. Uralkodo bolygoi g
a Szaturnusz és az Ura- &
nusz. A Vizontd hava i
a farsangi mulatsigok- &
rol, a bojt elbtti ,,utolsd” T
nagy falatozasokrol szo-
16 honap. Az égre tekintve,
amikor a Nap a Vizont6 jegyébe
ér, a legkozelebb van a horizont-
hoz. Ez az 6nzetlen, masok iran-
ti odafigyelést, szocialis érzéket
képviseli, valamint maga a jegy
a forradalmi ujitasokat, szemlé-
letvaltast és szabadulast igér a
régi, rogzitett szabalyszertiségek
bilincsébdl. Februar honap ele-
jén egy nagy bolygo jegyvalta-
sa is megtorténik, a Neptunusz
a Halak jegyébe 1ép at hosszu
tavra (egyszer mar atlépett kis
idére a Vizontd jegyébdl sajat
jegyébe). A Vizonték szamara
ez felszabadulast igér, méghozza
azokkal a dolgokkal kapcsolat-
ban, amikben eddig nem lattak
tisztan, illetve amilyen élette-
riileteken lassitva és korlatozva
voltak. Sajat jegyében, azaz a
Halak jegyében a Neptunusz 1j
és igéretes felismeréseket hozhat
az emberi kapcsolatok fontos-
sagat illetben, az egymas iranti
tisztelet és szeretet fontossagat
illetden, ami a mai kor szamara
aldas ¢és hosszu tava békét te-
remt6 energia lehet.

Megtorténhet az a csoda,
hogy a lélek értéke egyensulyba
keriil az anyagi értékekkel, €s
tudatosabban toreksziink majd
sajat megérzéseinkre hallgatni,
0romot lelni a kreativitasban, a
muvészetekben, azaz nem fel-
tétlen a termelés és profit ma-
ximalizalasa lesz a cél, hanem
a pillanat 6romének megtalala-
sa. Végre fel tud meriilni valds
gondolat formajaban a mentélis
egészség fontossaga, az anyagi
javak eszkozként vald haszna-
lata, méghozza arra vonatko-
zo6an, hogy valodi harmonikus
boldogsagot teremtsiink altala.
A 2010 és 2011-es év sokszor
pusztito, el- és kiszakité val-
tozasai, természeti és emberi
katasztrofai fajdalmas tisztita-
si folyamatokat vittek végbe.
Csak remélni tudom, hogy a je-
lenre maradt annyi energiank,
hogy az oromteli valtozasokat
is be tudjuk fogadni. Termé-
szetesen rogton kérdezhetnénk,
hogy jobbak lesznek-e az anya-
gi kilatasok, hogy sikeresebb
lehet-e a 2012-es év.... ezek a
kérdések még az el6zé évek
gondolkodasmodjanak kérdései
és maradékai.

Jelen esetben az értékeket
az emberi kapcsolatok és az
égiekkel, vagy sorsunkkal valo
kapcsolat mindsége képviseli.
Az anyagi jolét melléktermék-
ként termelddik majd, vagyis
aki nem engedni lelkébe beszi-
varogni a valsag megoldhatat-
lan és kétségbeejté gondolatat,
és az adott koriilmények ko-
zo6tt torekedni képes arra, hogy
megbecsiilje azt, amije van, jol

Helyi Hirek

is fog tudni élni. Ez nem strucc-
politikat jelent, hiszen tisztaban
vagyunk a nehezebb helyzettel,
ugyanakkor azt is érezziik mar
régota, hogy valahol az éallan-
_do novekedés, terjeszkedés
',_ és termelés embertelen
% iramanak is stop tablat
& kell (kellett) felmutat-
% nunk. A nagy sietség-
& ben elfeledtiink halas-
nak lenni azért, amink
van. Most itt a lehetdség
megkodszonni, amit eddig kap-
tunk és koriilnézni, hogy mi az,
amink valodi értéket képvisel.
Koénnyebbséget latok a 2012-
es évre nézve, de csak akkor, ha
engedjiik beszivarogni az éle-
tiinkbe a emberségességet. Az
»eletrevalonak lenni” fogalma
megvaltozik és az egymas ha-
tan valo felkapaszkodas helyett
megtalaljuk a sajat helyiinket a
vilagunkban. Létjogosultsaga
lesz annak is, hogy Kkitiinjiink
sajat nagyszerli képességeink
altal, és lesz helye annak is,
hogy egységként megtanuljunk
csapatként jatszani. Hiszen
mindkét vagy benniink él, az
Oonmegvalodsitas vagya éppen
ugy, mint a masokkal valo csa-
patszellem szeretete. A 1ényeg
az elcsépelt szeretet szavunkon
van. A munka pedig abban all,
hogy felfedezziik, mi az, amit
szeretiink csinalni, mert amit
szeretiink, abbol toltodiink és
abbol meritiink erét a nehéz
helyetekhez. Kezdjiik a napun-
kat egy olyan dologgal, ami-
ért tegnap halasak lehettiink,
és hamar megérkezik a varva
vart valtozas. Aminek ma teret
adunk, az fog ,,rezegni” holnap.
Kivanom, hogy nagyszeri 6t-
letesség ¢és kreativ gondolatok
jussanak az esziinkbe, és kiva-

nom, hogy egyetlen mosolytol
feloldoédjanak az évekig cipelt
nehézségek ¢és terhek, és ehhez
kivanok minden napra legalabb
egy felszabadult mosolyt is.

Elészér sirsz.
Azutan atkozodsz.
Aztan iméadkozol.
Aztan megfeszited
Kérémszakadtig maradék-erdd.
Akarsz, egetostromlo akarattal -
S a lehetetlenség konok falan
Zizod véresre koponyad.
Azutan elalélsz.
S ha Ujra eszmélsz,

mindent Ujra kezdesz.
Utoljara is tompa kabulattal,
Szotalanul, gondolattalanul
Mondod magadnak:

mindegy, mindhiaba:
A blin, a betegség, a nyomorusag,
A mindennapi szérnyl sziirkeség
Toémldcébdl nincsen, nincsen menekvés!

S akkor — magatdl — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki atokra, imara,
Eré, akarat, kétségbeesés,
Blinbanat — hasztalanul ostromoltak.
Akkor megnyilik magatél az ég,
S egy pici csillag sétal szembe véled,
S olyan kézel j6n, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.
Akkor — magat6l - szlinik a vihar,
Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatol - éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan
Csak ugy magatol
— friss gyiimalcs terem.
Ez a magatdl: ez a Kegyelem.
(Reményik Sandor: Kegyelem)
Laki Beata

PP GO
Autdéjavité, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatépaddal, szélvédék cseréje
Biztosito felé (igyintézés
1162 Csomori ut 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021
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KUPONAKCIO!

Hypoxi 5 alkalom + 3 tekercseles

12.500 Ft
fogyasit - meregtelenit - megoldas a narancsbérre
FODRASZAT:
Vagas-szaritas 1300 Ft

Vagja ki a hirdetest,
es vegye igenybe szolgaltatasainkat
ezen a fantasztikus aron!
BEJELENTKEZES TELEFONON: 30/856-3874

Szolgaltatasaink:

Fodraszat, kozmetika, pedikir, mdkorom,
whmsmtanum infraszauna
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Tipikus néi-férfi vitdkra
szamithat, mert alapvetéen
mast akar egy férfi, és mast
akar egy né — mondogatja
majd. Lehet, hogy egy utazas
miatt vitdznak majd parjaval.
On belféldre, parja pedig in-
kabb tavol az otthontdl tol-
tené a farsangot. Zavarhatja
sajat tiirelmetlensége, és emi-
att megprobal megfontoltan
dontéseket hozni. Ez a habi-
tus azonban tavol all valodi
személyiségétol, igy nem is
érti, miért érik végil kisebb
kudarcok. Figyeljen oda, mert
elfeledheti, hogy hova tette a
papucsat, vagy a szemiiveget.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A vonzas torvénye kivalo-
an miikodik az On életében.
Szellemi kertjét épitgeti, szép-
séget és harmoéniat teremt. Fi-
gyeljen oda almaira, mert sok,
eddig megvalaszolatlan kér-
désre megkaphatja a valaszt.
Kiilfoldi utra, méghozza tavoli
utra szamithat. Ha munkajabol
kifolyolag kell utaznia, a kote-
lez6é poggyasz és repiildjeggyel
kapcsolatban néhany kellemet-
lenségre szamithat. Ezeken a
kellemetlenségeken kreativ
fantaziaja emelheti tal. Vizua-
lizélja, hogy barhol jar, bizton-
sagban van. Ha valamire, vagy
valakire varakoznia kell, iisse
el az idot mesék, kisregények
olvasasaval.

i (: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Furcsa gondolatai tamadnak
arrdl, hogy az eddig megszokott
dolgait hogyan intézze. Mond-
hatni, ha eddig az ajtot hasznal-
ta valamire, ki fogja probalni,
milyen az ablakon keresztiil a
hazba jutni. Eléfordulhat, hogy
O6nmagdara joval tobb figyelmet
fordit majd, mint barki masra,
ezért konnyen atlép, vagy ra-
1ép azokra is, akiket alapvetéen
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HOROSZEO Y

szeret és kedvel. Masokkal is
tudatni kivanja, hogy jelen eset-
ben Ont csak és kizarolag sajat
maga érdekli. Egyetlen dologra
figyeljen oda, hogy az orra elé
is nézzen, nehogy megbotoljon
egy kében.

A

G} Raik (V1. 22.-VI1. 22.)
Gondoskodas, gyengédség,

yjra gyermeknek lenni. Ezek
az érzelmek, érzések foglalkoz-
tatjak. Szivesen gondol vissza
gyermekkorara, vagy szivesen
gondolja magat ismét gyermek-
nek. Csaladjaval vagy baratai-
val iljenek le tarsasjatékozni,
kartyazni. Siisson nekik a jo
jaték mellé finom farsangi fan-
kot. Ez az élmény maradando
¢és olyan mély lehet, amilyenre
a ,,rakocskak” mindig is vagy-
nak. Mutassa meg az emberek-
nek, hogyan kell a szép lelket
kifejezni a vilagban, és ezaltal
csodat teremteni.

S
g Oroszlan (Vil. 23.-VIiIl. 23.)

Meg kell tanulnia masokért
tenni. Nem baj, ha csak jatssza
az Onzetlenséget, valahogyan
el kell tudnia sajatitani ezt a
szerepet is, és elséként ki kell
prébalni, meg kell alkotni, ho-
gyan mitkddnek azok az embe-
rek, akik szivesen tesznek ma-
sok javara. Szerepet jatszani, a
vilag forgatagdban szervesen
részt venni pedig kifejezetten
szeret, igy ez egy kellemes ja-
ték és tanulasi folyamat lehet az
On szamara. Masok pedig hala-
val és dics6séggel jutalmazzak,
amit pedig alapvetéen nagyon
szeret.

B AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Amennyiben vezet6i poziciot
tolt be, vagy sajat vallalkozasat
irdnyitja, eredeti és Otletes gon-
dolataival tjdonsagokat vezet-
het be. Ez nem jelenti azt, hogy
minden esetben jol latja majd
meg, hogy hol van sziikség re-
formokra, mégis nagy batorsag
és kitartas parosul a megvalo-
sitashoz, igy ha alkalmazottai,
beosztottai akarjak, vagy sem,
On véghezviszi a véltozasokat.
Kozlékenyebb lesz a Vizon-
t6 havdban. Néha még Ont is
meglepi, mennyit tud beszélni.
Amire vigyazni kell, hogy ne
bocsatkozzon szélséséges Otle-
tek megvalositasaba, ez akkor
fordulhat el6, ha Szlz napje-
gyének logikajat ki akarja ik-
tatni a dontéshozatalbol.

GYOGYSZERTAR [eNaNey
HARSFA PAT'KA HALOZAT TAGJA

XIV. Fogarasi it 143, » Tel: 220-8118, 223.5051

Sroganes af - Fscher | 1 sk » 80, 804, 8T, 82
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Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendefliesésére!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

* Rectpl nolkil gyogyseerek
« Kitzranek
= Homeopatias késztmenyek
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= Téritéses é3 téeibésmentes winyre felin
gyogysoeiek, gyogyasnati segedesthizik = Gyegykozmebilomct

Wi harslap alika. he Taroswisarssl krty kdveimany
Bankkartya és egészségkartya elfogado hely

= Gyagyndvanyek. gyigylermekiek

= Kesntendd grégyzierek,
sremcseppek

= Alatgysgyasmati termakek

W/ N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Gyakran a romantikus kap-
csolat valdsdga és a romantikus
kapcsolat képe kozott oriasi kii-
lonbség van. Hidat kell épiteni
az alom ¢és a valosag kozé. Ne
érezze gy, hogy csalodas éri,
ha nem pont ugyanaz torténik
meg a gyakorlatias, foldi élet-
ben, mint amire idealista lel-
kének fantdziaképei vagynak.
Az idealizmus teremtd ereje
rendkiviil hasznos, de csak ak-
kor van értelme, ha le tudunk
mondani néhany részérdl azért,
hogy megvaldsulhasson. A mii-
vészetek hatarozottan jot te-
hetnek lelkének, latogasson el
kiallitasokra, rajzoljon, zenél-
jen, érezze a f6ldon tuli jelenlét
szépségét.

<
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‘ﬁ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Maximalizmus és precizitas.
Még mindig rendet tesz a tava-
lyi, On szdmara még nem elin-
tézett dolgokban és nem érti,
hogy kornyezete miért lendiil
at olyan gyorsan a mult dolga-
in. Mar réges-rég azzal foglal-
koznak, amivel talan Onnek is
kéne, a jelennel. Szdrszalhaso-
gatd, és robbanékonysagat jelen
esetben nem szoban kozli, elég
ha csak Onre néznek és szemei
képesek villamokat szorni. Ha
szeretné jobban, jol érzi magat,
a maximalizmust tegye félre és
erésitse meg, hogy elég ,,csak
jo”-nak lenni, nem pedig tokeé-
letesnek. Legyen ez az iranyelv
a Skorpidk szamara amigy sem
egyszerii Vizont6 havaban.

! 2 wyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Munkajanak gytimoélese, ha
még nem is ,,szakithatd”, mar
részekben is ,,szagolhato”, di-
csérhetd. Uj lendiiletre kap at-
tol, hogy masok dromiiket lelik
abban, amin éppen munkal-
kodik. On nem a gyorsasagrol
hires — féleg nem akkor, ha az
uralkodé bolygoja a Bika foldi
jegyében all —, és nem is feltét-
leniil a mikodoképes végered-
mény érdekli. Jelenleg biiszke
arra, Aki és szivesen szemléli
¢élete tavalyi munkajanak gyii-
molesét. Ugy érzi, valamit mar
letett az asztalra. A napok sok-
szor mulnak el ugy a feje felett,
hogy igazabol nem tudja, mivel
is teltek el az orak.

B Bak (XIl. 22.- 1. 20.)

A csalad és a szeretetteljes
kornyezet fontossaga az, ami e
hénapban érdekli és foglalkoz-
tatja. Valahol beliil érzi, hogyha
nehezen is engedi kozel maga-
hoz az embereket (legtobb eset-
ben nem is igényli ezt a tipust
kozelséget), sokat szamitanak
az igazan intim és emberi ta-
lalkozasok. Munkahelyén ¢és
otthonaban is ennek megvalo-
sitasara torekszik, természe-
tesen ugy, hogy tulzottan ne
latszédjon az Onben megbujod
érzelmesség. Kissé félszegnek
is latszodhat a valtakozo ,,ba-
kos” hiivosség és egy hirtelen

valtassal a masok iranti onzet-
len érdeklédés és kozeledés.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Felszallt a kod, lassan révbe
ér az élet azon teriiletein, ahol
mondhatni éveken keresztiil
nem igazan talalta meg onma-
gat. Lehet ez parkapcsolat, vagy
gyermekvallalasi kérdés. A 1¢é-
nyeg, hogy vilagosan meg fogja
latni, hogy merre kell mennie.
Kettésség uralkodik a Vizon-
té havaban, egyik részrdl tele
van programokkal és meghiva-
sokkal, masik részr6l viszont
szivesen tolti ideje nagy részét
— ha teheti — egyediil. Ertékelni
tudja azt is, ha emberek veszik
koriil, és nem riad meg, ha meg
kell allnia, vagy ha egyediil kell
szembenéznie az élettel. Jol éli
meg a nehézségeket és toltdd-
ni képes az Ont éré 6romokbal
egyarant.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Hosszu ideje a Halak-jegyii-
ek botorkalva a sotétben, vara-
kozasra voltak itélve. Itt az id6,
hogy sajat tempojukban, kivald
érzékenységiikkel rahassanak a
nem mitkodo életteriileteikre és
beinditsak a pozitiv valtozaso-
kat. Uralkodo bolygdjuk a Nep-
tunusz hazaérkezett, azaz végre
a Halak jegyében 4ll. Mig ez a
bolygd masok szamara kodot
és homalyt jelent, a ,,halaknak”
megérzést és otleteket, kapcso-
latot a sorssal és Osszekottetést
mas emberek érzékeny lelkével.
Finoman és puhan, simogatva
érdemes a valodi nagy valto-
zéasokat véghezvinnie. Mindent
ugy csinaljon, ahogy megérzé-
sei diktaljak.

Laki Beata

Segit az Onismeret
es Bach-viragterapia!

Eletiink soran vannak olyan pilla-
natok, amikor nem tudjuk uralni az
esemeényeket, kizokkeniink a ren-
des kerékvagasbol. A lelki jellegii
problémak bizonyos mennyiség
utan mindségi valtozast hoznak, s
ilyenkor bizony mar afizikai problé-
mak is megtalalnak minket beteg-
ségek formajaban.

Amikor afejlinkben és a sziviink-
ben is megsziiletett a dontés, hogy
elég volt, meg akarok gydgyulni,
rendbe akarok jonni, s a dolgai-
mat is rendbe akarom tenni, csak
még egyediil nem vagyok elég erds
hozza — nos, ekkor segithet egy
onismereti tanacsadé. Sajat erds-
ségeink, gyengéink, karaktertink,
vagy éppen életciklusunk megis-
merésével kozelebb keriilhetiink a
megoldashoz. A lelki eredet(i prob-
Iémak feloldasahoz pedig hathatds
segitséget tud nydjtani a Bach-vi-
ragterapia, amely egy egyszerd,
mellékhatasmentes  gyogymad,
olyannyira, hogy még kisgyere-
kek és kismamak is szedhetik.
Stresszhelyzet, félelmek, panikbe-
tegség, életkrizisek, parkapcsolati
problémak, gyasz, pszichoszoma-
tikus betegségek (mint pl. asztma,
allergia), sth. — ne szenvedjen,
hivjon!

Szbke Kati — dnismereti tanacs-
adas, Bach-viragterapia 06-20-
412-6353

Helyi Hirek
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZ0, DAJKA, gyogy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA oktatas kozépiskola-
soknak, minden szinten, gyakorlott maganta-
narnal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika felvételire felkészités,
oktatas, felzarkoztatas, korrepetalas tanarné-
nél Arpadfsldon. Tel: 06-20-344-5556
MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal frissnyugdijas pedagdgus
Rakosszentmihalyon. Tel: 06-20-204-9213
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétdl. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozpontl orak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diploméas tanarnd angol nyelvet
oktat, érettségire, barmely tipusu és szintl
nyelvvizsgara felkészitést vallal Matyasfold
kézpontjaban, egész nap. Tel: +36-30-735-
5115

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, felzar-
kéztatast vallal altalanos és kdzépiskolasoknak,
felnétteknek nagy gyakorlattal rendelkezd ta-
narnd. Tel: 06-20-851-7529

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony
felkészités dinamikus nyelvtanartdl, délelétt is.
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvtanar-
nétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEMETORAK diplomas nyelvtanartol, kezds-
t6l a haladd szintig. Vizsgafelkészitést is val-
lalok, hdzhoz megyek. Prébadra ingyen. Tel:
06-30-463-0203

FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Gyakorlott
nyelvtanartdl, beszédkdzpontu érak. Tel: 06-
20-563-3806

LEHELMELED

ARPADFOLD csendes utcajaban, kizel a
kézponthoz (lizletek, 31-es busz) eladd egy
55 nm-es csaladi haz 752 nm telekkel. Tel:
06-20-225-6783

ELADO Sashalom csendes utcéjaban két-
generacios csaladi haz (100 nm als szint,
140 nm felsd + tetdtér), szeparaltan, kiilon
meérdkkel, cirkdval, dupla garazzsal, 200 n-
0l telken, 35,9 millié Ft-os iranyaron. Tel:
06-30-260-6133

SASHALMON 240 nm csaladi haz + 70 nm raktar
és garazs tulajdonostdl siirgdsen eladé! Iranyar
55 millié Ft. Tel: 06-30/9512-786
MATYASFOLD, PETOFI kert legszebb
részén 161 n-6l telken most épuilé mediter-
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ran stilusu kétlakasos csaladi haz mindkeét
fele eladd. Ar: 39 milli Ft lakasonként. Tel:
06-70-942-1949

ELADO a Centenariumi lakételepen azon-
nal koltdzhet6, 68 nm-es, 3 szobas, tomb-
flitéses, parkettas lakas. Magasfoldszinti,
vilagos, tehermentes. Ar: 12 milli Ft. Tel:
06-30-377-8812

RAKOSSZENTMIHALYON, csendes
utcaban j6 allapotu csaladi haz garazzsal,
melléképlilettel, 150-es telken, fart kittal
27,5 millio Ft-ért eladd. Tel: 06-30-260-
6133

ELADO 3 szobés, 100 nm-es csaladi haz
170 n-6les telken az Imre utcai HEV meg-
allonal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken lév,
180 nm-es, 2 generacids csaladi haz (+ ga-
razs, szaletli, melléképlet, elektromos ka-
pu, riasztd, 2 konyha, 3 fiird, 5 szoba +
dolgozészoba, 2 gardrob) parkositott kerttel,
gyonyor( allapotban eladd, iranyar: 51 millio
Ft. Tel: 06-20-411-8482

KISPESTEN kertes, gazfiités(, 1 szoba,
0Osszkomfortos, sorhazi, |. emeleti lakasomat
eladom. Minden kozel, j6 kozlekedés. Tel:
06-20-962-9776

DANY, To-park iidiilé6vezetben, csendes
kérnyezetben 855 nm-es telken j6 allapotu,
29 nm-es + tetétér-beépitéses fahaz buto-
rozottan eladd. Villany, viz (fart katrdl) a
hazba bevezetve, gaz a telken. Horgészok-
nak, gyerekeseknek kivalo. Iranyar: 5,5
millié Ft. Tel: 06-30-528-3009
SZILASLIGETEN tet6térbeépitéses, 6ssz. 80
nm-es csaladi haz 600 nm-es kerttel stirgésen
eladd. Csendes kornyék, jo leveg®. Iranyar: 17,5
millié Ft. Tel: 06-70-336-8240
SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3 szobas, 2
konyhas, 2 fiird6szobas, 270 n-0l telekkel, lakhato
melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakast beszamitok.
Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5PERCRE
ELADO (vagy hosszli tavra kiado) két-
szintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakdel6tér, 2 fiird6-
szoba, padléfiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Iranyar: 26 millio forint. Tel: 06-70-944-
6678, este: 06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiird, WC) 40
nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel eladd. Iranyar:
21 millio Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l8ssel, 50 db gylimélcsfaval
jutanyos aron elado. Lakascsere is érdekel a XVII.
keriiletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dsszkomfor-
tos csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre
a buszmegall6tol. A haz dssz. lako alapterilete
140 nm, egyszintes + tet6tér-beépités. Iranyar: 17
millié Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a X1V,
XV, XVI. keriiletben. Tel: 06-30-503-1392

Eltartas

XVI. kerlileti kdztisztvisel6 par keres id6s
nénit, vagy bacsit (hdlgyet, urat), akinek a
mindennapjait megkdnnyitené eltartasi, vagy
életjaradéki szerz6dés keretén beliil. Ko-
moly, egyenes jellem, joérzési, leinformal-
hato, kdzépkoru pér vagyunk. Nekiink még
érték az adott sz6, a tisztesség, a becslilet.
Tel: 06-20-555-4192

XVI. keriilel, Cziraki ulcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, atheld.
ki lonbdza mereld helyizegek
raktar, mihely, iroda

céljara berbeadok.

ErdeklGdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

25 mé-es woda vagy muhely,

&2 18 m®-eg iroda

KIARO

kulturalt ipari parkban
XV, Cziraky u. 26. ort eme)
Tel: 06-20-9441-723
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