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Mit tegylink, ha...

A Kassak konyvtarban indul eldadassorozat Kecskeméti Janos-
sal szerdanként este 6 oOrai kezdettel. Az eléadasok idépontjai és
témai a kovetkezok: 2012. februar 1. « MIT TEGYUNK, ha nem
értjiik Istent? Februar 8. ¢ ...semmire nincs idonk? Februar 15.
+ ...romokban hever az életliink? Februar 22. * ...a gyenge pont-
jaink uralkodnak rajtunk? Februdr 29. « .. konfliktusba keriiliink
a kornyezetiinkkel? Marcius 7. ¢ ...indulatossa valunk? Marcius
14. - .. .sértddékenyek vagyunk? Marecius 21. ¢ .. .idegileg nehezen
viseljiik a hétkdznapokat? Marcius 28. « ...a valas lelki gyotrelmét
éljiik at? Aprilis 4. « ...0gy érezziik, kudarcot vallottunk a gyer-
meknevelésben? A vetitéssel egybekdtott eldadasokat beszélgetés
koveti. Mindenkit szeretettel varnak. Helyszin: Kassak Konyvtar,
Budapest XIV., Uzsoki u. 57. (a 3-as vagy a 69-es villamossal a
foldalatti Mexikoi ti végallomasatol 2 megallora; illetve a 32-es

busszal a Bosnyak tér utani 3. megallo).

Egyhazfit keresnek ingyen lakhatasért

A Rakosszentmihdlyi Evan-
gélikus Egyhazkozség (1161 Bp.
Hosok tere 10-11.) keresi azt a
kozépkorti vagy nyugdijas ha-

Mi mennyi a piacon?
(januar masodik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 49-128 Ft  98-148 Ft
Hagyma 148-168 Ft  120-198 Ft
Sérgarépa 170-250 Ft ~ 120-250 Ft
Fehérrépa 298-498 Ft  450-580 Ft

Kelkdposzta  148-168 Ft 298 Ft
Fejes kaposzta 69-98 Ft ~ 98-198 Ft
Uborka 398-500 Ft 650 Ft
Zeller 298 Ft  280-398 Ft
Karfiol 298-398 Ft  290-390 Ft
Karalabé 80-150 Ft ~ 140-180 Ft
Paradicsom  398-980 Ft 798 Ft
Paprika 680-698 Ft  600-980 Ft
Cékla 120-148 Ft 120 Ft
Padlizsan 680 Ft  698-825 Ft
Gomba 298-479 Ft  498-698 Ft
Fekete retek 148 Ft 180 Ft
Savanyu képoszta 400 Ft 280 Ft
Didbeél 2400-2480 Ft 2400 Ft
Mak 780 Ft 780 Ft
Alma 198-298 Ft  180-350 Ft
Korte 200-398 Ft  440-498 Ft
Sz616 798-1280 Ft 998 Ft
Narancs 229-440 Ft ~ 298-448 Ft
Citrom 298-398 Ft  450-498 Ft
Mandarin 179-340 Ft  298-400 Ft
Grapefruit 398 Ft 490 Ft
Kivi 240-580 Ft 400 Ft
Banan 340-398 Ft 398 Ft
Siit6tok 168-198 Ft  160-198 Ft
Gesztenye ~ 980-1380 Ft 1698-1850 Ft
Tojas 34-36 Ft 31-40 Ft
Tyuak 498-650 Ft 620 Ft
Csirkemell 1100 Ft  998-1160 Ft

Csirkecomb ~ 498-728 Ft  850-1090 Ft
Pulykamell  1398-1680 Ft 1690 Ft
Karaj 1460 Ft 1298-1398 Ft
Oldalas 1260-1300 Ft 1180-1198 Ft
Dagadé 1050-1360 Ft 1198-1250 Ft

Comb 1350-1400 Ft 1320 Ft
Tarja 1200-1450 Ft 1270-1280 Ft
Rostélyos ~ 1650-1700 Ft 1480 Ft
Felsal 2100-2800 Ft 2280 Ft
El6 ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Hazi tej 200 Ft 200 Ft
Kovaszolt kenyér 200 Ft 198 Ft

zaspart, akiket Isten elhivott
szolgalni a gyiilekezetbe, egy-
hazfi-pénztarosi-lelkészi hivatal
vezetésének betoltésére. Szami-
togépes tudas, konyvelbi-pénz-
igyl végzettség vagy gyakorlat
elengedhetetlen feltétel. Lelkészi
ajanlolevél elonyt élvez. A szolga-
lat napi 4 6ra, rugalmas idébeosz-
tassal. Az egyhazkozség ottlakast
biztosit a szolgalati lakasban (75
nm), kerttel (a rezsit a lako fizeti).
A jelentkezés kizarolag irasban,
onéletrajzzal lehetséges (a fenti
cimre), 2012. januar 31-ig (név,
cim, telefonszam). A kibdvitett
elndkség azokat a jelentkezoket
értesiti, akiket meghiv az elbe-
szélgetésre 2012. februar 15-ig.

Aktuadlis receptiink
Csirkeporkolt

fokhagymasan

Hozzavalok: 1 db csirkemell,
5 dkg zsir, 1 fej voréshagy-
ma, 1 kanal liszt, fél dl para-
dicsompdiré, 1 cikk fokhagy-
ma, so, pirospaprika
A hust csikokra vagjuk,
sbzzuk, forré zsiradékon
megpirituk, majd kiszed-
juk. Zsirjgban megpiritunk
egy kisebb fej reszelt hagy-
mat, a liszttel rantast ké-
szitiink, kicsit megpiritjuk.
Hozzatesszik a paprikat, a
paradicsompurét és a hust.
Osszekeverjiik és annyi vi-
zet 6ntlink ald, hogy higabb
martas-s(ir(iségli legyen. A
zUzott fokhagymat kis vizzel
elkeverve hozzaadjuk, majd
csendesen f6zzik, amig a
csirke megpuhul. Krumplipu-
rével talaljuk.
Jo étvagyat kivanunk!

Adventista Jézus7

A Sashalmi Adventista Gyiilekezet a Jézus7 programot januar 6.-
val (péntek) kezd6déen hét alkalommal tartja péntek esténként 18 orai
kezdettel a Jokai u. 6. szam alatti épiiletben. El6adok: Henter Barna
lelkész és dr. Osz-Farkas Ernd féiskolai tanar. A kovetkezé eldadasok:
Januar 20., péntek, 18 ora: Boldogmondasok hegye és Kapernaum.
Téma: A hegyi beszéd; kik a boldogok. Januar 27., péntek, 18 6ra: Si-
kar — Jakob kutja és Jeriko. Téma: Erkdlcsi értékek Jézus tanitasaiban.
Februar 3., péntek, 18 ora: Bethania. Téma: Lazar feltdmasztasa. Mi
van a halal utan? Februar 10., péntek, 18 ora: Jeruzsadlem: Gecsemané
¢és Via Dolorosa. Téma: A kereszt ¢és a feltdmadas. Februar 17., pén-
tek, 18 ora: Olajfak hegye. Téma: A masodik advent.

A Jézus7 programot egy évvel ezelott jelentette be az egyhazteriilet
vezetése, a Bibliaird programon. A reformacié emlékiinnepén, 2010-
ben 700 fiatal emlékezetbél irta le az Ujszovetséget. A két kotetes, ori-
asméretll, kézzel irt Biblia a budapesti Raday utcai Biblia Mizeumban
van kiéllitva. Bévebb informécio a Jézus7 projektrél: dr. Osz-Farkas
Ernd, egyhazteriileti elndk — E-mail: det@t-online.hu; Tel.: 30/664-
3102 — egyhazteriileti iroda. www.det.adventista.hu; www.jezus7.hu

Az elmult idoszak tiizoltésagi hireit

a www.helyihirek.hu honlapon olvashatjak.

INGYENES EGESZSEGNAP a XVI, keriileti Vordskeresztnél
(XVI. Veres P. u. 27.) februar 2-an, csiitértokon 9-12 6raig. Ingye-
nes vérnyomas, vércukor és koleszterinméréssel, gyogyitd eszko-
z0k bemutatasaval, életmod tanacsadassal varjak az érdekléddket.
Ugyanitt véradas lesz februar 24-én 14-18 oraig.

HIRDESSE MEG WEBLAPJAT, hogy sokan lassak - akcios

ajanlatunk a www.helyihirek.hu portalon olvashaté.

A TB, NYUGDIJ ES ADOTORVENYEK VALTOZASAIROL, illetve
az addbevallas elkészitésérol szervez tajékoztatot a X V1. keriileti
Ipartestiilet februar 1-jén 9 6ratol vagy februar 2-an 14 ératol. Je-
lentkezés januar 30-ig: XVI. Margit u. 18. Telefon: 403-0205

WALDORF-HIREK: Tajékoztatot tartanak a Rakosszentmihalyon
talalhato Tiindérrozsa Waldorf Ovodardl februar 1-i kezdéssel ha-
rom alkalommal, részletek: http://tunderrozsa.blogspot.com

A sashalmi Waldorf iskolaban februar 6-an indulnak a tajékoz-
tat6 eladasok, részletek a www.waldorfsuli.hu honlapon.

Ingyenes szervizakcio, hasznalt gép heszamitas

A szamitastechnika fejl6dése allanddan probara teszi a gépeket, amelyek né-
hany év alatt elavulhatnak. Aki a TZteam-nél szandékozik Uj gépet vasarolni,
szamithat arra, hogy a régi gépet beszamitjak a vételarba. Ebben az izletben
(ahol egy igen jo szerviz is miikodik) nagyszerii kész gépeket is lehet vasa-
rolni, de kérésre barmilyen konfiguraciot 6sszeallitanak, s6t azt teliesen
készre is telepitik, akar felnasznaldi programokkal is — az pedig természetes,
hogy az Uj gépre atteszik a régin |évd 6sszes adatot, levelezést, cimlistat, mie-
gyebet, hogy a felhasznald a felgyorsult kérnyezetben is azonnal otthon érez-
hesse magat. Aki szlikdsebb anyagi forrasokkal rendelkezik, a hasznalt, de
megbizhatéan felljitott képek kozul valogathat. Laptopot mér 30 ezer forinttol
lehet vasarolni, internetezésre alkalmas komplett asztali gép monitorral, egér-
rel 25 ezer forinttdl kaphat6. A hasznalt gépekre fél év garanciat adnak.

Sajat fejlesztésiik a Mini Média PC, amely a tévézés és az internete-
zés egyesitését valdsitja meg, hihetetlen belsd teljesitménnyel. A kicsi PC-be
Core5 processzor, 8 Giga RAM, 64 bites operacios rendszer keriilt, monitor
helyett egy LCD vagy plazma tévét hasznal, és brutalisan gyors.

A szervizben folytatddik az ingyenes kiszallasi akcio a XVI. kertilet tel-
jes terUletén, akinek tehat valami baja van a szamitogépével, a részletekrdl
érdekl6djon telefonon. Az lizlet a XVI. kerlileti Rakaczi Uton talalhato, megkd-
zelithet6 a Rakosi Utrél vagy a Csoméri Utrol.

TZteam, 1161 Bp. Rakadczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu * Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

PB-gaz-
cseretelep
MATE PALNE
epitoanyag
kereskedeseben

- Epitdanyagok,
samottdru, agyag
- Villanyszeralési anyagok
Kalyhacsempe, kandallok
megrendelhetok

Tiizifa, fabrikett es

német brikett is kaphato

NYITVA: H-P 7-18, Szo: 7-12-ig

1161 Baross u. 130.
(Jamos u. sarok)

Tel: 405-4987

2012. januar 20. 2012. januar 20.

Termeloi mez:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hdzhozszéllitas!

l'»."Ia rha- és sertéshis,
birka, borju, borés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tylik, kakas
' Hagyomanyos fustdlési termékek,

-. —ww tojas, zgir, olaj, esrta flszerek

H]'It'.'a tartas: K-P 6-17-lg+5z 6-13-Ig+*V-H zérva

06-30-948-1703
KONTENER-S
KONTENERES SITT-,
. SODER-, HOMOK-, KISGEP-

S Y -

KONTENER

# it lomlalanitas
409-0933, 06,/30-9441-106

POLCAVATO UNNEPSEG. A kiilfsldon igen népszerii Nyitott
konyvszekrény mozgalom legtijabb helyszine lesz az Erzsébet-li-
geti Szinhaz, ahol Kovacs Péter polgarmester részvételével a Ma-
gyar Kultura Napjan, januar 22-én 12 érakor tartjak a Polcavato
konyvadomanyozoé tinnepséget. A nyitott konyvszekrény 1ényege,
hogy ide barki betehet és barki elvihet konyvet.

KATTINTS, NAGYI! Januar 16-an folytatodott a Teriileti Szoci-
alis Szolgalat altal meghirdetett ingyenes informatikai tanfolyam
— a Szent-Gyorgyi Albert Altalanos iskolaban Dr. Csomor Ervin
alpolgarmester koszontdtte a tanulni vagyd nyugdijasokat. A ,,Kat-
tints Nagyi” tanfolyamra (nyugdijas férfiaknak és n6knek) tovabb-
ra is lehet jelentkezni a 407-2816 telefonszamon Molnar Kérolyné
Evit keresve, vagy személyesen a XVI. Keriileti Onkormanyzat
Teriileti Szocialis Szolgalat kdzponti helyén, a Veres Péter ut 109.
szam elsé emeletén.

A Corvin Muvelodési Haz - Erzsébet-ligeti Sanhdz programjai
E-"‘Trr'lr > 1165 Hunyadvaru. 43/8. + Tel: 401-3060

(Prp— 142 Wi kulturliget. hu

SZIiNHAZ:

¢ 2012. januar 29. vasarnap 17.00 — Enek az es6ben — musical, a
Veszprémi Pannon Varszinhaz vendégjatéka. Jegyek: 2100, 2600 Ft-
os aron elévételben kaphatok.

¢ 2012. februar 12. vasarnap 19.00 — A szerelmes nagykovet — bo-
hézat két részben, a Budapesti Bulvarszinhaz el6adasa. Jegyek:
2100, 2600 Ft-os aron elévételben kaphatdk.

NAGYRENDEZVENY:

¢ 2012. januar 22. vasarnap — A Magyar Kultira Napja — 9.30 Kéz-
mUves foglalkozas: kdnyvjelzd készités; 10. 30 Turcsanyi Antal me-
seillusztrator kidllitasa. Megnyitja: Barki Gergé mUvészettdrténész,
kdszontét mond: Kovacs Péter polgarmester; 11.00 Radirmocsok
és mas zenés teremtmények — A sajtkukac zenekar gyermekkon-
certje Lackfi Janos gyerekverseibdl a kolté tolmacsolasaban. Belé-
péshez ingyenes regisztraciés jegyek el6zetesen igényelheték az
info@kulturliget és a 401-3060 elérhetéségeken! 12.00 ,polcavatd
kényvadomanyozas” - kerlletlink kényves szekrényét megnyitja Ko-
vacs Péter polgarmester. J6jjon és helyezzen el egy koényvet On is
nyitott kényvszekrénylinkben! 9.00-14.00 Kincses Liget — Inditsuk
vandorutra a kdnyveket! 17.00 Varidance meglepetés programija és
a Fekete macskak: Ruhaban-Ruhatlanul — Karafiath Orsolya kolté és
Téth Evelin Megasztar-felfedezett zenés versestje. Belépéshez ingye-
nes regisztracios jegyek elézetesen igényelheték az info@kulturliget
és a 401 3060 elérhetéségeken!

GYERMEKPROGRAM:

¢ 2012. januar 29. vasarnap 10.30 - Gyermekmulatsag — Kolompos
Tanchaz 2-8 éveseknek. A tanctanitast kovetéen a Varazsmiihely kéz-
mUives jatszohazban hdemberkés szalvétatartot készithetnek a gyere-
kek. (800 Ft, eléadas napjan 900 Ft, csaladi 3000 Ft el6vételben)

¢ 2012. februar 04. szombat 11.00 — Hanyszor mondjam még? —
Janikovszky Eva irasaibdl dsszedllitott zenés rosszalkodas a Gérbe
TOkor Szini Tarsulat eléadasaban. Jegyek: gyerek: 800 Ft, felnétt:
1100 Ft-os aron elévételben kaphatok.

ZENE:

* 2012. januar 20. péntek 19.30 - Jazz Liget — Jasz Andras Kulturfunk.
FellépSk: Sebestyén Aron, Szab6 Tamas, Jasz Andras. Szaxofonos
jazz-funk, sajat szerzeményekkel a dallamok jegyében. Orémzenélés
és kalandozas a blues és jazz hataran. Jegyek: 1000 Ft-os aron el6-
vételben kaphatok.

* 2012. februar 10. péntek 20.00 — Gemini hazibuli — A még mindig
népszerli zenekar igazi hazibulija, amelyben a rock 'n rolltél a mai sla-
gerekig minden megszoélal, amire tancolni j6. Jegyek: 1500 Ft-os aron
elévételben kaphatdk.

KIALLITASOK:

* 2012. januar 25. szerda 18.00 — Szipal Martin fotom(ivész kialli-
tasa — Megnyitja: Kovacs Péter polgarmester. Megtekinthetd: februar
26-ig a Harménia Szalonban;

» Szab6 Péter faszobrasz kidllitAsa — Megtekinthetd: februar 2-ig a
Kovécs Attila Galériaban.

* Németh Miklés fest6 kiallitasa — 2003-t6l napjainkig. Megtekinthe-
t6: februar 12-ig a Kamara Galéridban.

» Tamasi Gabor fotografus kiallitdsa — ,Hataron innen, hataron tal...”
Megtekinthetd: februar 19-ig a Corvin Galéridban.

Ne menjen a kdzpontba, nézze meg a kertvarosban!!!

* 2012. februar 24. péntek 19.30 — Jazz Liget — Csepregi Gyula -
Ratonyi Rébert Dué

* 2012. februar 26. vasarnap 19.00 - Budapest Bar - HOPPA! kon-
certszinhaz

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu

Helyi Hirek

A legjobb ajandék a fotdé — mondja Tothné Lelkes
Szilvia, a Lelkes Fotoiizlet tulajdonosa teljes meg-
gy6zodéssel. A Sashalmi piac tészomszédsagaban, a
gyogyszertar melletti lizletsoron 1év6 iizletbe belépve
azonban szinte egy ajandékboltban érezhetjiikk ma-
gunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcelanok,
¢ékszertartok, ékszerek, pliiss maci és egyéb foto-ki-

kolbaszok, lolielekaruk. egészitok, mint album, keretek, stb. lathatok izléses
Fagyaszott aru elrendezésben. Szilvia folyamatosan boviti az aruva- — De az itt kaphato Swarovsk1 ¢kszerek fenykep nélkiil
Savanyusag, szarazarny, lasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a szoka- is igen jol mutatnak, és nagyon kedvezd az druk. (x)

sos arnal kedvezdébben tud ajanlani vevéinek. Ezek az  Lelkes Fot6, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
ajandéktargyak egy része persze ,,felszerelhetd” egye-  lelkesfoto.extra.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-
di fotdval, ami még személyesebbé teszi az ajaindékot. 438  Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 6raig

5. oldal



