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Aktuális receptünk
Csirkepörkölt 

fokhagymásan
Hozzávalók: 1 db csirkemell, 
5 dkg zsír, 1 fej vöröshagy-
ma, 1 kanál liszt, fél dl para-
dicsompüré, 1 cikk fokhagy-
ma, só, pirospaprika

A húst csíkokra vágjuk, 
sózzuk, forró zsiradékon 
megpirítjuk, majd kiszed-
jük. Zsírjában megpirítunk 
egy kisebb fej reszelt hagy-
mát, a liszttel rántást ké-
szítünk, kicsit megpirítjuk. 
Hozzátesszük a paprikát, a 
paradicsompürét és a húst. 
Összekeverjük és annyi vi-
zet öntünk alá, hogy hígabb 
mártás-sűrűségű legyen. A 
zúzott fokhagymát kis vízzel 
elkeverve hozzáadjuk, majd 
csendesen főzzük, amíg a 
csirke megpuhul. Krumplipü-
rével tálaljuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(január második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 49-128 Ft 98-148 Ft
Hagyma 148-168 Ft 120-198 Ft
Sárgarépa 170-250 Ft 120-250 Ft
Fehérrépa 298-498 Ft 450-580 Ft
Kelkáposzta 148-168 Ft 298 Ft
Fejes káposzta 69-98 Ft 98-198 Ft
Uborka 398-500 Ft 650 Ft
Zeller 298 Ft 280-398 Ft
Karfiol 298-398 Ft 290-390 Ft
Karalábé 80-150 Ft 140-180 Ft
Paradicsom 398-980 Ft 798 Ft
Paprika 680-698 Ft 600-980 Ft
Cékla 120-148 Ft 120 Ft
Padlizsán 680 Ft 698-825 Ft
Gomba 298-479 Ft 498-698 Ft
Fekete retek 148 Ft 180 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 280 Ft
Dióbél 2400-2480 Ft 2400 Ft
Mák 780 Ft 780 Ft
Alma 198-298 Ft 180-350 Ft
Körte 200-398 Ft 440-498 Ft
Szőlő 798-1280 Ft 998 Ft
Narancs 229-440 Ft 298-448 Ft
Citrom 298-398 Ft 450-498 Ft
Mandarin 179-340 Ft 298-400 Ft
Grapefruit 398 Ft 490 Ft
Kivi 240-580 Ft 400 Ft
Banán 340-398 Ft 398 Ft
Sütőtök 168-198 Ft 160-198 Ft
Gesztenye 980-1380 Ft 1698-1850 Ft
Tojás 34-36 Ft 31-40 Ft
Tyúk 498-650 Ft 620 Ft
Csirkemell 1100 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb 498-728 Ft 850-1090 Ft
Pulykamell 1398-1680 Ft 1690 Ft
Karaj 1460 Ft 1298-1398 Ft
Oldalas 1260-1300 Ft 1180-1198 Ft
Dagadó 1050-1360 Ft 1198-1250 Ft
Comb 1350-1400 Ft 1320 Ft
Tarja 1200-1450 Ft 1270-1280 Ft
Rostélyos 1650-1700 Ft 1480 Ft
Felsál 2100-2800 Ft 2280 Ft
Élő ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Házi tej 200 Ft 200 Ft
Kovászolt kenyér 200 Ft 198 Ft

A legjobb ajándék a fotó – mondja Tóthné Lelkes 
Szilvia, a Lelkes Fotóüzlet tulajdonosa teljes meg-
győződéssel. A Sashalmi piac tőszomszédságában, a 
gyógyszertár melletti üzletsoron lévő üzletbe belépve 
azonban szinte egy ajándékboltban érezhetjük ma-
gunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcelánok, 
ékszertartók, ékszerek, plüss maci és egyéb fotó-ki-
egészítők, mint album, keretek, stb. láthatók ízléses 
elrendezésben. Szilvia folyamatosan bővíti az áruvá-
lasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a szoká-
sos árnál kedvezőbben tud ajánlani vevőinek. Ezek az 
ajándéktárgyak egy része persze „felszerelhető” egye-
di fotóval, ami még személyesebbé teszi az ajándékot. 

De az itt kapható Swarovski ékszerek fénykép nélkül 
is igen jól mutatnak, és nagyon kedvező az áruk. (x)
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 óráig

Fényképes ajándékok a fotóüzletben

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS

Termelõi méz:
Marci bá méhészete

akác-, repce- és vegyesméz kapható

A XVI. kerületben 3 kg-tól díjtalan házhozszállítás!

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481

Egyházfit keresnek ingyen lakhatásért

Adventista Jézus7
A Sashalmi Adventista Gyülekezet a Jézus7 programot január 6.-

val (péntek) kezdődően hét alkalommal tartja péntek esténként 18 órai 
kezdettel a Jókai u. 6. szám alatti épületben. Előadók: Henter Barna 
lelkész és dr. Ősz-Farkas Ernő főiskolai tanár. A következő előadások: 
Január 20., péntek, 18 óra: Boldogmondások hegye és Kapernaum. 
Téma: A hegyi beszéd; kik a boldogok. Január 27., péntek, 18 óra: Si-
kár – Jákob kútja és Jerikó. Téma: Erkölcsi értékek Jézus tanításaiban. 
Február 3., péntek, 18 óra: Bethánia. Téma: Lázár feltámasztása. Mi 
van a halál után? Február 10., péntek, 18 óra: Jeruzsálem: Gecsemáné 
és Via Dolorosa. Téma: A kereszt és a feltámadás. Február 17., pén-
tek, 18 óra: Olajfák hegye. Téma: A második advent.

A Jézus7 programot egy évvel ezelőtt jelentette be az egyházterület 
vezetése, a Bibliaíró programon. A reformáció emlékünnepén, 2010-
ben 700 fiatal emlékezetből írta le az Újszövetséget. A két kötetes, óri-
ásméretű, kézzel írt Biblia a budapesti Ráday utcai Biblia Múzeumban 
van kiállítva. Bővebb információ a Jézus7 projektről: dr. Ősz-Farkas 
Ernő, egyházterületi elnök – E-mail: det@t-online.hu; Tel.: 30/664-
3102 – egyházterületi iroda.  www.det.adventista.hu; www.jezus7.hu 

Mit tegyünk, ha...
A Kassák könyvtárban indul előadássorozat Kecskeméti János-

sal szerdánként este 6 órai kezdettel. Az előadások időpontjai és 
témái a következők: 2012. február 1. • MIT TEGYÜNK, ha nem 
értjük Istent? Február 8. • …semmire nincs idõnk? Február 15. 
• …romokban hever az életünk? Február 22. • …a gyenge pont-
jaink uralkodnak rajtunk? Február 29. • …konfliktusba kerülünk
a környezetünkkel? Március 7. • …indulatossá válunk? Március 
14. • …sértõdékenyek vagyunk? Március 21. • …idegileg nehezen 
viseljük a hétköznapokat? Március 28. • …a válás lelki gyötrelmét 
éljük át? Április 4. • …úgy érezzük, kudarcot vallottunk a gyer-
meknevelésben? A vetítéssel egybekötött elõadásokat beszélgetés 
követi. Mindenkit szeretettel várnak. Helyszín: Kassák Könyvtár, 
Budapest XIV., Uzsoki u. 57. (a 3-as vagy a 69-es villamossal a 
földalatti Mexikói úti végállomásától 2 megállóra; illetve a 32-es 
busszal a Bosnyák tér utáni 3. megálló).

Az elmúlt időszak tűzoltósági híreit  
a www.helyihirek.hu honlapon olvashatják.

A Rákosszentmihályi Evan-
gélikus Egyházközség (1161 Bp. 
Hősök tere 10-11.) keresi azt a 
középkorú vagy nyugdíjas há-

zaspárt, akiket Isten elhívott 
szolgálni a gyülekezetbe, egy-
házfi-pénztárosi-lelkészi hivatal
vezetésének betöltésére. Számí-
tógépes tudás, könyvelői-pénz-
ügyi végzettség vagy gyakorlat 
elengedhetetlen feltétel. Lelkészi 
ajánlólevél előnyt élvez. A szolgá-
lat napi 4 óra, rugalmas időbeosz-
tással. Az egyházközség ottlakást 
biztosít a szolgálati lakásban (75 
nm), kerttel (a rezsit a lakó fizeti).
A jelentkezés kizárólag írásban, 
önéletrajzzal lehetséges (a fenti 
címre), 2012. január 31-ig (név, 
cím, telefonszám). A kibővített 
elnökség azokat a jelentkezőket 
értesíti, akiket meghív az elbe-
szélgetésre 2012. február 15-ig.

POLCAVATÓ ÜNNEPSÉG. A külföldön igen népszerű Nyitott 
könyvszekrény mozgalom legújabb helyszíne lesz az Erzsébet-li-
geti Színház, ahol Kovács Péter polgármester részvételével a Ma-
gyar Kultúra Napján, január 22-én 12 órakor tartják a Polcavató 
könyvadományozó ünnepséget. A nyitott könyvszekrény lényege, 
hogy ide bárki betehet és bárki elvihet könyvet.

KATTINTS, NAGYI! Január 16-án folytatódott a Területi Szoci-
ális Szolgálat által meghirdetett ingyenes informatikai tanfolyam 
– a Szent-Györgyi Albert Általános iskolában Dr. Csomor Ervin 
alpolgármester köszöntötte a tanulni vágyó nyugdíjasokat. A „Kat-
tints Nagyi” tanfolyamra (nyugdíjas férfiaknak és nőknek) tovább-
ra is lehet jelentkezni a 407-2816 telefonszámon Molnár Károlyné 
Évit keresve, vagy személyesen a XVI. Kerületi Önkormányzat 
Területi Szociális Szolgálat központi helyén, a Veres Péter út 109. 
szám első emeletén.

INGYENES EGÉSZSÉGNAP a XVI, kerületi Vöröskeresztnél 
(XVI. Veres P. u. 27.) február 2-án, csütörtökön 9-12 óráig. Ingye-
nes vérnyomás, vércukor és koleszterinméréssel, gyógyító eszkö-
zök bemutatásával, életmód tanácsadással várják az érdeklődőket. 
Ugyanitt véradás lesz február 24-én 14-18 óráig.

HIRDESSE MEG WEBLAPJÁT, hogy sokan lássák – akciós 
ajánlatunk a www.helyihirek.hu portálon olvasható.

A TB, NYUGDÍJ ÉS ADÓTÖRVÉNYEK VÁLTOZÁSAIRÓL, illetve 
az adóbevallás elkészítéséről szervez tájékoztatót a XVI. kerületi 
Ipartestület február 1-jén 9 órától vagy február 2-án 14 órától. Je-
lentkezés január 30-ig: XVI. Margit u. 18. Telefon: 403-0205

WALDORF-HÍREK: Tájékoztatót tartanak a Rákosszentmihályon 
található Tündérrózsa Waldorf Óvodáról február 1-i kezdéssel há-
rom alkalommal, részletek: http://tunderrozsa.blogspot.com

A sashalmi Waldorf iskolában február 6-án indulnak a tájékoz-
tató eladások, részletek a www.waldorfsuli.hu honlapon.

Ingyenes szervizakció, használt gép beszámítás
A számítástechnika fejlődése állandóan próbára teszi a gépeket, amelyek né-
hány év alatt elavulhatnak. Aki a TZteam-nél szándékozik új gépet vásárolni,  
számíthat arra, hogy a régi gépet beszámítják a vételárba. Ebben az üzletben 
(ahol egy igen jó szerviz is működik) nagyszerű kész gépeket is lehet vásá-
rolni, de kérésre bármilyen konfigurációt összeállítanak, sőt azt teljesen 
készre is telepítik, akár felhasználói programokkal is – az pedig természetes, 
hogy az új gépre átteszik a régin lévő összes adatot, levelezést, címlistát, mie-
gyebet, hogy a felhasználó a felgyorsult környezetben is azonnal otthon érez-
hesse magát. Aki szűkösebb anyagi forrásokkal rendelkezik, a használt, de 
megbízhatóan felújított képek közül válogathat. Laptopot már 30 ezer forinttól 
lehet vásárolni, internetezésre alkalmas komplett asztali gép monitorral, egér-
rel 25 ezer forinttól kapható. A használt gépekre fél év garanciát adnak.

Saját fejlesztésük a Mini Média PC, amely a tévézés és az internete-
zés egyesítését valósítja meg, hihetetlen belső teljesítménnyel. A kicsi PC-be 
Core5 processzor, 8 Giga RAM, 64 bites operációs rendszer került, monitor 
helyett egy LCD vagy plazma tévét használ, és brutálisan gyors.

A szervizben folytatódik az ingyenes kiszállási akció a XVI. kerület tel-
jes területén, akinek tehát valami baja van a számítógépével, a részletekről 
érdeklődjön telefonon. Az üzlet a XVI. kerületi Rákóczi úton található, megkö-
zelíthető a Rákosi útról vagy a Csömöri útról.
TZteam, 1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig


