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MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek és 
felnőttek jelentkezését várjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni. Érdeklőd-
ni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség
és egészség

ÚSZÁSOKTATÁS, VIZITORNA a 
Hotel Pólusban (XV. ker.). Kislétszámú 
csoportokban (3-4 fő) egyénre szabott, 
mélyvizes oktatás. Torna minden este, 
30 fokos vízhőmérséklet. Pichlerné 
Durucz Gabriella: 06-30-468-8408 www.
lamantinuszas.atw.hu

SZÉPÜLJÖN OTTHONÁBAN, ha így 
kényelmesebb Önnek! Fodrászat, mani-
kűr, pedikűr. Tel: 06-20-350-4970, 06-20-
231-6517

PEDIKŰR, MANIKŰR, frissítő lábmasz-
százs otthonában! Kedvező áron! Bejelent-
kezés: 403-1868 (15 óra után), 06-20-992-
0348 egész nap

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 
06-20-544-4976

BACH-VIRÁGTERÁPIA önismereti elem-
zéssel. Tel:  06-20-412-6353

PEDIKŰR, MANIKŰR! Benőtt a körme, 
problémás a keze-lába? Hívja Dominikát, 
hogy megcsinálja! Tel: 06-20-920-6202

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. Kunze, 
XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385, 
06-20-4827-872

HÍVJ, SEGÍTEK. Testi-lelki problémák 
energetikai kezelése, tér tisztítás, 
csakratisztítás, sorselemzés, segítség a 
felemelkedés útján. Tel: 06-30-630-2151

Vállalkozók
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 
bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik 
és bőrbútorok restaurálása asztalosmunká-
val, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. dí-
szítő függönyök és védőhuzatok készítése. 
1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 
06-30-954-1727

KONYHA-, gardrób-, beépített szekrény 
készítése méretre, munkalapcsere, bútor 
összeszerelés, - átalakítás. Ingyenes felmé-
rés! Tóth Imre, tel: 220-2849, 06-30-354-
6767

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kár-
pitos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

2012-ES NAPTÁRAKAT készítünk itte-
ni felvételekből, vagy hozott képekből. 
Törött, kopott, elhalványult képek felújí-
tása, személyek kivétele csoportból, ill. 
több képről történő összedolgozása. Ne-
gatívok CD-re írása. A megvárható iga-
zolványképek és portrék retusáltak, ar-
chiváltak, digitalizálhatók. TARJÁN 
FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. Tel: 363-
1170 • www.tarjanfoto.hu • e-mail: 
tarjanfoto@t-online.hu

REGISZTRÁLT DIPLOMÁS mérlegké-
pes KÖNYVELŐ vállalja cégek könyvelését, 
TB és APEH ügyintézést, bérszámfejtést, 
bevallások készítését, vállalkozások indítá-
sát, valamint adótanácsadást. Bokrosné 
Furulyás Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-
8327, e-mail: mozaika2010@gmail.hu

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű ügy-
intézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341
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CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-ké-
szítést, felelős műszaki vezetést reális áron, 
határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-6477

ÉPÍTÉSZETI TERVEZÉS! XVI. kerületi 
építész vállalja lakóházak, tetőterek, bőví-
tések tervezését ügyintézéssel, kivitelezői 
háttérrel. Tel: 06-20-941-5052

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, gipsz-
kartonozás, konyhák, bútorok, egyedi be-
építések. Korrekt, megbízható kivitelezés! 
Török és fia, tel: 06-20-988-7546

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kőmű-
ves, burkoló, festő szakemberek állnak ren-
delkezésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis 
munkák előnyben – de komplett lakásfelújí-
tást is vállalunk. Kéményrakás, boltívépítés. 
Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-7876

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYA-
GOK beszerzését, kőművesmunkát, gipsz-
kartonozást, festést, hideg-meleg burkolást 
és mindennemű gépi földmunkát, épület-
bontást vállalok a hétvégén is. Gyors, pon-
tos, megbízható. Ugyanitt TV, hűtő, mosó-
gép javítás Tel: 06-20-503-4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 

is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerüle-
tieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt le-
bonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBÍZHATÓ szakember vállal teherfu-
varozást 1,8 t-ig, bútor- és személyszállítást 
nagy gyakorlattal, költöztetést is. Ár meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, fu-
varozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingyenes 
felmérés! „Mindent és mindenkor!” Molnár 
József, tel: 06-30-95-93-804

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füvesítés, 
fakivágás, növényvédelem. Térburkolatok, 
öntözőrendszerek telepítése garanciával. 
Teljeskörű anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készítés, szaktanácsadás. Tel: 06-30-516-
8086

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPER-
METEZÉS! Tel: 06-30-516-8086

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást válla-
lok: 06-20-347-4078

KERTÉSZ vállal: fűkaszálást, bozótirtást, 
fakivágást. Olcsó, gyors, megbízható. Kert-
építés A-Z-ig, minden, ami zöld területtel 
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 • Ingyenes 
kiszállás!

FAKIVÁGÁS ELSZÁLLÍTÁSSAL IS, 
KERTÉPÍTÉS, kertek és sufnik takarítása, 
kisebb melléképületek elbontása, térköve-
zés szakszerűen, olcsón. 10% TÉLI AKCI-
ÓVAL!  Tel: 06-30-287-4348

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266, 
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek tele-

pítését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-30-
944-9767

LAKÁSFELÚJÍTÁS, hozzáépítés komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKÁSFELÚJÍTÁS, FESTÉS, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szigetelése. Vízszerelést válla-
lunk takarítással, nyugdíjasoknak kedvez-
mény! Tel: 06-70-633-3664

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi biztosí-
téktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELÉSI munkák, háztar-
tási kisgépek, műszaki berendezések javí-
tása azonnal, nagyon kedvező áron. Tel: 
06-20-933-1090

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és erős-
áramú szereléseket vállalunk, ELMŰ ügy-
intézéssel is. Új és karbantartási munkák 
referenciával. Megbízható vállalkozó. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – mi-
nőségi munka két év garanciával. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
garanciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Téli árengedmény 10%! Megbízható szak-
embertől. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron vállalunk 
(családi vállalkozás). Hívjon bizalommal! 
Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZÁS, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi designek, 
villanyszerelési munkák. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színe-
zést, minőségi kőművesmunkát referen-
ciával vállalunk. Komplett 5 cm-es hőszi-
getelő rendszer színes vakolattal 1540 
Ft-tól. Tel: 06-70-978-3518

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díjtalan, 
nagyobb munkáknál árengedmény! Gyors, 
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-
5879

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. Tel: 
258-7266, 06-20-981-6225

KŐMŰVES és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KŐMŰVESMESTER vállal építést, felújí-
tást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciákkal, 
ingyenes árajánlat-készítés. Felelős műsza-
ki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-203-4643 
ignacz.erno@freemail.hu

KŐMŰVES-, lakatosmunka, villanyszere-
lés, gipszkarton-szerelés, festés, vízszere-
lés rövid határidőre. Tel: 06-20-943-7075, 
06-30-251-8862 • www.hoger.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújítá-
si munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-beépí-
tési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamunkák-
kal, stabil, megbízható emberekkel, új és 
felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-5184, 
06-30-931-3927

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, bádogos-
munkák szakkivitelezése (lemezfedés), 
intézményeknek tetőkarbantartás, szakmai 
hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 405-0179, 
06-30-911-8720 • www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást, gipszkarton szere-
lést.• www.desit.hu •Tel: +36-20-989-1216

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, csiszolást, 
lakkozást, javítást. Recsegés megszünte-
tése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZER-
VIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyitás, 
betörés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 
rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy Ri-
chárd, tel: 06-70-253-6107

ZÁRSZERVIZ! Ajtó, ablak zárcsere, he-
vederzár-szerelés, műszaki ajtónyitás. 

Rácsok készítése. Tel: 06-20-943-7075, 
06-30-251-8862

LAKATOSMUNKÁK A-Z-ig, a gyártótól. 
Legolcsóbb! Tel: 06-70-201-2708

ÉPÜLETLAKATOS munkák: kerítések, 
kapuk, tolókapuk, lépcsőház-korlátok, er-
kélykorlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, 
aknafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, 
szóródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, 
igény szerint rakodással. Lakosságnak ked-
vezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-
6344-888

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmunka. 
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekács

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% ked-
vezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. 
Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDŐNY, RELUXA, SZALAGFÜGGÖNY, 
fa- és vasredőny készítése, javítása. Már 
30 éve a lakosság szolgálatában. Mészáros, 
1161 Bp. József u. 47. Tel: 405-1899, 06-
30-352-7059

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szúnyog-
háló, napellenző készítése és javítása garan-
ciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 261-
3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-4378

REDŐNYÖK műanyagból, alumíniumból; 
napellenzők, szúnyoghálók, szalagfüggö-
nyök készítése és javítása. Állandó akciók! 
Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

MEKK-MESTER! Fúr, farag, hegeszt. 
Minden problémát megpróbálunk orvosol-
ni, a legkisebbtől a legnagyobbig. Tel: 06-
70-2100-355

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felszerelés, beüze-
melés garanciával. Fűtés- és klímaszerelés. 
Ha gáz van, hívjon: 06-20-326-7379

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT! Gáz-
készülékek teljes körű javítása; vízszerelés, 
vízórák kiépítése; villany-, fűtésszerelés; 
gépi duguláselhárítás garanciával 0-24 órá-
ig a hét minden napján. Tel: 321-8082, 06-
30-269-0001

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nélkül, 
garanciával. Szennyvízcsatorna tervezése, 
kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-5015

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, 
víz-, gáz-, központi fűtés szerelés. Mos-
dók, WC-k, tartályok cseréje. Tel: 402-
4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, vízszerelés, 
javítás hétvégén is. Zárcsere, hevederzár 
szerelés, műszaki ajtónyitás. Rácsok 
készítése. Tel: 06-20-943-7075, 06-30-
251-8862 • www.hoger.hu

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. 
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosogató-
gépek bekötése. Gázkészülékek, fűtőberen-
dezések javítása, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

VÍZ, fűtés és gázkészülék szerelés garan-
ciával. Tel: 06-70-2100-355

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZKÉSZÜLÉKEK, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szaksze-
rű javítását vállalja mesterszerelő garanci-
ával. A kerületben ingyenes kiszállás. Móri 
Árpád, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

S.O.S. GÁZSZERVIZ! Gázkészülékek 
teljes körű javítása, fűtésszezon előtti tisz-
títása, karbantartása, komplett fűtési rend-
szerek kiépítése tervezéssel, Gázmű-eljá-
rással, fűtési rendszerek vegyszeres 
tisztítása 0-24 óráig minden nap, garanciá-
val, ünnepnapo kon is. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLÍMA telepítését, karbantartását vál-
lalja megbízható szakember korrekt 
áron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek, 
javítását garanciával vállalom, helyszíni 
javításnál díjtalan kiszállással, NON-

STOP! Klímaszerelés! SZABÓ LÁSZ-
LÓ, tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javítása, bekötése, teljes 
körű villanyszerelés. Kisebb vízszere-
lési munkákat vállalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszállás!

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp Pál, 
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, a 
hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS ingyenes kiszállás-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új gép 
összerakása, operációs rendszerek, prog-
ramok telepítése, helyreállítása, internet, 
vírusirtás a hét minden napján. T: 06-20-
319-8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 
hónap digitális rögzítés számítógépre, inter-
netes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, 
olcsó, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-

A Grund története 30 évvel ezelőtt kezdődött. Akkor még csak 
egy hatalmas, szépen gondozott füves területen rúgták a bőrt a 
fiúk, a szurkolók pedig a pálya szélén, a fűben szurkoltak. Az ak-
kori srácok felnőttek, és az új generáció már máshol töltötte a sza-
badidejét. Azóta már több kísérlet történt a pálya újbóli fellendíté-
sére, több-kevesebb sikerrel.

2009-ben azonban valami más lett. Új szemlélet, új jövőkép ér-
kezett a faluba. Néhány 
sportkedvelő fiatalember 
elhatározta, hogy egy 
Sportközpontot fog létre-
hozni a parlagon heverő 
területen. Pályázati pénz-
ből megépült az első mű-
füves pálya, amit az árvíz 
sajnos teljesen elmosott. 
De ez nem lehetett akadá-

lya a tervek kivitelezésének. Az elsodort pálya helyett 2 db, 20x40 
m-es épült egymás mellé. Ezek a pályák 2011. november 19-től 
téliesítve lettek, így már fedett-, fűtött helyen lehet sportolni. 

Kiszolgálóegységként első körben egy gazdagon felszerelt (té-
len fűtött, nyáron hűtött) büfében lehet felmelegedni vagy lehűl-
ni. A sörön és üdítőn kívül finom habos cappuccino, tea, meleg-
szendvics és virsli is kapható. A TV-n az összes sportcsatorna 
fogható, így a nagy meccseket baráti társaságban lehet végigizgul-
ni. A következő beruházási részben a műfüves pályák mellett 3 db 
teniszpálya, strandfoci pálya vár még megépítésre.

Következő sportesemény: December 17. Karácsony Kupa 
(max. 16 csapat, nevezés dec. 14-ig). A téli bajnokságra már fo-
lyik az igényfelmérés!

FEDETT, FŰTÖTT LETT
A NAGYTARCSAI MŰFÜVES PÁLYA

Pályabérlés már 9.900 Ft/órától. Iskoláknak, kluboknak,
közintézményeknek egyedi árat biztosítunk. Tel: 06 70 607 3944 
www.grundertsport.hu, www.facebook.com/grundertsport

HELYI HÍREK 
(Kistarcsa és környéke)

23. évf. 12/2. szám 
2011. december 13.

Felelős szerkesztő: 
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme: 
1162 Bp. XVI. Hermina út 16. 
Tel/Fax: 405-5919 
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog 
védi. Másolásra, sokszorosí- 
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16. 
Felelős kiadó:  
Ferenci Zoltán

Nyomtatás: 
Magyar Közlöny Lap- és 
könyvkiadó Kft., Lajosmizse
Felelős vezető: Majláth Zsolt 
ügyvezető igazgató

APRÓHIRDETÉSEK FELADÁSA AZ INTERNETRE ÉS A NYOM-
TATOTT ÚJSÁGBA. Apróhirdetési portálunk a következő címen 
található meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan 
feladhatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a 
szöveget postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztő-
ségbe (HH, 1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás után lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2012. január 12.

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS

FÁBIÁN KFT.FÁBIÁN KFT.

1162 Csömöri út 201.

Autójavító, karosszérialakatos

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

Mindenféle tipus javítása
huzatópaddal, szélvédõk cseréje

Biztosító felé ügyintézés

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS

Kistarcsai Kulturális Egyesület DEÁKTANYA PROGRAMJA
Kistarcsa, Széchenyi u. 33. Telefon: 06-28-470-926

December 15. LÉGRÁDY LAJOS: RONCSKUTATÁS. Lezuhant repülőgépek 
maradványainak kutatása. A II. Világháborúban eltűnt magyar pilóták keresése. A kutatás sokrétű-
ségének szükségessége. Az egyesület tagjainak igen változatos összetétele: régész, történész… 

December 22. KIKE KARÁCSONY: AZ AJÁNDÉKOZÁS JEGYÉBEN. 
December 29. KOZMA ÉVA: ÜZENET NORVÉGIÁBÓL. Fjordok és szivár-

ványok. A norvég népmesei alakok, a trollok. Bergen, a hanza város. A Wigeland park Oslóban. 
Sziklák és vándorkövek. Olajmúzeum Stavangerben. Az olajból és gázból lett gazdagság.

Január 5. HALMOS MONIKA –VASS ANDRÁS: BAKONY – A BE-
TYÁROK BÚVÓHELYE. Négy évszak a Bakonyban. Erdők és hegyek, a Cuha- és 
a Gerence-patak szurdokvölgyei. Gyönyörű kirándulóhelyek, vadászházak, védett épített 
és természeti emlékek a Bakonyban és a Balaton-felvidéken. Növényrit-kaságok és geo-
lógiai érdekességek. Kitekintés a hazai erdőgazdálkodásra.

Január 12. MERMEZŐ GÉZA: KONYHAENCIKLOPÉDIA. A konyhamű-
vészet történelme során kialakult módszerek és eszközök széles kínálata. Gasztronómiai 
érdekességek és meglepő különlegességek. Információs svédasztal a praktikumot kere-
sők és ínyencek részére. A valóban egészséges ételek és konyhai technikák világa.

Január 19. TÓTH ZOLTÁN: ÉKSZERTERVEZÉS. Képzőművészet és iparmű-
vészet. Az ékszerek sajátosságai. Hagyományos és tervezett ékszerek. Ékszerműfajok a XX-XXI. 
században. Mi motiválja az embert, hogy újfajta ékszereket tervezzen? A magyarországi ékszer-
készítés helyzete napjainkban. Kiállítási és értékesítési lehetőségek.

A Deáktanya előadásait csütörtökönként este 7 órai kezdettel tartják a Civilház 
(Kistarcsa, Széchenyi út 33.) közösségi termében. A Deáktanya ismeretterjesztő 
előadásai nyitottak, ingyenesek.

Adventi vásár a Sashalmi piacon
A negyedik adventi hétvégén, december 17-én, szombaton 10 

órakor kerül sor a Lemhényi iskola diákjainak betlehemes előadá-
sára, melyen rész vesz az iskola kórusa is Vikol Kálmán vezeté-
sével. Délben: Adventi gyertyagyújtás. Kézműves foglalkozás 
gyermekenek 10-12-ig, illetve 13-15 óráig – utóbb Trombitás Eni-
kő keramikussal a Sarkad udvarból, karácsonyfadíszek készítése a 
Közösségi teremben. A korábbi adománygyűjtésen kapott adomá-
nyokat december 17-én osztják szét a rászorultaknak. A vásárban 
kézműves tárgyakat, könyveket, táskákat, forralt bort, fenyőfát, 
ajándéktárgyakat lehet megtalálni.

Árkedvezmény hirdetése: Az új biopiacon található a Trenda 
Vit Egészségbolt, ahol reform és bio élelmiszerek, táplálék-
kiegészítők, táplálék-allergiához kapcsolódó termékek, valamint 
karácsonyi ajándékcsomagok kaphatók. 3000 Ft vásárlás esetén 
10% kedvezményt adnak ezen hirdetés felmutatójának. Mel-
lette Fatüzeléses kemencében sült full-biominősített pékáru a 
hajdúsámsoni biopékségből, Házi sajt és füstöltáru kapható meg-
bízható forrásből. A hirdetés felmutatója 3000 Ft vásárlás esetén 
itt szintén 10% kedvezményben részesül.

ADOMÁNYOSZTÁS. „Ha hoz 
elfogadjuk, ha visz odaadjuk.„ 
A Közösség Ereje Közhasznú 
Egyesület  ingyenes jótékonysági 
ruhaosztást tart 2011.december 
16-án, pénteken 10-től 13 óráig, 
Sashalmon, az Albán utca 21-
ben. Örömmel fogadnak adomá-
nyokat is, mert azokat azonnal 
továbbadhatják azoknak, akik-
nek szükségük van rá.

A legjobb ajándék a fotó – mondja Tóthné Lelkes 
Szilvia, a Lelkes Fotóüzlet tulajdonosa teljes meg-
győződéssel. A Sashalmi piac tőszomszédságában, a 
gyógyszertár melletti üzletsoron lévő üzletbe belépve 
azonban szinte egy ajándékboltban érezhetjük ma-
gunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcelánok, 
ékszertartók, ékszerek, plüss maci és egyéb fotó-ki-
egészítők, mint album, keretek, stb. láthatók ízléses 
elrendezésben. Szilvia folyamatosan bővíti az áruvá-
lasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a szoká-
sos árnál kedvezőbben tud ajánlani vevőinek. Ezek az 
ajándéktárgyak egy része persze „felszerelhető” egye-
di fotóval, ami még személyesebbé teszi az ajándékot. 

De az itt kapható Swarovski ékszerek fénykép nélkül 
is igen jól mutatnak, és nagyon kedvező az áruk. (x)
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 óráig

Fényképes ajándékok karácsonyra

Napfény Mozgásstúdió • 1162 Bp. Hermina út 16. • 06-70-612-9516, napfeny.
mozgasstudio@gmail.com www.napfenymozgasstudio.hu

Újdonságok és akciók a Napfény Mozgásstúdióban!
Új óratípusokkal, és „4=5” karácsonyi bérletakcióval várjuk kedves Vendégeinket! Lepd meg 

kedvesedet egy fitness bérlettel! Ha december 23-ig 4 alkalmas fitness bérletet vásárolsz nálunk, 
ajándékba adunk hozzá egy ingyenes alkalmat. Részletekért látogasd meg honlapunkat!

A Body Steel egy könnyen követhető zenés óra, me-
lyen kézi súlyzókkal dolgozunk, az egész testet átmoz-
gatjuk. Lényege, hogy az órán megpróbálunk határ-

terhelést elérni, tehát akkora 
súllyal dolgozunk, amivel a 
gyakorlatsort még éppen vé-
gig tudjuk csinálni, ennek kö-
szönhető az utólagos intenzív 
zsírégető hatás is. A hölgyek-
nek nem kell aggódniuk, hogy 
esetleg nagy izmokat építenek, 
mivel ez genetikailag és hor-
monálisan sem lehetséges, ám 
a test feszesebb, tónusosabb és 
formásabb lesz. Férfiaknak és 
nőknek egyaránt ajánlott! Az 
órát tartja: Fodor Tamás – sze-

mélyi edző és Hot Iron oktató. Időpontok: hétfő 18 óra, 
kedd 8 és 20 óra, csütörtök 8 és 20 óra, péntek 18 óra.

A Zumba Toning 
a Zumba egyik 
speciális változa-
ta, az óra tartásához 
Zumba Toning licensz szükséges! Óra közben 
a rumbatök-szerű, zizegős súlyzókkal karnevá-

li hangulatot idézve, 
nevetve erősítjük, for-
máljuk és tonizáljuk az 
izomzatunkat. :) 

A Zumba Toning 
ötvözi a kardio-tréninget a súlyzós edzéssel. 
Egyszerű, de dinamikus mozdulatok jellemzik, a 
tánc és az erősítés váltakozik egy zenén belül is. 
Gyere és próbáld ki, érezni fogod a hatását! 

Az órát tartja: Fodorné Ferenci Eszter – okle-
veles Zumba oktató (Basic 1,2 és Toning), szak-
képzett táncos és táncoktató. Időpontok: kedd 
19 óra, szerda 18 óra, péntek 9 és 20 óra.

Az órákra előzetes bejelentkezés szükséges, a létszám korlátozott!

Az Aligátor Úszóiskola az 
Erzsébetligeti uszoda 2007. ja-
nuári megnyitása óta működik a 
kerületben. Az elmúlt öt évben 
több ezer gyerek tanult meg itt 
úszni. Az iskola 2007. júliusától 
a szentmihályi tanuszodára is 
kiterjesztette a működését, így 
immár két vizes létesítményben 
nyílik lehetősége a gyerekek 
úszásoktatására. 

Az Aligátor Úszóiskola 
évente kétszer, Mikuláskor és 
Húsvétkor is bemutatkozik a 
nagyközönség előtt. Ilyenkor 
a gyerekek számára egy, a tu-
dásszintjüknek és életkoruknak 
megfelelő versenyt szerveznek. 
Idén erre az eseményre decem-
ber 3-án került sor. A verseny 
fővédnöke Kovács Péter polgár-

Ebihalak, Békák, Delfinek, Krokodilok és Aligátorok a medencében

mester volt, aki az elmúlt évek-
ben is mindig megtisztelte a 
jelenlétével a legnagyobb úszó-
gálát a kerületben. A Mikulás 
Kupa úszóverseny az évek so-
rán valóságos gálává nőtte ki 

magát. Ilyenkor az úszóiskola 
valamennyi csoportja, az Ebiha-
laktól (kezdőktől) a Békákon, a 
Delfineken, a Krokodilokon ke-
resztül egészen az Aligátorokig 
bemutatkoznak a nézőteret zsú-

folásig megtöltő közönség előtt. 
Az úszóiskola legjobbjaiból két 
évvel ezelőtt egy versenysport 
egyesület alakult. Az itt úszó 
gyerekek már számos verse-
nyen bizonyították a tehetsé-
güket. A december 3-i rendez-
vényen ők is bemutatkoztak, 
a számukra kiírt vegyesváltó 
pedig igazi látványosságot je-
lentett a teli torokból szurkoló 
szülők számára. A rendezvé-
nyen a legjobbak érmet, és egy 
ádventi naptárt, a résztvevők 
pedig Mikulás csomagot és egy 
pólót kaptak a szervezőktől. A 
legnagyobb ajándékot azonban 
a verseny fővédnöke, Kovács 
Péter adta, aki jövő nyárra egy 
strandot ígért a gyerekeknek és 
a szüleiknek. (teg)

A csömöri Zöldfa Vendéglő-
ben tartották év végi összejöve-
telüket december 5-én a csömö-
ri kerékpáro sok. Az 1999-ben 
alakult egyesület vezetője, Val-
ter Tibor, aki egyben a Magyar 
Kerékpáros Szövetség szövet-
ségi kapitánya, lapunknak arról 
számolt be, hogy idén is ered-
ményes évet zárt a 23 verseny-
zővel rendelkező csömöri szak-
osztály. Három versenyzőjük 
magyar bajnoki címet szerzett: 
Megyaszai Lilla (U15), Erdé-
lyi Attila (U17) és Simonyi Ákos 
(Master). Igen szép eredmény 
értek el a csapatbajnokságban is 
– másodikak lettek, ami 67 csa-
pat között figyelemreméltó siker.

Évet értékeltek a csömöri kerékpárosok
A Cube Csömör nevet viselő 

szakosztály egyébként terepke-
rékpározásra specializálódott, 
mert Csömör környéke erre ki-
mondottan alkalmas, közúton 
bringázni pedig igen veszélyes. 

A kerékpározást tíz éves korban 
érdemes kezdeni, s erre igen al-
kalmas a csömöri szakosztály, 
ahol nagy gonddal végzik a tehet-
ségek kinevelését. Igen büszkék 
korábbi versenyzőikre. Lovassy 

Krisztiánra és Juhász Zsoltra, 
akik versenyzői pályafutásukat 
Csömörön kezdték meg, most 
viszont olimpiai kvótát sikerült 
megfutniuk, nemzetközi szinten 
is kiváló eredménnyel. 

20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu Néz-
ze meg weboldalunkon működés közben!

OTTHONÁBAN MEGJAVÍTJUK, FEL-
GYORSÍTJUK SZÁMÍTÓGÉPÉT. Tel: 
06-30-989-2093

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. Bőr-
ruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-
658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)


