Adventi vasar a Sashalmi piacon

A negyedik adventi hétvégén, december 17-én, szombaton 10
orakor keriil sor a Lemhényi iskola didkjainak betlehemes eléada-
sara, melyen rész vesz az iskola korusa is Vikol Kalman vezeté-
sével. Délben: Adventi gyertyagyujtas. Kézmives foglalkozas
gyermekenek 10-12-ig, illetve 13-15 6rdig — utobb Trombitas Eni-
k6 keramikussal a Sarkad udvarbdl, karacsonyfadiszek készitése a
Ko6z0sségi teremben. A korabbi adomanygytjtésen kapott adoma-
nyokat december 17-én osztjak szét a raszorultaknak. A vasarban
kézmiives targyakat, konyveket, taskakat, forralt bort, fenyofat,
ajandéktargyakat lehet megtalalni.

Arkedvezmény hirdetése: Az (ij biopiacon talalhato a Trenda
Vit Egészségbolt, ahol reform és bio élelmiszerek, taplalék-
kiegeszitok, taplalék-allergiahoz kapcsolodo termékek, valamint
kardcsonyi ajandékcsomagok kaphatok. 3000 Ft vasarlas esetén
10% kedvezményt adnak ezen hirdetés felmutatojanak. Mel-
lette Fatiizeléses kemencében siilt full-biomindsitett pékaru a
hajdiisamsoni biopékségbdl, Hazi sajt és fiistoltaru kaphaté meg-
bizhato forrasb6l. A hirdetés felmutatdja 3000 Ft vasarlas esetén
itt szintén 10% kedvezményben részesiil.

el6adasai nyitottak, ingyenesek.

Kistarcsai Kulturalis Egyesiilet DEAKTANYA PROGRAMJA
Kistarcsa, Széchenyi u. 33. Telefon: 06-28-470-926
December 15. LEGRADY LAJOS: RONCSKUTATAS. Lezuhant repiilégépek

maradvanyainak kutatasa. A II. Vilaghabortiban eltlint magyar pilétak keresése. A kutatas sokrétd-
ségének szikségessége. Az egyesiilet tagjainak igen valtozatos Gsszetétele: régész, torténész...

December 22. KIKE KARACSONY: AZ AJANDEKOZAS JEGYEBEN.

December 29. KOZMA EVA: UZENET NORVEGIABOL. Fjordok és szivr-
vanyok. A norvég népmesei alakok, a trollok. Bergen, a hanza varos. A Wigeland park Osldban.
Sziklak és vandorkdvek. Olajmizeum Stavangerben. Az olajbdl és gazbol lett gazdagsag.

Januar 5. HALMOS MONIKA -VASS ANDRAS: BAKONY - A BE-
TYAROK BUVOHELYE. Négy évszak a Bakonyban. Erddk és hegyek, a Cuha- és
a Gerence-patak szurdokvolgyei. Gydnyori kiranduldhelyek, vadaszhazak, védett épitett
és természeti emlékek a Bakonyban és a Balaton-felvidéken. Novényrit-kasagok és geo-
|6giai érdekességek. Kitekintés a hazai erd6gazdalkodasra.

Januér 12. MERMEZ0 GEZA: KONYHAENCIKLOPEDIA. A konyhami-
vészet torténelme soran kialakult modszerek és eszkozok széles kinalata. Gasztronomiai
érdekességek és meglepd killonlegességek. Informaciods svédasztal a praktikumot kere-
s6k és inyencek részére. A valoban egészséges ételek és konyhai technikék vilaga.

Januar 19. TOTH ZOLTAN: EKSZERTERVEZES. Képzomiivészet és iparm(i-
vészet. Az ékszerek sajatossagai. Hagyomanyos és tervezett ékszerek. Ekszermiifajok a XX-XXI.
szézadban. Mi motivélja az embert, hogy Ujfajta ékszereket tervezzen? A magyarorszagi ékszer-
készités helyzete napjainkban. Kidllitasi és értékesitési lehetdségek.

A Deaktanya eldadasait csiitortokonkent este 7 orai kezdettel tartjak a Civilhaz
(Kistarcsa, Széchenyi Ut 33.) kdzosségi termében. A Deaktanya ismeretterjeszto

ADOMANYOSZTAS. ,Ha hoz
elfogadjuk, ha visz odaadjuk.,,
A Kozosség Ereje Kozhaszni
Egyesiilet ingyenes jotékonysagi
ruhaosztast tart 2011.december
16-an, pénteken 10-tél 13 oraig,
Sashalmon, az Alban utca 21-
ben. Ordmmel fogadnak adoma-
nyokat is, mert azokat azonnal
tovabbadhatjak azoknak, akik-
nek sziikségiik van ra.

liapacsonySeasar
a Tom ORABOLTOKBAN
Ingadrak nagy valaszlekban
Noi ¢kszerorak |
Markas orak
CASID - SEIKD
orajavilas, elemcsere

Exkluziv
ajandektargyak |
Ontellratos disziivegek. paharak

1161 Rakosi ot 116.
S0/225-6641 (A Tokdmd melet])

1163 Margil m. 1. (A Placir mele)

TISZTITO
XVI. Rakos! ut 100.

Mindznléls lelsdruhazal,
tisggony, karpit, pledek
SZANSZERL VEGYTISZTITASA
Bor, STOIME, gyapju agynemi
SPECIALIS TISZTITASA
SZONYEGTISZTITAS
MOSAS
EXPRESSZ VEGYTISZTITAS

Zold\Vegytisztito | Kit.
Tel: +.36-1-405-4310

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek és
felndttek jelentkezését varjuk, akik szeret-
nének megtanulni pingpongozni. Erdekl6d-
ni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdekldni:
407-3731

Szépség
és egészség

USZASOKTATAS, VIZITORNA a
Hotel Pdlusban (XV. ker.). Kislétszamu
csoportokban (3-4 f6) egyénre szabott,
mélyvizes oktatds. Torna minden este,
30 fokos vizh6mérséklet. Pichlerné
Durucz Gabriella: 06-30-468-8408 www.
lamantinuszas.atw.hu

SZEPULJON OTTHONABAN, ha igy
kényelmesebb Onnek! Fodraszat, mani-
k(ir, pedikdir. Tel: 06-20-350-4970, 06-20-
231-6517

PEDIKUR, MANIKUR, frissits labmasz-
szazs otthonaban! Kedvez4 aron! Bejelent-
kezés: 403-1868 (15 6ra utan), 06-20-992-
0348 egész nap

PEDIKOR! HAZHOZ MEGYEK! Tel:
06-20-544-4976

BACH-VIRAGTERAPIA onismereti elem-
zéssel. Tel: 06-20-412-6353

KG@NDI
TEREM

Fitness
Szaunak:
Szolarium
Havibérlet: 6500 Ft
10 alkalmas: 5800 Ft
Mapijegy: 800 Ft
1162 Csomon ut 158,
Tel: 405-1871
Mutré Spertpalya emeleti retzen

10. oldal

PEDIKGR, MANIKUR! Benéttakorme,
problémas a keze-laba? Hivja Dominikt,
hogy megcsinalja! Tel: 06-20-920-6202

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

HiVJ, SEGITEK. Testi-lelki problémak
energetikai kezelése, tértisztitas,
csakratisztitas, sorselemzés, segitség a
felemelkedés utjan. Tel: 06-30-630-2151

Vallalkozdk
EYERIELEL

KEPKERETEZES - TUKROK! BellaRama
Képkeretez8, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bittor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felujitasa, antik
és borbutorok restauralasa asztalosmunka-
val, butorszovettel, ajto- és falikarpit, ill. di-
szitd fliggdnydk és véddhuzatok készitése.
1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383,
06-30-954-1727

KONYHA-, gardrob-, beépitett szekrény
készitése méretre, munkalapcsere, butor
Osszeszerelés, - atalakitas. Ingyenes felmé-
rés! Toth Imre, tel: 220-2849, 06-30-354-
6767

BUTOROK FELUJITASAT, autésiilések,
kismotorok Ulésének javitasat vallalja kar-
pitos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CEGUNK VALLALJA karpitos butorok
felUjitasat, athuzasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

2012-ES NAPTARAKAT készitiink itte-
ni felvételekbdl, vagy hozott képekbdl.
Torott, kopott, elhalvanyult képek feluji-
tasa, személyek kivétele csoportbdl, ill.
tobb képrél torténd 6sszedolgozasa. Ne-
gativok CD-re irasa. A megvarhaté iga-
zolvanyképek és portrék retusaltak, ar-
chivaltak, digitalizalhatok. TARJAN
FOTO, 1145 Bp. Thokély it 150. Tel: 363-
1170 « www.tarjanfoto.hu « e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

Uidonsagok és akciok a Napfény Mozgasstidiohan!

Uj ératipusokkal, és ,,4=5" Karacsonyi bérletakciéval varjuk kedves Vendégeinket! Lepd meg
kedvesedet egy fitness bérlettel! Ha december 23-ig 4 alkalmas fitness bérletet vasarolsz nalunk,
ajandékba adunk hozza egy ingyenes alkalmat. Részletekért latogasd meg honlapunkat!

A Body Steel egy konnyen kovethetd zenés ora, me-
lyen kézi siilyzékkal dolgozunk, az egész testet 4tmoz- a
gatjuk. Lényege, hogy az oran megprobalunk hatar-
terhelést elérni, tehat akkora
sullyal dolgozunk, amivel a
gyakorlatsort még éppen vé-
gig tudjuk csinalni, ennek ko-
szonhetd az utélagos intenziv
zsiréget6 hatas is. A holgyek-
nek nem kell aggodniuk, hogy
esetleg nagy izmokat épitenek,
mivel ez genetikailag és hor-
monalisan sem lehetséges, am
a test feszesebb, tonusosabb és
formasabb lesz. Férfiaknak és
néknek egyarant ajanlott! Az
orat tartja: Fodor Tamas — sze-
mélyi edzo és Hot Iron oktato. Idopontok: hétfo 18 ora,
kedd 8 és 20 ora, csiitortok 8 és 20 ora, péntek 18 ora.

Zumba
specialis

A Zumba Toning

2 @) 2UMBA
ialis valtoza-

ta, az Ora tartasahoz

Zumba Toning licensz sziikséges! Ora kdzben
a rumbatok-szerli, zizeg6s sulyzokkal karneva-

toning

li hangulatot idézve,

@ . nevetve er0sitjiik, for-
maljuk és tonizaljuk az
ii) izomzatunkat. :)
£

A Zumba Toning

otvozi a kardio-tréninget a sulyzos edzéssel.
Egyszer(, de dinamikus mozdulatok jellemzik, a
tanc és az erdsités valtakozik egy zenén beliil is.
Gyere és probald ki, érezni fogod a hatasat!

Az brat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — okle-
veles Zumba oktatd (Basic 1,2 és Toning), szak-
képzett tdncos és tancoktatd. Idépontok: kedd
19 ora, szerda 18 ora, péntek 9 és 20 ora.

Az orakra eldzetes bejelentkezés sziikséges, a Iétszam korlatozott!

Napfény Mozgasstudio ¢ 1162 Bp. Hermina ut 16.

mozgasstudio@gmail.com www.napfenymozgasstudio.hu

* 06-70-612-9516, napfeny.

Fenykepes ajandekok karacsnnvra

A legjobb ajandék a foté — mondja Tothné Lelkes
Szilvia, a Lelkes Fotoiizlet tulajdonosa teljes meg-
gy6zOodéssel. A Sashalmi piac tészomszédsagaban, a
gyogyszertar melletti {izletsoron 1évé iizletbe belépve
azonban szinte egy ajandékboltban érezhetjiikk ma-
gunkat: a vitrinben mindenféle helyes kis porcelanok,
ékszertartok, ékszerek, pliiss maci és egyéb fotd-ki-
egészitok, mint album, keretek, stb. lathatok izléses
elrendezésben. Szilvia folyamatosan béviti az aruva-
lasztékot, mert mindig felkutat valamit, amit a szoka-
sos arnal kedvezdébben tud ajanlani vevdinek. Ezek az
ajandéktargyak egy része persze ,,felszerelhetd” egye-
di fotoval, ami még személyesebbé teszi az ajandékot.
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REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegké-
pes KONYVELO véllalja cégek kinyvelését,
TB és APEH igyintézést, bérszamfejtést,
bevallasok készitését, vallalkozasok indita-
sat, valamint adotanacsadast. Bokrosné
Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-
8327, e-mail: mozaika2010@gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord tigy-
intézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341

A AN A
VRN

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatdsagi Ugyintézést, koltségvetés-ké-
szitést, felelés miiszaki vezetést realis aron,
hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-6477

EPITESZETI TERVEZES! XV!. kerileti
épitész vallalja lakéhazak, tetdterek, bdvi-
tések tervezését ligyintézéssel, kivitelez6i
hattérrel. Tel: 06-20-941-5052

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felto-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi be-
épitések. Korrekt, megbizhato kivitelezés!
Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. Kéma-
ves, burkolo, festd szakemberek allnak ren-
delkezésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis
munkak elényben — de komplett lakasfelUji-
tastis vallalunk. Kéményrakas, boltivépités.
Tel: 06-30-457-2666, 06-20-514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat, gipsz-
kartonozast, festést, hideg-meleg burkolast
és mindennem(i gépi foldmunkat, épilet-
bontast vallalok a hétvégén is. Gyors, pon-
tos, megbizhatd. Ugyanitt TV, hiit6, moso-
gép javitas Tel: 06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodéssal, vidékre

is. Munkainkra garanciat vallalunk. Keriile-
tieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt le-
bonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teherfu-
varozast 1,8 t-ig, butor- és személyszallitast
nagy gyakorlattal, kdltoztetést is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai &trendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesitss,
fakivagas, ndvényvédelem. Térburkolatok,
Ont6zérendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel: 06-30-516-
8086

SZAKSZER( METSZES, VEDOPER-
METEZES! Tel: 06-30-516-8086

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fli- és sovénynyirast valla-
lok: 06-20-347-4078

KERTESZ vallal: fiikaszalast, bozétirtast,
fakivagast. Olcso, gyors, megbizhaté. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold terilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 + Ingyenes
kiszallas!

FAKIVAGAS ELSZALLITASSAL IS,
KERTEPITES, kertek és sufnik takaritasa,
kisebb melléképiiletek elbontasa, térkdve-
zés szakszer(en, olcson. 10% TELI AKCI-
OVAL! Tel: 06-30-287-4348

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezéstis. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, flvesitést, ontdz6rendszerek tele-

Helyi Hirek

pitését vallalja kertépitdmeérnok. Tel: 06-30-
944-9767

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKASFELUJITAS, FESTES, mazolas,
kémiivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szigetelése. Vizszerelést vélla-
lunk takaritassal, nyugdijasoknak kedvez-
mény! Tel: 06-70-633-3664

VILLANYSZERELES, halozat-kiepités,
feltjitas, bévités, hibaelharitas, régi biztosi-
téktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztar-
tasi kisgépek, mliszaki berendezések javi-
tasa azonnal, nagyon kedvez6 aron. Tel:
06-20-933-1090

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és er6s-
aramu szereléseket vallalunk, ELMU (igy-
intézéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referenciaval. Megbizhato vallalkozé. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
nBségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapstazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Téli arengedmény 10%! Megbizhatd szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firdk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal!
Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeepités,
hészigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, minGségi kdmlivesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es hészi-
getel6 rendszer szines vakolattal 1540
Ft-tol. Tel: 06-70-978-3518

De az itt kaphaté Swarovski ékszerek fénykép nélkiil
is igen jol mutatnak, és nagyon kedvezd az aruk. (x)
Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 6raig

KOMUGVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-
5879

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitdst vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiilss-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévl tetd-
szerkezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUOVES és burkolomunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, feltji-
tast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciakkal,
ingyenes &rajanlat-készités. Felelds miisza-
ki vezetést s vallalok. Tel: 06-30-203-4643
ignacz.erno@freemail.hu

KOMUVES-, lakatosmunka, villanyszere-
Iés, gipszkarton-szerelés, festés, vizszere-
Iés rovid hataridére. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862 * www.hoger.hu

BADOGOS, tettfeds mester uj és felljita-
si munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

Acs, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamunkak-
kal, stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és
felUjitasi munkakat hataridre. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi tet6k javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés),
intézményeknek tetbkarbantartas, szakmai
hozzaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 « www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

ACSMESTER vallal tetdépitést, javitast,
tet6fedést, badogozast, gipszkarton szere-
lést.» www.desit.hu *Tel: +36-20-989-1216
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Az Aligator Uszoiskola az
Erzsébetligeti uszoda 2007. ja-
nuari megnyitasa 6ta mitkodik a
keriiletben. Az elmult 6t évben
tobb ezer gyerek tanult meg itt
uszni. Az iskola 2007. juliusatol
a szentmihalyi tanuszodara is
kiterjesztette a mikodését, igy
immar két vizes létesitményben
nyilik lehetésége a gyerekek
uszasoktatasara.

Az  Aligitor  Uszoéiskola
évente kétszer, Mikulaskor és
Husvétkor is bemutatkozik a
nagykozonség elott. Ilyenkor
a gyerekek szamara egy, a tu-
dasszintjiiknek és életkoruknak
megfeleld versenyt szerveznek.
Idén erre az eseményre decem-
ber 3-an keriilt sor. A verseny
févédnoke Kovacs Péter polgar-

mester volt, aki az elmult évek-
ben is mindig megtisztelte a
jelenlétével a legnagyobb iszo-
galat a keriiletben. A Mikulas
Kupa uszéverseny az évek so-
ran valdsagos galava nétte ki

magat. Ilyenkor az uszoiskola
valamennyi csoportja, az Ebiha-
laktol (kezdoktol) a Békakon, a
Delfineken, a Krokodilokon ke-
resztll egészen az Aligatorokig
bemutatkoznak a néz6teret zsti-

folasig megtoltd kdzonség elott.
Az uszoiskola legjobbjaibdl két
évvel ezelbtt egy versenysport
egyesiilet alakult. Az itt uszo
gyerekek mar szdmos verse-
nyen bizonyitottdk a tehetsé-
gliket. A december 3-i rendez-
vényen Ok is bemutatkoztak,
a szamukra kiirt vegyesvaltod
pedig igazi latvanyossagot je-
lentett a teli torokbol szurkolo
szilok szamara. A rendezvé-
nyen a legjobbak érmet, és egy
adventi naptart, a résztvevok
pedig Mikulas csomagot és egy
polot kaptak a szervezoktol. A
legnagyobb ajandékot azonban
a verseny févédnoke, Kovacs
Péter adta, aki jovO nyarra egy
strandot igért a gyerekeknek és
a szlileiknek. (teg)

A csomori Zoldfa Vendéglo-
ben tartottak év végi dsszejove-
telitket december 5-én a csomo-
ri kerékparosok. Az 1999-ben
alakult egyesiilet vezetdje, Val-
ter Tibor, aki egyben a Magyar
Kerékparos Szovetség szovet-
ségi kapitanya, lapunknak arrél
szamolt be, hogy idén is ered-
ményes évet zart a 23 verseny-
z6vel rendelkezd csémori szak-
osztaly. Harom versenyzdjiik
magyar bajnoki cimet szerzett:
Megyaszai Lilla (U15), Erde-
lyi Attila (U17) és Simonyi Akos
(Master). Igen szép eredmény
értek el a csapatbajnoksagban is
— masodikak lettek, ami 67 csa-
pat kozott figyelemremeélto siker.

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinte-
tése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast

vallalok garanciaval, kdziiletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131
KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitds, autonyitas,
betdrés utani helyredllitas, biztonségi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

ZARSZERVIZ! Ajto, ablak zarcsere, he-
vederzar-szerelés, miszaki ajtdnyitas.

IELYI S HREK
HELYI HIiREK

(Kistarcsa és kornyéke)

23. évf. 12/2. szam
2011. december 13.

Felel6s szerkeszts:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzGi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
FelelSs kiad6:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Magyar Kozlony Lap- és
koényvkiadd Kft., Lajosmizse
Felel6s vezet6: Majlath Zsolt
Ugyvezetd igazgatd

2011. december 13.

Evel BI‘lBk&"Gk d GSIIIIIIIH keneknamsok

A Cube Csomor nevet viseld
szakosztaly egyébként terepke-
rékparozasra specializalodott,
mert Csomor kornyéke erre ki-
mondottan alkalmas, koézGton
bringazni pedig igen veszélyes.

Racsok készitése. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862

LAKATOSMUNKAK A-Z-ig, a gyartotol.
Legolcsobb! Tel: 06-70-201-2708

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, |épcs6haz-korlatok, er-
kélykorlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok,
aknafedelek, el6tetdk, sth. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodo aruk szallitdsa 4-8 kobméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak ked-
vezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-
6344-888

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithato is). Term6fold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszaliitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, séder-, kisgép-szallitas
— F6varosi Maganterilet Fenntarto Tars-
szallitdja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
széllitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10% ked-
vezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16.
Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar
30 éve alakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-
30-352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szinyog-
halo, napellenzd készitése és javitasa garan-
ciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel: 261-
3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-4378

REDONYOK miianyagbdl, aluminiumbdl;
napellenz6k, szlnyoghalok, szalagfliggo-
nyok készitése és javitasa. Allandd akciok!
Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

A kerékparozast tiz éves korban
érdemes kezdeni, s erre igen al-
kalmas a csomori szakosztaly,
ahol nagy gonddal végzik a tehet-
ségek kinevelését. Igen biiszkék
korabbi versenyzéikre. Lovassy

Krisztianra és Juhasz Zsoltra,
akik versenyzOi palyafutasukat
Csomoron kezdték meg, most
viszont olimpiai kvotat sikertilt
megfutniuk, nemzetkozi szinten
is kivalo eredménnyel.

HH 16-14 APRO

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprobalunk orvosol-
ni, a legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-
70-2100-355

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilék mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, beiize-
melés garanciaval. Fités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Gaz-
készlilékek teljes kor(i javitasa; vizszerelés,
vizorak kiépitése; villany-, flitésszerelés;
gépi dugulaselharitas garanciaval 0-24 6ra-
ig a hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-
30-269-0001

DUGULASELHARITAS BONTAS neélkil,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

DUGULASELHARITAS falbontés nélkill,
viz-, gaz-, kézponti flités szerelés. Mos-
dok, WC-k, tartalyok cseréje. Tel: 402-
4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS, vizszerelés,
javitas hétvégén is. Zarcsere, hevederzar
szerelés, miszaki ajtényitas. Racsok
készitése. Tel: 06-20-943-7075, 06-30-
251-8862 « www.hoger.hu

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAz- KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartlyok, szifonok, mosogatck,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mos6gépek, mosogato-
gépek bekotése. Gazkészlilékek, fiitéberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Viz, fiités és gazkésziilék szerelés garan-
cidval. Tel: 06-70-2100-355
GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszerii szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pdl, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legit6k, gazkazanok, gazégbfejek szaksze-
rli javitasat vallalja mesterszereld garanci-
aval. A kertiletben ingyenes kiszallas. Mori
Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Géazkésziilékek
telies kord javitasa, flitésszezon elétti tisz-
titasa, karbantartasa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, Gazmi-elja-
rassal, flitési rendszerek vegyszeres
tisztitdsa 0-24 6raig minden nap, garancia-
val, innepnapokon is. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLIMA telepitését, karbantartasat val-
lalja megbizhatd szakember korrekt
aron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-

INTER-HALLER KFT.
Szemely- 6 lﬂhﬂfg&ﬂkﬂBSIk

teljes korii ﬁ,ﬂ'

javitasa qs - y
HELYSZINI VIZSGAZTATAS

Rohogok
forgalmazasa *’%
és javitasa o
KGRNYEZETVEDELMI ZGLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DIJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViiLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17

Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

Helyi Hirek

FEDETT, FUTOTT LETT

A NAGYTARCSAI MUFUVES PALYA

A Grund torténete 30 évvel ezeldtt kezd6dott. Akkor még csak
egy hatalmas, szépen gondozott fiives teriileten rugtak a bort a
fiuk, a szurkolok pedig a palya szélén, a fiiben szurkoltak. Az ak-
kori sracok felnéttek, és az 11j generacié mar mashol toltotte a sza-
badidejét. Azota mar tobb kisérlet tortént a palya Gjboli fellendité-

sére, tobb-kevesebb sikerrel.

2009-ben azonban valami més lett. Uj szemlélet, 0j jovokép ér-

kezett a faluba. Néhany
sportkedveld fiatalember
elhatarozta, hogy egy
Sportkdzpontot fog létre-
hozni a parlagon heverd
teriileten. Palyazati pénz-
bdl megépiilt az elsé mii-
fiives palya, amit az arviz
sajnos teljesen elmosott.
De ez nem lehetett akada-

lya a tervek kivitelezésének. Az elsodort palya helyett 2 db, 20x40
m-es épllt egymas mellé. Ezek a palydk 2011. november 19-t6l
téliesitve lettek, igy mar fedett-, fiitott helyen lehet sportolni.
Kiszolgéaloegységként els6 korben egy gazdagon felszerelt (té-
len fiitott, nyaron hiitott) biifében lehet felmelegedni vagy lehil-
ni. A soron és iiditén kiviil finom habos cappuccino, tea, meleg-
szendvics és virsli is kaphaté. A TV-n az dsszes sportcsatorna
foghato, igy a nagy meccseket barati tarsasagban lehet végigizgul-
ni. A kdvetkezd beruhazasi részben a miifiives palyak mellett 3 db
teniszpalya, strandfoci palya var még megépitésre.

Kovetkezé sportesemény:

December 17. Karacsony Kupa

(max. 16 csapat, nevezés dec. 14-ig). A téli bajnoksagra mar fo-

lyik az igényfelmérés!

Palyabérlés mar 9.900 Ft/ératol. Iskolaknak, kluboknak,
kozintézményeknek egyedi arat biztositunk. Tel: 06 70 607 3944

www.grundertsport.hu, www.facebook.com/grundertsport

06-30-948-1703

AQ\ SZALLITAS 2%

STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZ-
LO, tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszere-
|ési munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIiZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, prog-
ramok telepitése, helyredllitasa, internet,
virusirtas a hét minden napjan. T: 06-20-
319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell,
Access, sth.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitégépre, inter-
netes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera,
olcso, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-

FAHA GO
Autdéjavitd, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatépaddal, szélvédék cseréje
Biztosito felé (igyintézés
1162 Csomori ut 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

Cinkotai Kozossdgihaz
Régi Mozi épilete
1164 Bp.. Cinkota, RADIO u. 32

NI e ot

El:‘iszilre szter

GESAROL

TEFETisesal

Btresalar: ROCK CORN memelas - 15: 304080

VACBOMALCFTTORLS, TiAT, TTMEBOLA. HaTik
BELEFDy 1850 1

20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu Néz-
ze meg weboldalunkon miikddés kozben!
OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET Tel:
06-30-989-2093

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere. Bor-
ruhdzat javitas. Varga Korzé Kft. 1161
SzentKorona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-
658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOM-

TATOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portdlunk a kovetkezé cimen

talalhato meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalléan

feladhatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a

szoveget postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkeszto-

ségbe (HH, 1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ijsagha egy aprohirdetés két egymas utan lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztoségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvér kdnyvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cedrus Piac az Ors vezér tere kbzeleben, az elsé emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

» Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezé szamba: 2012. januar 12.

11. oldal



