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Akik johan vannak a grawtacloval...

Oktéber 22-én  szokatla-
nul nagy volt a hangzavar a
Havashalom parkban. Az okto-
beri hideg ellenére rengetegen
voltak kivancsiak az ugynevezett
teknében (szaknyelven poolban)
megrendezett versenyre. Az egy
évvel ezel6tt atadott betongddor
az extrémsportok szerelmesei-
nek kedvelt helye. A létesitmény
a nap minden pillanataban ki-
hasznalt, még iskolaidében is
eléfordulnak kerékparosok vagy
go6rdeszkasok a betonteknében,
délutanonként és hétvégeken
pedig mindig rengetegen van-
nak. Nem csoda, a Havashalom
parkban kialakitott sportpalya
egyedul allé létesitmény a féva-
rosban és az egész orszagban.
A hozzaért6k szerint a Kertvaros-
hoz legkdzelebb Bécsben talalni
ilyen palyat, érthet6 tehat, ha a
budapesti bringasok és deszka-
sok tobbsége a XVI. kerlletbe
jar gyakorolni. A palya minésége
a beruhdzé toleranciajat tikrozi:
masfél éve a fiatalokat is bevon-
tak a tervezésbe. igy torténhetett
meg, hogy, mig mas kerlletekben
a hasonl6 palyakon vagy csak a
BMX kerékparosok, vagy csak a
gordeszkasok gyakorolhatnak,
addig a Kertvarosban mindkét
eszkéz hasznal6i jol megférnek
egymas mellett.

Egy évvel ezelbtt az érthetden
boldog fiatalok egy latvanyos ver-
sennyel Unnepelték meg a palya
megnyitasat. Hasonlé esemény-
re kerllt sor a bevezeténkben
emlitett oktéber 22-én is, amikor
mar masodizben gylltek 6ssze
a legjobb BMX-sek és gordesz-
kdsok a Havashalom parkban.
Egy j6 versenynek alapja, hogy
a rendezvény alatt bomboljon a
zene, az emlitett hangzavar emi-
att volt. No, meg amiatt, mert az
egy évvel ezel6tti megnyitéhoz
hasonléan ezittal is rengetegen
kivancsiak voltak a versenyre. A
szervez8k harom versenyszam-
ban biztositottak bemutatkoza-
si lehet6séget, BMX-szel 50 f6,
rollerrel 30-an, gérdeszkaval pe-
dig 13-an neveztek. A tudasszint
alapjan megkulénboztettek ama-
téroket és profikat. Ez utdbbiak
nem csak a normal versenyben,
hanem a legjobb trukkdk kate-
goridban is bemutatkozhattak. A
résztvevék gyakorlatat egy zsUri
értékelte, de a palyat korbevevd
kdzOnség is hangos tetszésnyil-
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vanitassal kisért egy-egy
latvanyosabb gyakorla-
tot. A legnagyobb hang-
zavar természetesen a
legjobb trikkdék bemu-
tatéasakor volt. Ezeknél a
versenyzdk a fizika torvé-
nyeit meghazudtold ele-
meket is bevetettek.

Az egyik leglatvanyo-
sabb elem a kerékparral
torténd szalté volt, de volt
olyan is, aki leveg6ben
Uszva, a jarmdrdl leszall-
va a kerékparjat porgette
meg, hogy aztdn még a
levegében  visszalljon
a bringara, s ugy érjen
talajt, mintha el6tte csak kere-
kezett volna. Az avatatlan nézdk
kézul tébben ijedten elfordultak
egy-egy produkcié lattan, hogy
aztan a kozoénség hangorkanja-
bdl kikdvetkeztessék, a BMX-es
vagy goOrdeszkas fiatal nem a
fejére, hanem a talpara érkezett.
Kézilik néhanyan (joggal) meg
is jegyezték, hogy az ilyen sport-
ag képvisel6i szamara kotelez6-
vé kellene tenni a bukdsisak és
a véddoltozet viselését, de mivel
még ez a sportag hivatalosan
nem létezik, szabalyozni sem le-
het a sporteszk6zdk hasznalatat.
Az 6nkormanyzat mindenesetre
egy tablan felhivja a véddoltdzet
viselésére a figyelmet, de a ver-
senyen is akadt néhany fiatal, aki
fittyet hanyt az elévigyazatossag-
nak. Szerencsére baleset emiatt
nem tértént, és a verseny j6 han-
gulatban zajlott le. Kovacs Péter
polgarmester; akit a szervezék a
dijatadasra hivtak meg, szinte va-

A dijakat Kovacs Péter polgarmester
adta at a harom kategdria legeredmé-
nyesebb versenyzéinek

lamennyi déntét megtekintette,
és egy-egy latvanyos elem utan
maga is elégedetten tapsolt.

A rendezvény szervezbje az a
Pichler Rébert volt, aki egy évvel
kordbban a palya tervezésében
is részt vett, s aki azéta is sokat
tesz az extrémsportok népsze-
risitése érdekében. Robi elé-
gedetten nyilatkozott a versenyt
kovetben, szerinte a kbzel szaz
résztvevd, és az ennél joval ma-
gasabb néz8szam azt bizonyitot-
ta, hogy van létjogosultsaga az
ilyen rendezvényeknek. A tervek
szerint a kdvetkezé esztendében
nem egy, hanem kett6 sport-
eseményre is sor kerll majd a
Havashalom parkban, sét, a ma-
sik kerlleti sportlétesitményben,
a Centenariumi lakételepen talal-
haté crosspalyan is rendeznének
hasonlé eseményt a kovetkezd
évben. (sc)

(A verseny képgalériaja meg-
tekinthet6: www.helyihirek.hu)

Uj iizlet - okos jatékok Sashalmon

Kilbénleges jatékbolt nyilt az Ors vezér terétél nem messze a XVI.
keruletben. Az okosjatek.hu kivalé jatékait eddig a webaruhazban va-
sarolhattuk meg, most mar kiprébalhatjuk, keztinkbe foghatjuk a XVI.
kerulet Veres Péter Ut 33-ban nyilt boltjukban.

A www.okosjatek.hu oldalon mindségi, gyerekek és szil6k altal
tesztelt, nagy siker( logikai és oktatd-fejleszt6 jatékokat talalhatunk.
Sok ritka, egyedi darabra is rabukkanhatunk, ahogy olyanokra is, me-
lyeket Magyarorszagon kizarolag itt lehet beszerezni.

LUK TABLA FUZETEKKEL. A Bambino fi-

zetek az 6vodasoknak, a LUK Mini fiizetek
pedig mar az iskolaérett, illetve kisiskolas-
koru gyerekeknek szélnak, s az dnellenér- /
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zés lehetéségével kdnnyitik meg az iskolai
felkészllést, az otthontanulast. A jatéktab-
lat egyszer kell csak megvenni, a hozza tar-
tozé flizetek azonban szamtalan téméban
elérheték: szamolas, olvasas, szdvegértés, megfigyelés, logika... Fi-

zet: 465 Ft/db; Tabla: 2365 Ft

RUSH HOUR. Egy hétkdznapi dugohelyzet kerilt a
téblara, a cél pedig, hogy kijuttassuk auténkat a
csucsforgalombol. Az autds jatéknak létezik kifeje-
zetten lanyos verzidja is, errél tovabbi infé a www.
okosjatek.hu weboldalon talalhaté. Ara: 4790 Ft

Elerhetéségek: Www.okosjatek.hu
A bolt cime: 1163 Budapest, Veres Peter ut 33.

Helyi Hirek
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Gytimolcsta akcio a Szedervolyyi Kerteszethen!
A kornyék legnagyobb névényvalasz- S -
tékaval, allandd akcidkkal, kilénleges SZEDERVOLGY
kerti szobrokkal, szokSkutakkal és szin- [ b
vonalas kiegészitd szolgaltatasokkal
varja vasarléit a Szedervolgyi Kertészet Csomordn, a Rét utca végé-
nél, a XVI. kerllet kbzvetlen szomszédsagaban.
Akcios ajanlatunk: gvumnlcslak 980 Ft-ert,
=82~ ~F 2l - nl s

hdoséges fajtava

Foldlabdas

SMARAGD TUJA

tébbféle méretben:

* 80-100cm-es: 1400 Ft
* 100-125 cm-es: 2400 Ft
* 125+ cm: 2800 Ft
* 150+ cm: 3800 Ft

BOGYOS GYUMOLCSOK ERKEZTEK' Pl: egres, malna
szeder, ribizli, szedermalna, josta (ribizli- kgs;mete) torzses és
bokor valtozatban is, NAGYON KEDVEZO ARAKON!

JURAND kerti szobrok, Y
b —4

szokokutak, kiegészitok

11 féle szinben, 5 év garanciaval. J U Rﬁ N D’

Torzsvasarloi rendszeriinkben az elsé vasarlast kovetd regisztracio
utan Torzsvasarloi Kartyat allitunk ki, mellyel kedvezé feltételekkel va-
sarolhatnak nalunk: névényeink vasarlasanal 20%, kerti szobrok,
szokdkutak, egyéb disztargyaknal 10%, viragféldek talajjavité és
takaré anyagok 10%, egyéb kiegésziték (cserepek, szerszamok,
stb.) vasarlasanal 10% kedvezményt vehetnek igénybe.

A kedvezmények minden tovabbi alkalommal igénybe veheték, a
vasarlas 6sszegétdl figgetlendil.

o
Szolgaltatasaink kozo6tt szerepel a névények haz- ?JE

hozszallitasa, liltetése, kert- és t6épités, valamint kert-

fenntartas. Miikodésiink o6ta épitett kertjeink gazdaik R r -

legnagyobb megelégedésére szolgalnak — a legjobb #

mindség és a legjobb ar-érték arany fémjelzi céglink tevékenységeit.

Varjuk szeretettel a szép kertet kedvel6ket kertészetiinkben! (x)

SZEDERVOLGY!I KERTESZET * 2141 Cs6mér, Rét tt 145/18. (a Rét
utca végén) A cs6mori buszvégallomastol (Laki sarok) Utbaigazi-
t6 tablak mutatjak az utat, innen kb. 900 méter. GPS: E 47.559413
K 19.205346 + Telefon: +36-20-388-7414 és +36-20-395-7088 °
Nyitva tartas: hétf6t6l szombatig 8-18, vasarnap 9-16 oraig. * B6-
vebb informacié a www.szedervolgyi.hu és jurand.hu weboldalon.

Szeretné, howy a biztositasa jo és olcso is legyen?
Mi mindketiot megoldjuk Onnek!
Vallaliuk elrontott biztositasa kijavitasat!

EURO-QUATTRO

BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

Minden biztositas egy helyen!
Casco-kilelezd (egyedi és flota), lakds - tarsashaz - nyaralo
midtargy, epités-szerelés, vallalkoadi vagyon, szallitmany
srakmai leleldsseg, belekletesi és lolyamatos dijlizelesd elel
csoporios élel és balasel, belegség-balesel-poggyasz (ulas),
nyugdijpénd ar, egeszsegpendar, exkluriv belegsegbiriositas...
Szolgaltatasaink ingyenesek!

Jijjin be hozzdink most, és megajandékozzuk
egy KUPONNAL: hasznalja fel és kisorsolunk
6 db szinhdzjegyet! MEGERI VELUNK VALTANI!

Kozpont: XVII. 1172 Bp, Cinkotai 0t 2.
Tel: 257-TH4; Fax: 257-7214, 257-TH6
Vezalo: Schusrier Valaria: 20/366-3183, Erdas Péter: 70/955-4188
. Nyilvalartas: H-Cs: 8-16-g; P- 8-13.30 driig
Ugyelet: Jokulvy Beata: 06-20-9774-655; Jokuthy Rita: 06-20-9389-957

XVIL. Bp. 1171 Bp. Peceli ut 108. - Tel Fax: 258-2552
Nyitvalartds: H-Cs: 9-16-ig; P- idGpont egyertetés alapjan

XVIIL. Bp. 1183 (NG ot 458, « Tel: 206-0256; Fax: 296-0257
Nyitvatartas: H-Cs: 9-16-ig P 8-14 Ariig
Uigyelet: Jokuthy Eva: 06-20-3506.407
ELEGE VAN A PENZTELENSEGBOL?

Nalunk annyit keres, amennyit akar! Jelentkezzen On is!
{Varjuk tapasztall Gzletk(tok jelentkezését’)

2011. november 2.

Egy killonleges hastanccsoport

Egy nagyon kulénleges tanc-
csoporttal talalkoztam Arpadfol-
don, a Timur utcai Oxifitt fitness
studidban. A studié tulajdonosa-
nak, Bardos Andrea lanyanak,
Koteles Evanak hastanccsoport-
jarol van szé, aki mint orientalis
(keleti) tancpedagdgus tanitja a
hastancot mar j6 ideje — fiatal ko-
ra ellenére. Evanak azonban van
egy ndvére, Kati, aki sajnos értel-
mi fogyatékos. A kedves moso-
lyd, széparcu, 23 éves lanyt nagy
szeretettel, gondoskodassal ve-
szi korul csaladja, és minden le-
hetéséget megragadnak, hogy
boldogga tegyék 6t. igy jutott
eszébe Evanak az az 6tlet, hogy
Katit és néhany csoporttarsat,
aki erre kedvet érez, hastancra
tanitsa. Az Gtletet megvaldsitas
kovette, s idén januarban meg-
alakult a két Katibdl, két Anitabdl,
s az Bket segité harom felligyel&
pedagégusbdl allé kildnleges
hastanccsoport. A lanyok na-
gyon lelkesek és boldogok, 6rém
nézni csillogd szemiket, gyere-
kes ujjongasukat az éran, mely-
be bepillantast nyerhettem.

Kedvemeért — és a fotd kedvéeért
— beodltdztek abba a csili-vili, csi-
lingelé hastancruhaba, amelynek
a szineit 6k tervezték, majd sajat
maguk varrtak meg az intézmény
varrodajaban. Alig lehetett &ket
elécsalogatni az 61t6z6bdl, olyan
izgatottan készlltek, sminkeltek.
Mikor végre el6bujtak, latszott a
tekintetikén a kérdés, hogy ugye,
szépek??? Aztan eltancoltak azt
a tancot, amivel oktdber 8-an
felléptek az Ertelmi Fogyatéko-
sok Nemzetkdzi tancversenyén,
amely az Otvds 10. Kulturdlis
Kézpontban kerllt megrende-
zésre. Fellépéslket oklevéllel di-
jazték, de a legnagyobb jutalom
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a sok munkaért, gyakorlaseért
mégis maga a tanc volt a reflek-
torfényes szinpadon! Ez volt az
elsd fellépésik, kezdbként egy
rutinos versenyzémezényben!

Nagyon sokat fejlédtek a la-
nyok, miéta tancolnak, hiszen a
csoportmunka, az egyuttdolgo-
zas, az egymasra figyelés, a ko-
reogréfia megtanuldsa nemcsak
a testlket dolgoztatja, szellemi-
leg is komoly feladatokat ré rajuk.
Javult a koordinéciés készséguk,
mozgasuk, ritmusérzékik, és a
zene j6tékony hatésait se felejt-
stik. Eva nagy-nagy szeretettel
foglalkozik  veluk, gyakorlati-
lag térités nélkil. Idénként hoz-
nak a lanyok szaz forintot, hogy
érezzék, Ok is adnak valamit.
Az 6sszegylilt forintokbdl aztan
fustol6k és gyertyak lesznek a
hangulatosabb érakert. Kapcso-
lata a lanyokkal nem korlatozddik
a tancra, sokszor keresik meg
problémaikkal, mint egy bizal-
mas baratot, vagy csaladtagot. A
lanyok tobbsége mogott nem All
tdmogaté csalad, életlk java ré-
szét intézményben toltik bentla-
kasosként. Ez a kis csoport tes-
tuknek-lelkiknek is gyogyir, és
olyan szint hoz az életiikbe, amit
eddig soha nem tapasztalhattak,
s melyet Eva részérdl az 6nzet-
len segitségnyujtas, szeretet és
egyUttérzés taplal. Am ezt az 6n-
ként felvallalt, csodalatos felada-
tot csak igy lehet csinalni — csak
igy érdemes...

Az arpadfoldi, fogyatékkal élék
hastanccsoportja, az Alimah Ori-
entélis Tanccsoport egyre tdbb
felkérést kap sportnapokon, falu-
napokon, jotékonysagi balokon
valé fellépésre. Tiszta szivbdl gra-
tuldlunk a csoport minden tagja-
nak csodalatos teljesitményikért
és kitartasukért, Koteles Evanak,
acsoport mentoranak pedig aldo-
zatos munkajaért, mellyel azok-
nak segit, akiknek a legjobban
szlkségikvanral  Sz6ke Kati
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Minek a pergamen a malvastoldl unoknak"

Kedves keriileti lakotarsunk,
Bodnar Tamas azzal a helyi hir-
rel lepte meg szerkeszt6ségiin-
ket, hogy hazilagos koriilmé-
nyek kozott sikeriilt egészen jo
minéségl pergament készite-
nie. Ez azért kiilénleges, mert
radidaktiv sugarz6 izotopot ta-
roltak mar hazilag Arpadfoldon,
mumiat is leltek Sashalmon, de
haztajiban késziilt pergamenrdl
eddig még nem hallottunk.

Viszont a hir igaz: az ékorban
kifejlesztett, természetes bor-
bdl készllt irélap-alapanyagot
nyomban meg is lathattuk egy
raklap-allvanyra kifeszitve, mi-
dén a készité épp az irharészt
valasztotta le rola egy specidlis
késsel. Nos, a mintegy 2200 év-
vel ezelbtt kifejlesztett és tobb
szaz év Ota alig-alig alkalmazott
gyartasi eljaras részleteitigen ne-
hezen sikerllt megfejtenie. A leg-
tébb leiras csak nagy vonalak-
ban érintette, miként is készll a
barany, kecske, juh lenyuzott b6-
rébdl az értékes irdlap — de ezek
a gyartas elkezdéséhez teljesen
alkalmatlanok voltak. Az interne-
tes kutatas soran kiderdlt, hogy
egy pergamen-manids ameri-
kai professzor 1972-ben kiadott
egy konyvet a pergamenrdl, és
abban részletes leiras talalhatéd
a gyartasrol is. Igenam, de az a
kényv 6sszesen 400 diszes pél-
danyban készllt, stilszerien per-
gamenkotésben, s az ara 1600
dollar. H8stink ekkor kénytarakat
kezdett felkutatni a vilagban, ahol
ez a kbényv megtaldlhatd. Egy
ausztral konyvtarral szerencsé-
je volt — allomanyukban ott volt
a pergamenkonyv, s raadasul
vallaltdk, hogy bedigitalizaljak, s
elkuldik neki pdf-ben. igy jutott
hozz4 32 dollér digitalizalasi kolt-
ség ellenében a gyartastechno-
l6giahoz.

.
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Pergamenkészitési miivelet a matyasfoldi haz teraszan. Igen ne-

héz volt megszerezni a gyartasi technoldgiat

Ezutan lenylzott kecskebért
kellett szereznie, és ez sem volt
egyszerl feladat innen Matyas-
foldrél. A kutatds részleteivel
nem untatnank a kedves olvasot,
bdrkereskedbk forrasait kutat-
va jutott el egy Kecskemét mel-
letti tanyara, ahol egy hodaly-
ban sokezer les6zott kecskebdr
almodott arrél, hogy egyszer
pergamenné valjon — ami akar
Orokkévaldésagnak tlinhet egy ci-
pdfelsérész vagy egy néi taska
élettartamahoz képest. Féltucat
kecskebdr alma beteljesllt, a
tobbit késébb egy tételben meg-
vették a kinaiak.

igy valt lehetségessé a betelje-
sllés: a pergamengyarté immar
tudta, hogy MIT, és voltis MIVEL...
A gyartds kezdeti nehézségein
egyhamar tuljutott, s par elbalta-
zott kecskebdr utdn mar egészen
j6 min6ségUi pergamen kerilt ki a
kezei aldl. A tuddsitd azt is meg-
tudhatta, hogy a pergamen utan
kutakoddék a Google keresébe
a parchment vagy a vellum szét
irjdk be, az uterine vellum pedig
egy egészen kulénleges mindsé-
gl alapanyagra utal: a meg nem
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a kevepesi Vis Vitalis Medical Wellness Hotel ™™™

{seresznyéskert Ettermében
A részvétel ara: 4.900 Ftio
amely tartalmaz egy 3 fogasos, izletes vacsorat.

Az est folyaman kedvezmenyes

es erdekes progamokkal szcrakoziatjuk

kedves vendegeinket!
Elozetes jelentkezés: 2011. november 20-ig

B"r*f oz alabbi elérhetdségek barmelyikén:
S E=mail: restauranbmvisvitalishotel.eu "
Telefon: +36/28-998-052 . Edl‘ﬂl'ﬂd

italarakkal, &id zenével
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Az irnok kézzel irott lidvozlete

szlletett, Ugynevezett anyaménhi
allat bérére, amelyen még nem
keletkeztek a foldi létb6l szarma-
z0 sérulések. Micsoda ezoterikus
magassagokba emelkedhetiink
egy irélap folyomanyaként.

Na de miért is kezdett ebbe a
heroikus kuzdelembe a perga-
mennel Bodnar Tamas. Eddig
nem arultuk el, de par tucat tar-
saval egyltt 6 a kézi szépiras, a
kalligréfia egyik hazai letétemé-
nyese. Amikor a szamitogépek
szazaval kindljak a kllonféle be-
tltipusokat, s a nyomdassza lett
amatérok néha olyan ronda nyo-
matokat sokszorositanak, hogy
szegény Gutenberg forog a sirja-
ban - addig a kalligrafusok meg-
fogjak a nadtollat, a ludtollat vagy
az acélhegyd tollat, lecsavarjék a
tintatarto tetejét, s kézzel réjak a
mives sorokat, melynek minden
betlje magan 6rzi az irnok egyé-
niségét. Mert ugyan a kalligrafi-
anak megvan a maga szabaly-
rendszere, de nincs két egyforma
irds, s aziraskép kisebb-nagyobb
valtozatossaga teszi egyedivé és
megismételhetetlenné a kalligra-
fikus dokumentumot.

A matyasfoldi irnok eddig pa-
pirra rétta a sorokat, példaul igen
Ugyesen lemasolta a Képes kro-
nika egyik oldalat, de most mar
sajat gyartdst pergamenre ké-
szllhetnek a mdvek. S hogy mit
kezd vele, az még nagy kérdés,
tekintettel arra, hogy mindez
amolyan hobbi-tevékenység, ci-
vilben gépkocsivezetd, és nem is
akarja a munkajat feladni. De pél-
daul Anglidban szinte csak kézzel
készllnek az eskivéi meghivok,
az Ultet6kartyak, s a diszes, ér-
tékes diplomakat is kalligrafusok
alkotjgdk. Aztdn vannak cégek,
akik a szamitdgépes grafikai
egyhangusagbdl gy akanak ki-
térni, hogy termékeiket gyonyo-
ri kalligrafikus feliratok diszitik
—széval a matyasfoldi irnok ilyes-
miben, vagy barmi mas értelmes
felhasznaldsban szivesen koz-
rem(kddne. Olvasdink nevében
pedig kdszoénjuk neki ezt az iz-
galmas barangolast a pergamen
és a szépiras vilagaban.

Ferenci Zoltan
9. oldal



