Jogafoglalkozasok a Napfeny Mozgasstudmhan

A Hatha jogat és annak mély
filozéfiai hatterét a Bhaktivédanta
Hittudomanyi Féiskola Jogames-
teri Szakan tanultam és tanulom
jelenleg is. A Napfény Mozgés-
studiéban (1162 Rsztm. Hermina
Ut 16.) szerdan délelétt 9-10.30-ig
és csUtortokon este 18.30-20 6ra-
ig tartok 6rékat, amelyeken igyek-
szem minél tdbbet atadni masok-
nak is abbdl, amit én kaptam az
engem oktatoktdl. Kuléndsen a
tapasztalatokat, és azt a felfede-
zést, hogy mi mindenre képes az
ember kell6 motivacié hatasara,
csak akarat, kitartas és sziintelen
torekvés kell hozza. A joga sza-
momra a lelki fejlédés fontos al-
loméasa. A j6ga ugyanis nem az
aszanak (testhelyzetek) Osszes-
sége, nem csupan egy testedzé
eljaras, mint ezt sokan gondol-
jak. A testi egészség fenntartasa,
javulasa, hajlékonysag fokozasa,
hatfajds szlinése, tartasprob-
Iémak korrigalasa (a gerinc-at-
mozgatasokkal és a gerinctarto
izmok er6sitésével) minddssze
jarulékos eredménye a j6ga rend-
szeres gyakorlasanak. Am a jéga
valéjaban egy nagy utazas: ez
az Ut pedig 6nmagunkhoz ve-
zet, az igazi 6nvaldonkhoz, mely
nem azonos a fizikai testinkkel.
A légzégyakorlatok (pranajama)
altal testlink életerével toltédik
fel, az aszandk (testhelyzetek)
gyakorlasaval rugalmassagunk,
erénlétiink ndvekszik, koncentra-

j\{l'_agyar jogasok a.Gangesz partjan

ciés képességink javul, egész-
ségesebbek, energikusabbak
lesziink, a relaxacié pedig segit
elengedni elménkbdl a nem kiva-
natos gondolatokat, testlinkbdl
pedig a gorcsos fesziltségeket,
a mindennapi stressz okozta ar-
t6 hatasokat. Am a joga amel-
lett, hogy fizikélisan javitja a test
allapotat — hisz ép testben ép 1é-
lek (vagy: ép testben épp hogy
élek...@) — 6nmagunk mélyebb
dimenzioi felé vezet benniinket.
A foglalkozasokon fontos kiegé-
szitdé tudnivaldkat is megbeszé-
link (pl. csakrakrdl, kotéerdk-
rél, mantrakrol), melyhez irdsos
anyagot is adok.
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Senkinek sem késé elkezde-
ni a jogat, csupan elhatarozas,
akarat kérdése. Jbmagam sem
J6tuszllésben” j6ttem a vilagra,
és nekem is, mint sokunknak,
megvannak a magam Kkorlatai.
De nem ez a fontos, hanem a t6-
rekvés: hogy mindig egy kicsit
jobban, kicsit tébbet tegyek meg,
mint eddig. Fejl6dni csak lépés-
rél 1épésre lehet, izzadsagcsep-
pes eréfeszitésekkel...

Varlak szeretettel, ha kedvet,
vagy elhivatottsagot érzel arra,
hogy egy kedves, baratsagos
kdzosségben egydtt haladjunk
ezen az Uton, ahol mégis Te vagy
a legfontosabb!

Sz6ke Kati (Joga * Onismereti tanacsadas - szammisztika * Bach-
viragterapia) — Bejelentkezés : 06-20-412-6353
E-mail: napfenykozpont@gmail.com

PROGRAMBK A NAPFENY KOZPONTEAN

* VEZETETT MEDITACIO indul havi egy alkalommal, kévetkezé alkalom november 8-an,
kedden 19-21 6raig. Vezeti Pet6 Katalin (2000 Ft/alkalom) — részletek lentebb;

* REIKI Il. tanfolyam — oktober 22-én, szombaton 10-17 6raig — tartja: Petd Katalin (14 ezer Ft)

Bejelentkezés telefonon vagy e-mail-ben: 06-20-412-6353, napfenykozpont@gmail.com

Havonta egy alkalommal vezetett MEDITACIOT
tartunk, melyen megismerkedhettek a meditaciés
technikakkal, és azoknak a mindennapi életben va-
|6 alkalmazésaval. Fontos a napi gondok letétele,
mert az elme gondolatai, képei, és a hozza kapcso-
16d6 érzések teremtd erével birnak. A meditacidban
magasabb tudatszintrdl latjuk életlink eseménye-

1162 Hermina i 16. « 06-20-412-6353

maglnnyksapon Egnail, mm

it, ahonnan a megszileté vizidk pozitivan hatnak
rank, viselkedésunkre, és ezaltal a kdrnyezetiinkre
is. Athidalva a meditacié és a hétkdznapok kozotti
szakadékot teljesebbé valhat az életlink. Tapaszta-
latainkat megosztva segitjik egymast a fejl6dés-
ben. Koévetkezd alkalom: november 8-an, kedden,
19 érai kezdettel, melyre varunk szeretettel!

Kertvarosi hahahordozo het

Kovacs Péter polgarmester
nyitotta meg az elsé kertvarosi
babahordozé hét rendezvényso-
rozatat oktdber 17-én délelétt az
Erzsébet-ligeti Szinhdz Harmé-
nia termében, ahol egy csomo
kismama volt jelen egy csomo
gyerekkel. A polgarmester, ha-
rom gyermek apjaként elmondta,
hogy ha gyermekei szliletésekor
ismerte volna a babahordozas
elényeit (marmint az, hogy a fej-
I6dé kisgyerek sokkal tobbet Iat,
mint babakocsibdl), akkor 6 is
biztos a babahordozok soraba
allt volna. Tizegynéhany év alatt

sokat valtozott a vilag, manapsag
leginkabb a baba iranyitja a szl-

Kedves Kismamak, figyelem!

Ha szeretnél esélyt adni magad-
nak: hogy fizikailag, lelkileg is
felkészllhess a szlilésre, hogy
varandosag alatt is gyengéden
edzésben tartsd magad, szeret-
néd elsajatitani a vajudas és szl-
Iés soran segit6 1égzé-,és relaxa-
ciés technikakat, akor itt a helyed.

a— ) s
.

Oraink medencében kellemes, csaladias légkorben telnek. Varunk
szeretettel! Els6 ora: 2011. november 17. csiitértok 19-20"
El6zetes telefonos bejelentkezés sziikséges, tel: +36-30-827-9597
Helyszin: 2144, Kerepes, Szabadsag Ut 102/B, Royal Station

6. oldal

I6ket, nem pedig forditva. Széval
err6l is szél az elsé babahordo-
z6 hét, amelynek érdekes prog-
ramjai oktdber 21-ig tartanak, s
a rendezvénysorozatot egy sor
kerlleti cég szponzordlja, és az
aktiv résztvevék értékes nyere-
ményekhez juthatnak. Felvéte-
Iinkdn Kovacs Péter a Facebook-
on ,lajkolok” sorsolasat végzi,
mellette a rendezvény két szer-
vezdje, Szabo Patricia és Szakal
Krisztina, hattérben Szabd Csil-
la, a mivelédési haz igazgatd-
ja, aki a rendezvényt érommel
befogadta. Elérhet6ség: www.
facebook.com/hordozohet

Helyi Hirek

OROMOT LELNI A SZENVEDESBEN
Asztrologiai utmutato a Skorpio jegyében

Az ember — hasonléan az al-
latokhoz — 8szténdsen a tulélést
keresi. Mivel az emberi lény az
allatoktol eltér6en 6nall6 tudattal
rendelkezik — ha nem is tudato-
san —, de kidolgoz a tapasztalatai
altal bizonyos védekezé mecha-
nizmusokat a fajdalmak és szen-
vedés elkerillése érdekében, vol-
taképp a tulélés érdekében.

A Skorpié-hdnapban egy
ilyen védekezd, tuléld
mechanizmussal 4
foglalkozunk. Ez a 4
mUikddé hozzaal-
las, ahogy a cim
is jelzi a szen-
vedésben valé
Oromkeresés fur-
csa, Onostorozd
viselkedés-mintaja.
A Skorpid-jegyre alap-
vetéen jellemzd a szen-
vedés keresése, a mélységek
rémisztéen sotét katjaba, sajat
akaratunkbol valé leereszkedés
képessége. Ez a jegy, illetve a
benniink [évé skorpié résziink
Onként és dalolva néz farkas-
szemet a legriasztébb félelmek-
kel, a kellemetlenségekkel. Sok
Skorpié-jegyld ember ezért is
tlinik tdlzottan keménynek és
szarkasztikusnak el-

... ezekbol a

Skorpié-hénap alkalmassa tesz
minket arra, hogy gyanakvob-
bak legylink, hogy kétségeink
merUljenek fel az életvitellinkkel
kapcsolatban, valamint erét is ad
ahhoz, hogyha barmilyen sotét
arnnyal talalkozunk kétke-
déslink folytan, el is tudjuk
viselni a felszinre soport él-
ményeket. Természetesen
itt is, mint barhol mashol,
= mukédik a ,Boldog
% vagyok-e az életem
ezen és ezen te-
riletén?” — kér-
dés feltevése,
de ahhoz hogy
valéban &szin-
te valaszt tud-
junk adni, fontos
lépcsorél [épcsbre
haladni az dnfejlesz-
tés kapcsan, érdemes
elkezdeni kételkedni és gyana-
kodni, ha nem érezzlk alapve-
téen jol magunkat a bériinkben,
a munkahelylnkén, a hazassa-
gunkban, a parkapcsolatunkban,
vagy barmilyen mas fontos élet-
terlleten.

A valédi boldogsag keresé-
sénél kdnnyen megcsulszhatunk,
»,a minden uagy jo, ahogy van”
6szinte megnyugvas

sé ranezlf’esre, hlsz%n traumakbél fas a ,,h,a |Iye:1, hat
az az er6, melyet 6k épiti Giid ilyen az életem” bele-
képviselnek, elviseli prtiuy) torédése kozdtt rejld

az elviselhetetlent, tul-
éli a legnagyobb fajdalmakat és
traumakat. S6t, ezekbdl a trau-
makbol épiti Ujja sajat magat és
képes az Ujrakezdésre.

A fajdalmak enyhitését sok-
féle médon kezelhetjik. Vannak,
akik kdnnyeikkel élnek tul és sok-
szor siratjgk meg életlk egy-egy
fajdalmas pillanatat. Ezeket az
embereket — vagy énmagunkat
egy-egy ilyen ,sirds” id6szakban
— gyakran cimkézzik gyengék-
nek és érzékenyeknek, pedig a
sirés képessége alapvetden tiszti-
t6 folyamat. Ha ki tudjuk sirni ma-
gunkbdl a banatot, akkor azzal
feldolgozasra kerlilnek a mély-
séges fajdalmak fizikalis szinten
is. Vannak, akik fajdalmaikat pot-
cselekvésekkel kivanjak enyhi-
teni. Példaul tulevéssel, boditd
szerekkel, vagy a munkdjukba
valé menekilés altal, vagy éppen
gyakori partnercserével. Rovid
tavon ez a stratégia ugyan enyhiti
az elviselhetetlent, mégis hosszu
tavon nem kerdil felszinre a valédi
probléma, és nem tud kitisztulni
a trauma. Vannak, akik azonban
hozzaszoknak a folyamatos faj-
dalomérzethez, és normalisnak,
helyesnek itélik tudattalanul an-
nak létezését. Természetesen
mindharom emlitett csoport 6n-
magunkon belll, az életlink egy-
egy idészakaban kulénalléan is
megjelenhet, mlkodhet.

Jelen esetben a harmadik ti-
pusrél, a fajdalmakhoz vald
hozzaszokasrél szeretnék be-
szélni, mert a jelenlegi bolygdal-
lasok, valamint az elmult masfél
év nagy bolygévaltasai ezeket a
régeszmés, gyakran tudattalan
folyamatokat, kellemetlen meg-
szokasokat kivanja feltarni és
fellazitani. Beszéltlink mar sok
esetben a kétségek, kétség-
beesés, bizonytalansdg rombo-
16 energiairdl, most beszéljink a
kétségek helyes szerepérdl is. A

sajat magat ...

oriasi  klldénbségek
kapcsan. Vannak allapotok és
nehézségek, melyek a sorsfel-
adataink kozé tartoznak, és ha
megoldjuk, megtanuljuk a leckét,
akkor tovabbléphetiink. Vannak
azonban tul sokaig elviselt hely-
zetek, melyekben sajat boldogu-
ldsunkat kockaztatjuk, sokszor
kényelmességbdl, sokszor azért,
mert a jové kifirkészhetetlen bi-
zonytalansaga nagyobb félelmet
kelt, mint a jelen trauma hosszu
tavu elviselésébdl adddo bizo-
nyossag, hogy ,ezt mar isme-
rem, tudom milyen, tehat mara-
dok”. Els6ként fel kell tudni tarni,
hogy hol haszndljuk leginkabb az
Onkinz6 mechanizmusokat — ér-
demes papirra vetni ezeket, hogy
valéban szembenézhessilink ve-
lik. Egyszerlien el kell tudni fo-
gadni a szembenézés folyaman,
hogy ezt az 6nkinzd, szenvedést
.kedveld” védekezd struktirat
valasztottuk anno. Valészin(ileg
az akkori tapasztalataink ugy
értékelték, hogyha elengedni,
megszabadulni nem tudok a faj-
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Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszallits!

2011. oktéber 19.

dalomtol, akkor megprobalom
megszeretni azt. Ez az idézbjeles
szeretet ragaszkodassa alakult
a nehézségeket illetéen, és be-
tokosodott, berdgzilt fajdalom-
megdbrzdkké valtunk.

Most, hogy idét szantunk a
feltarasra, és képesek vagyunk/
voltunk papirra vetni és leleplez-
ni hozzéaallasunkat, elkezdhetiink
azon gondolkodni, hogy mitdl
tudnank boldogulni, és boldog-
nak lenni. Példaul parkapcsolati
nehézségeknél felimni az idea-
lis partner tulajdonsagait, és azt
hogy én magam mit tudok hoz-
zatenni a kiegyensulyozott, ide-
alis kapcsolathoz. Ha az 6rémok
listazdsa kapcsan megrémuliink
a sokféle pozitiv jelz6tdl, tudnunk
kell, hogy ez egy normalis réma-
let, hiszen eddig mashoz voltunk
hozzéedzbédve. Idébe telik, mi-
re ralellink arra, milyen dolgok,
vagy milyen emberek tesznek
minket valdban boldogga. A je-
lenleg m(koddé bolygdbmozgasok
a sokféle természeti és egyéni
katasztrofak altal (valsag, valas,
munkahely elvesztése, anyagi
bizonytalansag) segit helyes pa-
lyéra allitani minket. A katasztré-
fa mértéke, vagy megélésének
mértéke pedig azt mutatja, hogy
mennyire tavolodtunk el sajat
sorsunktél és belsé boldogsa-
gunktol.

ASkorpi6-jegytranszcendens
uralkoddja a Pluté (Hadész az al-
vilag ura) a szenvedést ugyanugy
képviseli, mint a csodas gyogy-
ulasokat. O az a transzformalé
er6é, mely a legso6tétebb verem-
be sodorja aldozatat. O az, aki a
verem mélyén kiszkddd embert
arra kényszeriti, hogy fajdalmait
elviselhetetlenné fokozza, mert
az elviselhetetlent elébb utébb
elengedés koveti és feladas, és a
régeszmébdl szabad gondolatok
és tettek szuletnek, a fogoly élla-
potbdl pedig annak felismerése
kovetkezik, hogy a zarka kulcsa
mindvégig a zsebiinkben pihent,
csak annyira hittlink abban, hogy
TolUnk flggetlen erék tettek rab-
ba minket, hogy elfeledtiik meg-
keresni azt.

A Skorpié-havara kivanok
felismeréseket és megoldaso-
kat az olvaséknak - és csodas
gyogyulasokat a régziilt alla-
potbol! Laki Beata

4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

Egy régebbi, munkahelyén
ért sérelem miatt az Gszinte ki-
beszélés helyett a durcas sért6-
dottséget valasztja. Ezzel a hoz-
zadllassal még az a gondolat is
felmerllhet, hogy allast valtoztat.
Egyelbre ez a valtoztatas csak a
gondolatai szintjén jelenik meg.
Két, Onhoz kozel allé kollégaja-
ban latszélagos szovetségesek-
re talal, am érdemes dévatosnak
lennie, mert a két munkatars
hosszu tavu érdekei nem egyez-
nek az Onével. Ha vezetdi beosz-
tasban van, tartsa be a mondast,
hogy beosztottjaival ne alakitson
ki tllzottan bizalmas viszonyt,
mert érdekitkézésekre szamit-
hat. Egy véarva vart kulféldi Utja is
meghilsulhat.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ont sokszor tgy kell kirobban-
tani a megszokasok szabalysze-
ri életvitelébdl. Erre jelen eset-
ben alkalmat is ad az élet, talan
egy munkatarsa munkajat kell
atvenni ideiglenesen, vagy az
irodat rendezik at, ahol dolgozik.
A lényeg az, hogy valamiféle ki-
sebb kényelmetlenséggel jard
valtozast mutat a képlet a hét-
kdznapjaiban. Az is lehetséges,
hogy egy Onnél jéval fiatalabb
munkatars betanitasara kérik fel.
Végre mozdulni latszik a hénapo-
kon at tart6 ,kényelmesség”, ,sU-
lyossag”, és ezzel egyutt talan az
Utkdézben felszedett plusz kilok
is. Bar a tartos valtozas még va-
rat magara!

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az élet hétkdznapi céljai ér-
deklik. Megvaldsulasra, tény-
leges cselekedetre, vagy nagy
valtozasokra jelenleg nem sza-
mithat, de a kdzeljévére képes
igazan Otletes terveket gyartani.
Lehetbleg ne kezdjen bele egye-
dll 0 dolgokba, mert szévetsé-
gesekre lesz szliksége. Egyel6re
érje be annyival, hogy kérbenéz
avilagban, mit csinalna szivesen,
mi az, amit igazan szeretettelje-
sen tudna képviselni. Fontos a
szerethetéség és a kedv, mert a
bolygék ebben a hénapban ki-
vanjak 0sszekapcsolni az ész és
a sziv sokszor ellentétes iranyba

EZUST FELVASARLAS!

Kiemelt aron
vdsdrolok mindenféle
exiistit és tart
eztistit. Hidnyos
készletek (kanalak,
villak, talalék),

_
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cukordoboz, gyertyatarto sth., hibas darobokat
is készpénzért vasdrolok. Veszek kényveket,
kdnyvtdrat, gydjteményeket, (kitiintetés,
képeslap, toltotoll, jaték stb.) Mindenféle targy
erdekes lehet, semmit ne dobjon ki kérdezés

nelkdl.

PIEL ATTILA TEL.: 06/30-306-1758

2011. oktéber 19.

HORDSZE® P

mozgd energidit. Engedje meg
6nmaganak, hogy almodozzon
olyan dolgok létrehozasardl is,
melyek megvaldsithatésaganak
Iépcsdéfokait még nem latja. Az ut
arrafelé vezet, ahol kellemesen
érzi magat.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Oktéber végén érdemes egy
alapos nagytakaritast tartania.
Ne csak az otthonat, hanem sa-
jat magat is rakja rendbe, példa-
ul egy Iébojt karaval. A novem-
ber nem tartogat eget rengetd
meglepetéseket. Hangulata in-
gadozd, gyorsan valtozo, képes
aprésagokon is felkapni a vizet,
majd a kdvetkezd pillanatban el
is engedi a bosszlsagot oko-
z6 energidkat. Ha vannak gyer-
mekei, szamithat arra, hogy el-
kapnak egy 6szi influenzat, On
pedig apolgatja majd 6ket. Ez
azonban teljes mértékben jot
tesz egy Rak-jegylnek. Kissé
kritikus lehet 6nmagaval szem-
ben, a Skorpié-havaban mintha
kivilrél vizsgalgatna sajat sze-
mélyiségét.

S
L Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Személyisége, lelke atalaku-
lason megy keresztil. Erettebb,
bdlcsebb lesz, mindezt pedig
o6rommel fogadja. Talan elkétele-
zi magéat egy Uj életfilozdfia, vagy
istenhit mellett, a lényeg, hogy
lelkében szakralis valtozasok tor-
ténnek. A Skorpio-hava Onnek
az egyeddullét 6romét hozhatja
el, ha parkapcsolatban él, akkor
is képes ,csak ugy” er6t meriteni
6nmagabdl és 6romét lelnie sajat
magaban és az egyeddllétben.
Nem j6é vagy rossz ez a hénap,
inkdbb a korilményektdl fliigget-
len helytallas az, amiért bliszke
lehet, ha tlikorbe néz.

B AISziiz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Ha van testvére, most toltsén
vele minél tébb id6t, beszélges-
senek a kdzos gyermekkorukrol.
Régi sérelmek feloldozasara is
alkalmas ez az id6szak, mert sze-
retetteljesen tudnak majd felnétt-
ként kommunikalni egymassal.
A Szliz-jegyliek legszivesebben
otthon Ulnének, de ezt sajnos al-
talanos kotelezettségeik teljesité-
se nem engedi. Prébaljanak meg
otthonos kérnyezetet kialakitani
munkahelylkon. Egy szép virag,
vagy csaladi fényképek minden-

képp jo6t tehetnek. A szerelmi
kapcsolatukban képesek lesz-
nek élvezni a hétkdznapok 6ro-
meit, egy jo szerda esti vacsorat,
egy finom pohar bort.

a7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Vasarolgatas, baratokkal vald
talalkozas és egy-egy j6 beszél-
getés lesz jellemzé a novembe-
ri idészakra. Amolyan ,mérle-
gesen” telnek napjai. Egy ,jo”
Mérleg igazan élvezi, ha baratok
veszik kordl, ha részt vehet 6réom-
teli kulturalis eseményeken, ha
szinhazba, moziba hivjak. Nincs
a legjobb hangulatban, de a
Skorpié-hénap talalkozéi feled-
tetik szomorkas hangulatat. Nem
is igazan tudja megfogalmazni,
hogy alapvetéen mitél nincs jo-
kedve. Az élet sllydnak nehéz
hétizsékja olykor-olykor nyomja
vallait.

<
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i Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

A Skorpié-jegy a mélységek,
a tudattalan birodalmanak kép-
visel&je. Erre a mélységre, mély-
séges sotétre most fény borul és
képes megvilagitani 6nmagaval
kapcsolatos igazsagokat. Valé-
szinlleg arra is raébredhet, hogy
sokszor annyira erésen kivanja
elemezni és megérteni a dolgok
értelmét, vagy annyira ragasz-
kodik sajat elméleteihez, hogy
raddbben, leginkabb sajat erds
akarata a legnagyobb akadalya
boldogulasanak. A hirtelenséget
kertlje el, de a spontaneitast ne,
vagyis hatra kell déInie a vizen
Uszd matracon, és engednie kell
6nmaganak, hogy oda sodorja
az élet, ahol a helye van. Enged-
jen a sorsanak!

!ﬂNynasm 23.-XI1.21.)

Erdemes lenne egy altalanos
orvosi kivizsgalast tartania. Vér-
cukor- és koleszterinméréssel.
Ha ideje engedi, tegye ezt meg
Onmagaért. Furcsa moéd, minél
tébbet dolgozik, annal kevesebb
pénze marad. Lehet, hogy nem
azon a terlleten dolgozik, ahol
valéban szeretne? Lehetséges,
hogy Onnek a sziszifuszi munkak
apro-cseprd feladatai elveszik és
elviszik azt az energiat, amivel
elébbre juthatna anyagi bizton-
saga terlletén? A Nyilas-jegyU-
ekhez a tervez6i munkak allnak
a legkdzelebb, gondolkodjon el,
tudna-e valamilyen tervezdi fel-
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adatot vallalni, mert masok terve-
inek megvalositasat nem éppen
Onnek talaltak ki.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Mig mult hénapban az empa-
tia képességének gyakorlasa volt
cél, most kissé ugy latszik, hogy
sajat magat tulzottan mésok igé-
nyeinek hatterébe szoritja. Nem
taldlja igazabdl a j6 kézéputat,
ami kiegyensulyozottsagot hoz-
na. A Skorpi6 havaban ezért nagy
valoszinliséggel bezarkézik lelki-
leg. Ez sem biztos, hogy hosszu
tavon helyes megoldas, annyi vi-
szont bizonyos, hogy zarkézott
Iélekkel tdbbet tud majd pihenni.
Lehet, hogy ez a pihenés az, ami
hianyzik most Onnek. A lelki fel-
tolt6dés, a sajat maga szabalyai
szerint val6 életmaod.

Parkapcsolatra vagyik? Sze-
retne mar megallapodni, vagy
meglévé  kapcsolatat  szoro-
sabbra flizni? A Iényeg most egy
szabadsagot nyuijté, am mégis
szilard alapokon all6 hattér biz-
tositdsan van. Legyen sz6 akar
otthonardél, akar kapcsolatarol
(meglévd, vagy kialakuld), vagy
akar munkahelyérdl. Ki kell dol-
goznia egy Ujféle stratégiat arra
nézve, hogy milyen kompromisz-
szumokat képes megkétni a sta-
bilitas érdekében, és mik azok az
igények, melyeket nem szeretne
feladni a szabadsaga érdeké-
ben. Kissé faradt lehet ebben a
hdénapban, és sokszor néz vissza
a multja felé. A hatrafelé haladast
hagyja meg a Rék-jegyleknek,
Onnek kiilénc megoldasokat kell
kitervelnie.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Biztonsaga meginog — féként
az anyagiak terlletén —, és ebbdl
kifolyélag szamvetést és felllvizs-
galatot tart majd eddig gyuijtott
értékei tekintetében. Vigyaznia
kell azonban arra, hogy szamve-
tés kdzben csak olyan dolgokat
véssen papirra, melyek valdéban
léteznek, mert a Halak-jegylek
hatalmas képzel6ereje folytan ké-
pesek lehetnek illuzidkba ringatni
magukat, és nem étezd dolgokrol
is azt &lltani, hogy ,léteznek”. Le-
gyen racionalisabb, hidegfejlbb,
féldiesebb. Legyen kritikus, hogy
milyen képességeket és targya-
kat birtokol valéjaban. Ha nehe-
zére esik ,foldiesebbnek lenni”,
tanulja meg 6réomét lelni az élet
mindennapjaiban, és meglatja
menni fog. Laki Beata
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