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* ANGYAL Il. tanfolyam - oktdber 9-én, vasarnap 10-17 6raig — tartja Petd Katalin (10 ezer Ft)
« VEZETETT MEDITACIO indul havi egy alkalommal, elsd alkalom oktdber 4-én,

kedden 19-21 éraig. Vezeti Pet6 Katalin (2000 Ft/alkalom) — részletek lentebb;
* REIKI Il. tanfolyam - oktéber 22-én, szombaton 10-17 éraig — tartja:i Petd Katalin (14 ezer Ft)

ANGYAL Il. TANFOLYAMOT TARTUNK mindazok részére,

akik mar valamilyen kapcsolatba keriiltek az Angya-

lokkal, és szeretnének tovabblépni az Angyal-techni-

kak terén. A tanfolyam oktober 9-én 10-17 éraiglesza

Napfény Kozpontban. Bejelentkezés: 06-20-412-6353,
e-mail: napfenykozpont@gmail.com

Kedves angyali lélek!

‘q Az Atlantiszi angyalok békéjével és derdjével

2 " hivlak! Meghivjuk ez &si civilizacié angyalait,

P o1 megismerjik térténetiiket, miikdésiik alap-

] elveit. Megtanuljuk az angyali pecsétek hasz-

| | nalatat, hogy testi, lelki és szellemi jollétiink

1

‘\ felemelkedjen megérdemelt szintjére. Barki jé-

het, aki szivében hallja, érzi a hivast. Jelentkezz
batran és készlilj fel lélekben e talalkozasra!

1162 Hermina i 16. = 06-20-412-6353
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Havonta egyszer MEDITACIOT tartunk,
melyen megismerkedhettek a meditaci-
0s technikakkal, és a mindennapi életben
valo alkalmazasaval. Fontos a napi gon-
dok letétele, mert az elme gondolatai,
képei, és a hozza kapcsolodo érzések te-
remtd erével birnak. A meditacioban ma-
gasabb tudatszintrdl latjuk életiink ese-
ményeit, ahonnan a megszilletd viziok
pozitivan hatnak rank, viselkedésiinkre,
és ezaltal a kornyezetiinkre is. Athidal-
va a meditacio és a hétkdznapok kozotti
szakadékot teljesebbé valhat az életiink.
Tapasztalatainkat megosztva segitjiik
egymast a fejlédésben. Elsé alkalom:
oktdber 4-én, 19-kor, varunk szeretettel!

Porég az élet a Napfény Moz-
gasstudidban, amely ugyan
Szentmihaly egy csendes utca-
jaban talalhato, de az itteni csa-
pat szarnyra kelve népszerdsiti a
mozgast a kerliletben és azon tul
is. A Zumba bemutaté tanccso-
portja nagy sikerl eléadast tar-
tott a Centenariumi lakételepen
megrendezett nyarblcslztatdn,
ahol késébb Podr Péter is fellé-
pet, hatalmas sikerrel. (A miivész
mar béven tul van minden nyug-
dijkorhataron, de a rendszeres
mozgas 6t is kivalé kondiciéban
tartia.) A Zumbdasok részt vettek
az 6nkormanyzat matyasféldon
megrendezett sportnapjan s,
ahol a hivatalnokok is megismer-
kedhettek a ritmikus tancmozgas
gyonyorliségével.

ANapfény Mozgasstudid szep-
tembertdl kihelyezett zumba-fog-
lalkozasokat tart a Kommunika-
ciés Féiskolan, ahol egy héten
kétszer, szerddn és pénteken
mozoghatnak egy jot a fisko-

Tan meg Ie IS togvhatsz..._

A Napfény Mozgasstidié Zumba tanccsoportja nagy siker el6-
adast tartott a Centenariumi lakételep nyarbucsuztaté rendezveé-
nyén, kozépen Fodorné Ferenci Eszter Zumba-oktato

lasok — de kulsGésOket is szivesen
latnak az Egressy ut kornyéké-
rél. Varhatéan Zumba-bemuta-
tora kerll sor szeptember 24-én
a Kertvarosi Vigassagok kere-
tében. A rendszeres Zumbazas
kivald hatassal van az izmokra

és izlletekre, s a szorgalmasan
jarék fél év alatt 15-20 kilét is le-
adtak magukrdl...

Akit tovabbi részletek érde-
kelnek, keresse fel a www.
napfenymozgasstudio.hu hon-
lapot, vagy: 06-70-612-9516

e“h “m FOGASZAT]

Y kis &s panorama

RONTGEN
1157 Bp., Sribaspark 5, dp. (Pokes meliell)
BEUTALO NMELKUL 15!
Fandelbsi ids: H-B 820 h
Tel: 414-0146, 306-5571

I'IF i - "-\.h
LENYITHATO KONTENER
&4 5, 7.8 m-as
vy orrhenes e ooddad
Komlgmeres siM @5 lem, lermaddid
homak et soder sl pépl IGdmunio

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal t6rténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

vt Budapesi, Upsrisz w. j7/d
[ 1 --;:":.|..-'-:.

P a0 30, 20

BRAMAC, CREATON
SCHIEDEL
BAUMIT, TERRANOVA

MUREXIN, AUSTROTHERM A

ISOVER

DUNA HUT LARIA £rt. TAG]A

POROTHERM [

1fiy Badapest, Viddmyasar u, 56,
Fan: offy|- gt 1 36K, olfi- 4024127

6. oldal

Helyi Hirek

Ertékelni a szépet...

Asztrologiai utmutato a Mérleg jegyében

A Mérleg havanak elérejelzé-
séhez felallitott képlet legmaga-
sabb pontjan a Hold és a Mars
bolygdja all egyltt az Oroszlan
jegyében. Ez a két bolygd han-
gulatingadozast, vagy a hangu-
latingadozasbol addédé feszlilt-
séget, elégedetlenséget okozhat
bennlink. A belsd feszlltséget
féként harom fontos életterileten
torténd valtozas generalhat-
ja, mely életterlletek _
kézul egy a fruszt- 4+
ral6  valtozasok 4
gyuijtépontja le-
het (természete-
sen ez egyénen-
ként valtozo). A
harom  érintett
életterlilet  kozul
az els6é az altalunk
kit(izott célok eléré-
séhez szllkséges hitlnk,
tudasunk — lehet szb szakmai
tudasrél is — megkérddjelezése
magunk, vagy masok altal. A ma-
sodik érintett élettertlet a mun-
kankért jaré fizetség, tehat az
anyagiak életteriilete, mely pre-
desztindlja, eldre jelzi a kevesebb
pénz, tdbb munka ,lehetéségét”.
A harmadik érintett terllet az ott-
honunk — legyen sz6 akar sajat
ingatlanrél, akar albér-

... elvesztve on-

ami a ,szépség 6romét okozza”.
Ez az 6romérzet a teremtés folya-
matéban és a teremtést kovetd
Ltermék”-ben valé gydnyodrkddés
kilénleges érzése.

A Mérleg-jegy a hetedik je-
gylnk, az 6sz hirndke,
mely idészakban a Nap a
hotizonthoz kézelebb ke-
ril, vagyis esésben van a
nyari, magasan tindoklé

mivoltdhoz  képest.
Ez az ,esés” azt
% jelenti, hogy az
EN-tudattal mar
kevesebbet
~ Jfoglalkozunk,
#képbe kerll a
TE-tudata, va-
gyis a kozos-
ség fontossaga, a
masik, vagy masok
fontossaga. Egyre kell itt
vigyazni — mely hibaba a Mérleg
napjegyliek gyakran beleesnek
-, hogy a maésik fontossagaval
ne veszitsék el sajat Gnvaldjukat.
Mivel a Mérleg jegyének uralko-
doja a Vénusz és ez a bolygd a
holgyek alapvetd bolygdja is,
gyakran latni olyan parkapcso-
latokat, melyekben a ndk (vagy
a dominansan feminin vonasok-
kal rendelkez6 férfiak)

Ie:[rql - mely teruleten magukat bele- elves;tve onmagukgt

kélt6zésre, vagy az ott- imulnak a masik belesimulnak a ma-

honunkkal kapcsola- Simulna a’ma5| sik akarataba. Ezt az
akarataba.

tos dolgok véltozasara
kerll sor. Ez a harom dolog ter-
mészetesen szorosan dsszefligg
egymassal, hiszen kdzds neve-
z6ként az 6nmagunkba vetett
bizalmat méri, vagyis azt, hogy
mennyire vagyunk képesek ne-
héz idékben is bizni abban, hogy
képesek vagyunk megoldani, fel-
oldani, megvaltoztatni helyzetiin-
ket, vagy bizni magunkban akkor
is, ha megvaltoznak a szilard és
idétallénak hitt biztonsagi halé-
ink (ingatlan, munkahely).

Nézzlk at, hogy ezt az idésza-
kot miként élhetjik at a Mérleg-
jegyének energiai k6z6tt, vagyis
mire tanit minket a benniink rejlé
Mérleg szerepszemélyiség.

A Mérleg-jegyli emberek szép-
ségre, vagy a szépség és mu-
vészetek értékelésére sziletett
emberek. Alapveté kvalitasként
képesek meglatni egy aproécska
részlet stilusossagat, kifinomult
értékeit. Ez tehat tanitasként
szolgdl a mindennapjainkban

fellelhet6 értékek észlelésére és
érzékelésére. Képessé valhatunk
a rutinmunka, a kételességtudat
6rl6 malmabdl kitekintve csodat
latni akar egyetlen fliszalban, az
6szi hulld levelek szinpompés
tancéban, vagy barmi masban,

energiat azonban a
Vizdntd (szabadsag, fliggetlen-
ség) uralkoddja, az Uranusz (fel-
forgaté) — mely jelenleg a Kos
jegyében all — azonnal szétsza-
kitja. Jelenleg tehat ezért bom-
lik fel szamtalan, nem tulzottan
jo talajra épitett kapcsolat. Meg
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kell tanulnunk kiengedni és visz-
szafojtani oly meértékben, hogy
sajat sorsunk beteljesitésének
lehetésége is megmaradjon és
ezzel egy(tt a masok segitésére,
vagy megértésére hivatott ener-
giaminéséglink is meg tudja élni
sajatossagait. Természetesen az
aranyok egyénenként valtoznak.
Vannak, akik alapvetéen 6nmeg-
valosité személyiségek, szeret-
nek sokszor egyedul lenni és
csak kevéssé veszik ki résziket a
tarsasdagi életbdl; természetesen
mindez forditva is igaz. A lényeg
és a konkllzi6 ebben az esetben
is az, hogy hliek maradjunk sa-
jat szivink kivansagaihoz, tehat
amirl ugy érezzik legbelll és
6szintén, hogy helyes, akkor te-
gyuk meg.

A Mérleg havdban meg kell
emliteniink a dontés nehézsé-
gétis. Ebben az idészakban fel-
merUlhetnek kétségek egy-egy
dontéshelyzettel kapcsolatban.
A Mérleg jegyleknek nehézsé-
get okoz a déntés meghozatala
és igy a Mérleg havaban altala-
nossagban véve is meggyUlhet
a bajunk ezzel kapcsolatban.
A dontésképtelenség helyzeté-
nek valédi motivacidja a mérleg
.,megalomaniaja”, vagyis az a
belsé félelem, hogyha az egyik
oldalt vélasztja, lemarad a ma-
sik oldal adta kivaltsagokrél. Ez
igy igaz, mivel itt a hetedik jegy-
ben kezdlnk ismerkedni a dol-
gok kovetkezményeinek sulya-
val. Dénteni meg kell tanulni, és
ez a tanulasi fazis kévetkezik be
jelen idészakban.

Jo doéntéseket, helyes mér-
legelést és az élet szépségé-
nek meglatasat kivanom az
Olvaséknak! Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Aprésagokon is megsértdd-
hetnek a Mérleg havaban, igy
érdemes minél kevesebb ember-
rel talalkozniuk, mert nem biztos,
hogy Ont valéban meg akartak
sérteni. Az 6nfejlesztéshez azon-
ban kivalé lehet, ha énmagaba
néz és kiértékeli, hol vannak a
gyenge pontjai, hol tudjék kikez-
deni jokedvét és onbecsUlését.
Férfiak esetében a nékkel, a ndi-
séggel kapcsolatos ellenérzések-
kel is érdemes foglalkozni. Fel-
tehetjlik a kérdést, hogy képes
vagyok-e elfogadni magamban
a ndies vonasokat, vagy gyenge-
ségnek élem meg azokat?

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bika-jegyliek segité szan-
dékuak lehetnek a Mérleg ha-
vaban. Partfogoltakat kereshet-
nek, akik életének jobba tételén
dolgozhatnak. A Bika-jegylek
életében fontossa valhat az esz-
tétikus megjelenés, a szépség ki-
fejezése. El6térbe kerll a tulsuly
kérdése és a megfelel6 diétak
felkutatasa. A fogyokura kezdé-
se azonban még varat magara,
egyel6re korvonalazddik a ,szép
akarok lenni” gondolat. Ez kimoz-
dithatja — legalabb gondolatban
—ahoénapok 6ta kényelemben és
kényelmesen él6 Bikéakat a holt-
pontrél. Egyel6re irja 6ssze, min
valtoztatna 6nmagaval kapcso-
latban, és keresse meg a megfe-
lelé szakembereket leendd céljai
eléréséhez.

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

LTanulés” idészaknak néz elé-
be. Igazan j6 ingatlanigyndk
valhatna Onbdl. Ha ehhez nincs

kes Fot6, ahova nem
csak a fotésoknak
érdemes  benézni,
hiszen itt mindig talal-
haté valami Ujdonség.
Ami jéideje nem val-
tozott, az akcios kép-
eléhivas, mégpedig a
legjobb Fuji minéség-
ben. Ha valaki tdébb

tartés papirkép. (x)

Nagy kedvezmények a fotoiizlethen

A megujult Sashalmi piac szomszédsagaban, a gydgyszertar
melletti Gzletsoron talalhatd Téthné Lelkes SZ|IV|a fotouzlete a LeI-

mint szaz darab képet rendel, akkor ezt levelez6lap méretben
30% kedvezménnyel, darabonként 35 forintos aron kaphatja
meg. A képekhez nyomban kereteket is lehet valasztani, szintén
nagyon kellemes aron — ami itt példaul 1500 forintért megkaphato,
az mashol akar 4 ezer forintba is kerilhet. Fa és kilénféle szine-
zésl fém keretek gazdag valasztékabol lehet valasztani. De kap-
hatok itt killonféle fényképes ajandéktargyak a p6lotél, az egér-
padon at a bogréig (ktléndésen kedvezd aron), s ezek mind olyan
személyes ajandéktargyak, amelyekkel barmely alkalomra meg-
lephetjuk szeretteinket, akar akcioés arakon is.. A fotéboltban j6
min6éségli magyar porcelantargyak és kdnyvek is kaphatok. Ter-
mészetesen késziilnek helyben igazolvanyképek is, melyek
ara (4 db) 980 forint. Az (izlet vezetdje, Lelkes Szilvia gyakorlott
fényképész, immar tizendt éve készit eskiivéi képeket, melyek-
bdl egészen kildnleges, egyedi képeket is lehet t6le rendelni —

legszebb munkak az (izletben egy fotokdnyvben meg is tekint-
het6k. Szintén nagy gyakorlattal vallal tabl6fot6zast iskolaban,
6vodaban, kedvezményes aron, garantalt Fuji minéségben. Es
ami még fontos: a szamitégépen, telefonban, pendrajvon tarolt
fényképek barmikor megsemmisilhetnek, 6rokre elveszhetnek
— ezek csak akkor vannak biztonsagban, ha készll bel6lik egy

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.lelkesfoto.extra.hu
Tel: 442-4617, 06-20-3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 6raig
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kedve, érdemes mas, révidebb
lefolyasu iskolat, tanfolyamot
valasztani, mely kézzelfogha-
t6 szakmat ad - belathaté idén
belll — a kezébe. A Mérleg id6-
szakaban jol vag az esze, képes
aprolékos részletességgel elvé-
gezni feladatait. Erdemes lenne
otthonaban rendszerezni dolgait,
példaul a papirok rendezéséhez
kifejezetten jé idészak mutatko-
zik. Segitségére lehet akar ma-
soknak is, akik nehezen szedik
rendbe intéznivaldikat.

AN
5 3
(@) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Nem tul kedvezd iddszak. Er-
zelmei nagy hullamokat vetnek.
Egyik pillanatban rendkivil bol-
dog és hatara venné a vilagot,
a masik pillanatban pedig faradt
és elkeseredett. Ez az ingadozé
belsé allapot kikezdheti egészsé-
gétis, az 8szies id6ben igy kdny-
nyen kaphat el egy k6sza nathat.
Prébaljon meg alapvet6 rendsze-
rességet vinni életébe, vagyis ha-
tarozzon meg olyan biztonsagi
pontokat, melyekbe mindennap
kapaszkodhat. Példaul pontban
este nyolc érakor illéolajos furdé,
vagy hetente kétszer uszodaval
indithatna a napjat.

3
Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Tegyem, vagy ne tegyem? — ez
a kérdés foglalkoztatja ebben a
hénapban, vagyis a cselekvés
kényelmetlensége és a nem cse-
lekvés kényelme kozétti dilemma.
Két életterlilet érintett a dontés-
képtelenségben, az egyik az ott-
honaval kapcsolatos életter(ilet,
mely lehet egy felljitdssal kap-
csolatos akadalyoztatéas, vagy el-
koltdzés gondolata, illetve a kar-
rier terlletén varakozé feladatok
megoldasanak akadalyoztatasa.
Nagy valészintiséggel a dontést
— azzal kapcsolatban, hogy mit
érdemes tennie a megoldanddk-
kal kapcsolatban — nem ebben a
hénapban fogja meghozni.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Ez a hénap a hétkdznapokrol
sz6l. Nincsenek tulzottan fent,

s7m 7
]

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha mehészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
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sem tulzottan lent 1évé sulypont-
ok. Amolyan ugyintézds, gyor-
sasdgot és precizitast kivano,
»Szokasos” feladatvégzéssel te-
lik a Mérleg hava. Az sz 6nma-
gaban is befelé forditja az emberi
lelkeket, On pedig ezt a befelé
fordulast csendben, a jél elvég-
zett munka energiajaval éri el. Ne
szamitson tul sok kapcsolatra,
kommunikaciéra a kuilvilaggal.
Ha kérdések meriinek fel On-
ben, a valaszokat is énmagan
belll talalja majd meg.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Kényelmessége — mondhatni
lustasaga — folytan kénnyen le-
mond tarsadalmi eseményeket,
6szi mulatsagra kapott meghi-
vasokat. Emiatt nem is tudja iga-
zan, hogy mi j6 Onnek. Lélekben
részt venne ezeken az esemé-
nyeken, de frusztralhatia az a
gondolat, hogy viselkednie kell,
hogy esetleg fazhat az 8szi h(ivo-
sebb estéken, emiatt érzi, hogy
elvesztegeti az idejét. A Mérlegek
szadmara ez az dllapot azért kife-
jezetten kellemetlen, mert alap-
vetéen nehezen doéntik el, hogy
mit is akarnak valéjaban. Egyik
részik ugy érzi, hogy eleget ké-
ne tennie a meghivasoknak, ma-
sik részik pedig ugy, hogy az
otthon kényelmes lustalkodasa a
helyes Ut a pihenéshez.

A
2 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Vigyazzon az elektromos be-
rendezésekkel, valamint f6zés
kdzben a forré sltével és laba-
sokkal. Testi egészségét eset-
leges hirtelen mozdulatok altal
okozott haztartdsi balesetek
gyengithetik. Valamilyen moz-
gasra (torna, esti futas, Uszas)
lenne szliksége ahhoz, hogy el-
kerlilje ezeket. A hirtelenkedés-
bdl adédé sérlilések abbol adod-
nak Aaltaldban, hogy nincs jol
levezetve a test sejtjeiben felgydilt
feszultség, illetve a lélekben fel-
torlédott feszlltség. Ki kell tehat
sUtnie magat ugy, hogy mind-
ekdzben ne sériiljon meg.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Még mindig tart kissé kilatas-
talan, vagy szebben szblva elére
be nem lathaté sorsut kanyargds
része. Ez a belathatatlansag pe-
dig kellemetlen egy Nyilas-jegyU
ember szamara, hiszen 6k azok,
akik magasra I6tt nyilaik altal fo-

lyamatosan célokat tliznek ki
maguk elé és ebbdl meritik ener-
gidjukat az esetleges megvalosi-
tashoz. Jelenleg a kényszeredett
helyzetben ledl, és nem csinal
semmit, igy viszont elmulasztja
megtanulni az el8relathatatlan-
sag valddi tanitasat, a sponta-
neitasra val6 képesség el6csa-
logatasat 6Gnmagabdl. Igen, ez a
spontaneitas is Onben van leg-
belll, haszndlja!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A Mérleg havanak kezdetére
felallitott képletben az On uralko-
doé bolygdja, a Szaturnusz csak
all, bekotetlendl a rendszerben.
Egyrészt Onben van egy mély
felsébbrendliségi érzés, mely
kifejezetten j6 vezet6vé teszi és
kiemeli Ont a tdmegbél, ugyan-
akkor el is szeparalja masoktol,
igy maganyosnak és meg nem
értettnek érzi sajat valdjat. Mivel
a Szaturnusz a Mérleg jegyében
all, gyakorolnia szikséges az
empatia képességét, mely ma-
sok megfigyelése altal teszi Ont
boélcsebbé.

mViziintt’i (1.21.-11.19.)

On még mindig mozgasban
van. A mozgast beindité, vagy
hajt6 energia jelenleg a dih, va-
gyis abbdl nyer energiat, amit
nem szeret, amiben kellemetle-
nil érzi magéat. Ez a kellemetlen
érzés pedig arra sarkallja, hogy
valtoztasson, és ezt On meg is te-
szi. S6t még kdrnyezete cselek-
vOképességét is pozitivan tudja
befolyasolni azzal, hogy frusztra-
[6an hat masokra, akik nem tud-
nak elindulni, vagy beteljesiteni
sajat sorsuk ,megtevd” cselekvé
oldalat. Pezsgdé aurdja minden-
képp hatéssal van a vilagra.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Egy Mérleg-jegyl ember, vagy
egy ndi segit6 jétékony tanacsa-
ira figyeljen oda, ez kihUzhatja
Ont az alléviz poshadt mocsara-
bél. Ha az utdbbi id6ben sulyfe-
lesleget szedett magara, keres-
sen fel szelid terapiakat a helyes
életmdd elsajatitasahoz, tartsa
szem elbtt a szépséget (jelen-
leg tehat nem az egészség az
els6bbségli motivacid). Legyen
szép, foglalkozzon 6nmagaval.
Sokszor sajnos a Halak jegylek
kérében eléfordul, hogy a cselek-
vést (sajat cselekvési képessége-
iket) akaddlyoztatjék azzal, hogy
nagyobb hangsulyt fektetnek a
lelkiik szépitésére. Forditsa most
meg a helyzetet. Laki Beata
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SALIX

KERTESZETI ARUDA
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