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Marha- s sertéshus,
birka, borju, béros malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pul'flm h.ruk kakas

A

kolbaszok, toltelekaruk.

Fagyaszott aru

Savanyusag, szarazaru,
fojas, zsir, nlau tészia, fiiszerek

6-17-lg* Sz 6-13-ig*V-H zarva
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Helyi Hirek

ALLAM A HARMADIK EVEZ-
REDBEN ciml kdényv bemu-
tatojara keriil sor szeptem-
ber 6-an, kedden Csémoron,
a Sinka Istvan kényvtarban.
A kényv szerzdje Il. Janos-
Adam, Liechtenstein herce-
ge. A konyvbemutatét beszél-
getés koveti, s a helyszinen a
kényv is megrendelheté 3000
Ft-os aron. Minden érdekl6-
dot szeretettel var a szervezé
Gloria Victis K6zhasznu Ala-
pitvany Kuratériuma.

Mi mennyi a piacon?
(augusztus harmadik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 48-98 Ft 58-98 Ft
Hagyma 100-198 Ft ~ 160-250 Ft
Sargarépa 150-298 Ft ~ 118-168 Ft
Fehérrépa 280-398 Ft 230 Ftlcs,
598 Ft/kg
Kelkaposzta 78-168 Ft  150-298 Ft
Fejes kaposzta 78-120 Ft  100-198 Ft
Uborka 148-168 Ft  198-248 Ft
Zeller 78-160 Ft/db 100-150 Ft/db
Karfiol 68-98 Ft  150-198 Ft
Karalabé 78-298 Ft/db 100-150 Ft/db
Paradicsom 98-248 Ft  100-350 Ft
Paprika 78-198 Ft  150-300 Ft
Z6ldbab 198-298 Ft  400-500 Ft
Fejtébab 198-398 Ft  398-498 Ft
Padlizsan 98-248 Ft  299-398 Ft
Alma 175-240 Ft  220-298 Ft
Korte 70-248 Ft 399 Ft
Sargadinnye  198-248 Ft  248-298 Ft
Gorogdinnye ~ 59-118 Ft 89-98 Ft
Oszibarack ~ 148-240 Ft  199-350 Ft
Kopaszbarack  98-268 Ft ~ 198-298 Ft
Szilva 98-138 Ft ~ 198-248 Ft
Sz616 198-360 Ft ~ 350-448 Ft
Citrom 360-440 Ft 498 Ft
Narancs 350-498 Ft -
Grapefruit 240-480 Ft  480-498 Ft
Banan 148-248 Ft 230 Ft
Tojas 25-30 Ft 26-30 Ft
Tyak 498-590 Ft  620-680 Ft
Csirkemell ~ 898-1100 Ft 998-1090 Ft
Csirkecomb ~ 448-690 Ft ~ 799-850 Ft
Pulykamell 1499 Ft 1520-1690 Ft
Karaj 1120-1300 Ft 1199-1280 Ft
Oldalas 1100-1200 Ft 1049 Ft
Dagadé 1120-1150 Ft 1100 Ft
Comb 1200-1300 Ft 1089-1120 Ft
Rostélyos 1580 Ft 1380-1399 Ft
Felsal 1990-1998 Ft 2120-2150 Ft
El6 ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Hazi tej 200 Ft 170 Ft
Aktuadlis receptiink
Sertésdagado
tekercs

Hozzavalok: 60 dkg sertésda-
gadd, 2 evbkanal reszelt tor-
ma, 3 ev6kanal olaj, so, bors.
A martashoz: 1 dl tejfol, 3
evékanal ketchup, 1 kiskanal
mustar, sé, cukor

Alaposan megmossuk a
hast, majd szarazra torol-
juk. Mindkét oldalat s6zzuk,
borsozzuk, majd az egyik
oldalara rakenjik a tormat.
Szorosan 6sszegdngyoljik,
atkotdzzik, az olajpan ko-
ros-korll barnara sitjuk. Fél
liter vizet ontink ala, és fed6
alatt lassu t(izon masfél 6ra-
ig paroljuk (amig megpuhul).
Kivesszilk a labasbdl a hust,
levéhez keverjik a ketchupot,
tejfolt, mustart, izlés szerint
s6zzuk, cukrozzuk, majd jol
osszeforraljuk.

A husrdél lebontjuk a kéto-
zést, masfél centi vastag sze-
letekre vagva talaljuk zsemle-
gombdccal, a martast kilon
kinaljuk hozza.

Jo étvagyat kivanunk!
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- Erzsebet-ligeti Sanhaz programjai
L™ 1165 Hunyadvar u. 43/B. » Tel: 401-3060
R G www. kulturliget.hu
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NAGYRENDEZVENY: 2011. szeptember 16-18.- KULTURHAZAK
EJJEL-NAPPAL

Szeptember 17. szombat

* 11.00 - ZENEFANT - Ismerd meg! Szélaltasd meg!
mertetd délel6tt gyerekeknek.

* 13.00 - SZABAD SZOMBAT - SZABAD SZiNPAD
Ezen a napon mindenki szamara lehetéséget biztositunk, aki zenélni
akar! Az Erzsébetligeti Szinhaz szabadtéri szinpadan a technikai fel-
tételeket mi biztositjuk, neked csak a hangszered kell hozni! Kotottsé-
gek és korhatar nélkuli muzsikusok talalkozéja!

* 16.00 - KINCSES LIGET - ZENE LIGET

Az Erzsébetligeti Szinhaz népszerl programja ezuttal az éjszakaba
menden jelentkezik. A Kincses Liget kiegészll egy ,zene szekcidval”,
ahol minden zenével kapcsolatos holmit be lehet szerezni, valamint a
liget terliletén ,Liget zenészek” szérakoztatjak a vellink virrasztokat!
¢ 20.00 - HUNGARO ECHOES - Korszakos el6ddk magyar vissz-
hangjai — QUEEN UNPLUGGED PROJECT KONCERT; KEEP
FLOYDING KONCERT;

Szeptember 18. vasarnap

* 10.00 - ECSETTEL iRT DALLAMOK - festmény vasar

* 11.00 - MAGUS PARBAJ - Gyermekszinhazi eléadas tudéspalan-
taknak; A Jelen Teatrum eléadasa. Ingyenes regisztracios jegyek igé-
nyelheték szeptember 1-t6l;

* 17.00 - SZAVAKKAL ZENELOK — Németh Nyiba Sandor beszélget is-
mert zenészekkel; Diavetitések kicsiknek, koncertfilmek nagyobbaknak!

NAGYRENDEZVENY: szeptember 3. szombat 16.00 6ratol
SASHALMI PIAC ES UJ VAROSKOZPONT ATADO UNNEPSEG
Fellép: Farkashazi Réka, Kovacs Kati, Hevesi Tamas és a Budapest
Bar el6adéi

NAGYRENDEZVENY: szeptember 22-25.

VIII. Kertvarosi Vigassagok ,VENDEGSEGBEN A NAGYVILAG”

A hagyomanyos programok mellet, VENDEGUNK LESZ A NAGYVI-
LAG zenével, tanccal, gasztronoémiai élvezetekkel. Szinvonalas prog-
ramok, hangulatos kornyezet, ismerds arcok varjak a VIIl. Kertvarosi
Vigassagok latogatoit!

ZENE

* Szeptember 9. péntek 19.30 - JAZZ LIGET - Pélinkas Gergely és
zenekara; Palinkas Gergely — gitar, Nagy Gergely — billentyd, Feke-
te Istvan - trombita, Szappanos Gyorgy — basszusgitar, Nagy Zsolt
—dob; Jegyek: 900 Ft-os aron elévételben kaphatok.

* Szeptember 16. péntek 20.00 — Kultirhazak éjjel-nappal keretein
bellil: Torok Adam és a Mini koncert; Jegyek: 1000 Ft-os aron elé-
vételben kaphatok.

* Szeptember 22. csiitortok 19.00 - A CSiK ZENEKAR koncert - Je-
gyek: 2500 és 3000 Ft-os aron elévételben kaphatok.

PODIUM

+ Szeptember 13. kedd 18.00 - DELI HARANGSZO - Tébb mint élet-
torténetek. Sorsok! Malenkij robot — e nyelvtani szornyszileménynél
csak valosagtartalma volt elborzasztébb.

KIALLITASOK

* Szeptember 1. csiitdrtdk 18.00 — Zsuraffy Méria festémdivész ,,Ak-
varellek és rajzok” cim(i kiallitasa;

* Szeptember 8. csitdrtok 18.00 — J6 llona fotés Andaluzia néhany
képben cimd kidllitasa;

* Szeptember 11. vasarnap 17.00 — a Magyar Dal Napja tiszteletére,
Német ,,Nyiba” Sandor Rock torténeti kidllitasa;

* Szeptember 15. csitorték 18.00 — A Corvin M(ivész Klub altal meg-
hirdetett Oszi Tarlat 2011. cim( palyazatara bekeriilt alkotasok tarlata
¢ Szeptember 28. szerdan a Maconkai Galéridban Lantos Antal —
Teszak Sandor: Keriletink térténete rajzokban cimi konyv Il. kéteté-
nek bemutatéja;

FELHIVAS

A Corvin Mlivel6dési Haz és az Aposztrof Kiadé kozos novellapa-
lyazata — Eddig még nem publikalt palyam(iveket varunk. Tematikus
megkdtés nincs. Beklldési hataridd: 2011. szeptember 20. tovabbi
részletek: www.kulturliget.hu és info@aposztrof.hu

Részletes programok a megujult honlapunkon www. kulturliget. hu

— Hangszer is-

24.000,-+Afa

(brutt 30.000 Ft)

2011. augusztus 24.

Gazdag program varta azokat,

Az uj alkotmanyt is unnepeltuk

akik az augusztus 20-i hétvégén
a Szent Istvan-napi Gnnepsége-
ket valasztottdk. A XVI. kerllet
elsé kapcsolddd eseménye Ar-
padféldén, a Timur utca menti a
Turul emlékhelynél volt augusz-
tus 19-én délutan, az Arpadfsldi
Kozosségi Egyesiilet és az Ar-
padfoldi Polgarok Erdekvédelmi
Kozdssége szervezésében, ahol
Kratofil Zita képviselé emlékezett
meg az allamalapitas Unnepérdl.

Aznap este a csOmOri mivels-
dési hazban tartottak az ottani (in-
nepségsorozat elsé eseményét:
Szekeres Erzsébet textilmiivész
falikarpitjaibol nyilt kiallitas Arpad-
hazi szentek és boldogok cimmel
—a gyonyord falisz6nyegek a sze-
lidség hatalmardl és uralmarol ta-
nuskodnak, és a hit felszabaditd
erejét hirdetik (a kiallitas egy ho-
napig megtekinthetd, aki arra jar,
érdemes megnéznie).

Augusztus 20-an délelétt a
Palfi téren tartottak megemléke-
zést Rakosszentmihaly és Arpad-

féld Polgari Kérének szervezé-
sében, a koszorlzast megel6z6
mUsorrél a Sarkad udvar zené-
szei gondoskodtak.

A XVI. kerulet hivatalos Gnnep-
ségére este 6 6rai kezdettel ker(ilt
sor az dnkormanyzat elétti park-
ban, ahol elébb a Forgatag és
a Liget Tancakadémia tancosai
mutattak be multunk emlékeit a
csodaszarvastél Szent Istvanig,

majd Kovacs Raymund alpolgar-
mester mondott Unnepi beszé-
det, emlékeztetve, hogy idén mar
az Uj magyar alkotmanyt is Ginne-
peljuk. A kenyérszentelést Nyikos
Andrés reforméatus lelkész végez-
te, majd a népszer(i utcabalra
kerllt sor a Roll Skate Boogie
zenekar és a népszer(i Téth Gabi
kdézremikodésével, helyi tlzija-
ték kdzbeiktatasaval.

Uj és |(II|IIII|B!IBS szulgallalasok d Nansugar Bolcsodehen

Soltész Miklos szocialis, csalad- és |ﬁusagugyert felel6s allamtitkar és Kovacs Péter polgarmes-
ter adja at iinnepélyes keretek kézott Arpadféld-Cinkota ijonnan épiilt bolcsédéjét az augusz-
tus 26-an, pénteken 10 6rakor kezd6dé atadasi linnepség keretében. A 1164 Bp. XVI. Felsoma-
lom u. 5-7. szam alatt talalhat6 gyermekintézmény a szokasos bolcsédei ellatason kiviil az
alabb ismertetett uj és kiilonleges szolgaltatasokkal all a XVI. keriilet lakéinak rendekezésére

IDOSZAKOS GYERMEKFELUGYELET. A XVI. kerii-
letben lakék szamara bizonyara hasznos szolgal-
tatas lesz a gyermekfelligyelet, amelyet alacsony
(varhatéan 300 Ft/6ra) aron vehetnek majd igény-
be - gyermekeikkel képzett szakemberek foglal-
koznak, étkezést is biztosithatnak szamukra, mig

a szUl6k a dolgukat intézik.

JATSZOHAZ. Ugyancsak ide tervezett (ij szolgal-
tatds a jatszohaz, amely a kisgyermekes (jellem-
z8en gyesen |évd) anyukaknak teremt lehetéséget
arra, hogy 1-4 éves gyermekiikkel kozdsségben
jatszhassanak kellemes, otthonos hangulatban. Ez
a kotetlen forma lehetéséget nyUjt a gyerekeknek a
bolcsédével vald ismerkedésre, és a szilék is job-
ban megismerhetik belllrél a bélcsédei életet.

JATEKOS GYERMEKTORNA. A gyermekek ki-
egyensulyozott fejlédéséhez szilkség van a rend-
szeres mozgasra. Az bdlcséde csoportszobai, fas,
jatékos udvara moédot ad a valtozatos mozgasra, a
tornaszoba pedig baba-tornara is lehetéséget biz-
tosit, gondozdénd és gydgypedagdgus kdzremiko-

désével. A gyermekek szamara nem megerdltetd,
sérulést, tulterhelést nem okozé gyakorlatok eszko-
20k, jatekok segitik a foglalkozast.

SOSZOBA. Az egészségmegdrzés, a betegségek
megelézése céljabol hoztak létre az U bolcsédé-
ben a sészobat, melynek specialis levegdje nagy-

mértékben segiti az immunrendszer megerésodé-

nalata is.

sét. A szaraz so terapia j6tékony hatassal van az
asztmatikus jellegd, allergias megbetegedésekre.
A s6szobat eleinte a kerllet bolcsédései vehetnék
igénybe, késébb szdba johet szélesebb korli hasz-

BABAMUZSIKA. Ha a gyermekeket zenei ingerrel
vesszik kordl, akkor fejlédik a hallasuk, éneklési-
beszéd- és ritmuskészséglk, memoridjuk és moz-
gasuk. A kdzosen elsajatitott dalokat, ritmusokat
a szUlék otthon a kisgyerekkel barmikor gyakorol-
hatjak. A babamuzsika soran dalokat, mondodkakat
tanulnak, mozgassal, hangszerrel, ritmuskisérettel.
A foglalkozasokra heti rendszerességgel kerdl sor,
alkalmanként 30 perc id6tartamban.

Foldi {Mindig TV-hez) es
Miholdas

Dinitalis HD vételhez
Flx i6bbie|es

vagy
Maotores lorgathaté
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SZERELES
JAVITAS
Racz Andras eeurotechnikus
1183 Bp. Melrd u. 8.
Tel: 403-1535, 06-T0-248-8485
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o Esztétikus fogpotlasok
W Sxijsehészel

v Fogiszati implantacio
v Fogszabdlyozis és

v Ciyermekfogaszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskoni, fajdalommentes foghsrati Et[ui.ii:.
v Dijmentes allapotfelmérés
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Gearancialis szakellatassal, iddsrakos akciokkal viirjuk
Ont és kedves csalidjit! = Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent

1164 Bp. Mivezetd u, 7. * Rendelis: H-F B-20 = www.bobdent.hu
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