SOS terapia allergiasoknak

A gyoégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
keruletben (Matyasfoldén) meg-
nyitott specidlis sdbarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gyégyitd hata-
sl, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 mindentt. A
falakban so6téglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakoz6 ringd fények

f

jatékat, mikdzben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem Ugy a sébarlang
hatésa. A sé jotékony hatadsanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csOkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlnik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébkeént ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
also és fels6 léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbécskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg8ben 1év6 sékristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku valadékoldd
hatasa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek koérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sébanyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sobarlang terapia. (x)

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendeld mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrdl 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

Iskolakezdes es szamitastechnika

Ahogy kozeledik az iskolakez-
dés, sok helyen kiderdl, hogy a
gyerek egész nyaron megosz-
tdsos, kozdsségi oldalas he-
lyeket latogatott, s a gép egyéb
(hasznos) dolgokra nagyjabdl
hasznalhatatlan, vagy Ujra kell
telepiteni, vagy inkabb érdemes
egy korszer(ibbet venni — me-
séli az elmult hetekben szerzett
tapasztalatait Takacs Zoltan, a
szentmihalyi TZteam Kft. vezet-
je. Az iskolak a didkokat ugyanis
napjainkban egyre inkabb raszo-
ritjak a szamitdbgép hasznalatara,
és nem csak ugy, hogy Word-al-
lomanyban kérik a beadando fel-
adatot, de egyre tobb helyen m-
kddik a digitalis napld, ami csak
szamitogéppel és internetes
kapcsolattal érhetd el — a gyerek-
nek nincs is ellendrzdje, a szild
is csak interneten ellendrizheti a
gyereket...

A TZteam-nél a laptopok 20-
30 ezer forinttél indulnak, melyek
a legsziikségesebb feladatokra
alkalmasak, viszont eléggé las-
stiak, &m 50-60 ezer forintért mar
igazan jol hasznalhatd, internete-
z6s, kismértékben multimédias
gépek kaphatdak a hasznalt ka-
tegéridban. Az Uj laptopok ara
80-90 ezer forintnal kezddédik,
ezek szolgaltatdsaikban mar egy
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egészen mas szinvonalat képvi-
selnek...

A laptopok  természete-
sen azok szamara szlkséges,
akiknek fontos a mobilitas. A
TZteam-nél iskolakezdés el6tt

olyan szUl6k is jelentkeztek, akik
gyermekének az iskolai munka-

hoz szlkséges a szamitdgép
- nyilvan tanarja valogatja, hogy
ki milyen mértékben vonja be az
6rai munkaba a didkok gépeit.
Egy gyereknek olyan tragikus
példaul a kézirdsa, hogy amit
nagy nehezen lekdérmol, azt sem

TZteam, 1161 Bp. Rakdczi Ut 48.
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu
Web.: www.tzteam.hu

Nyitva: H-P 9-18, szo 9-13-ig

tudja elolvasni, viszont priman
ir a szamitégépbe: 8 szeptem-
bertél a jegyzetelésre hasznal-
ja majd a kis laptopot, amelyen
akar majd a diplomamunkajat is
megszerkesztheti.

Olyan csaladi problémaktdl is
hallott a cégvezet6, hogy a gye-
rek beszabadult a nyaron apu-
ka-anyuka munkagépébe, amit
aztan rovid idén belll teljesen
hasznélhatatlanna tettek gyerek
altal latogatott internetes oldalak.
A kényszer( karbantartas/Ujrate-
lepités utan a szUlék ugy dontot-
tek, hogy jobb a békesség, és a
gyerek ilyenkor kap egy nem tul

draga, de 6nalléan hasznalhat6
laptopot vagy asztali gépet. A
TZteam-nél ilyenkor a szi-
I6k kérésére feltesznek
olyan szlir6progra-
mokat, amelyek
csak bizonyos ol-
dalak megnyitasat teszik lehet6ve,
tehat a rosszcsont nem koszalhat
akarhol az interneten — ami mos-
tanaban azért egyaltalan nem fe-
lesleges eldvigyazatossag. A gye-
rek pedig boldogan jatszhat, vagy
jatszva tanulhat, amihez éppen
kedve van.
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ALY ZOFT
Autéjavito, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatépaddal, szélvédék cseréje
Biztosito felé ligyintézés
1162 Csomori at 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021
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Tel: 400-1178, 06-30-048-3551

Helyi Hirek

0sztrak minoseyii iizemanyaggal
az autosok szolgalatahan

Mar tiz hdnapja annak, hogy 2010. oktober 4-én Uj tulajdonos vette
at az Ikarus telepén a gazolajkutat. A kordbban kissé bizonytalanul
mUikédd kuton azéta mindig van izemanyag, s a hétkdznap 6-18 6ra
kdzotti nyitvatartast mara mar a szombatival is kib8vitették 6-12-ig — a
vasarléi igényekhez igazodva.
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De ki az Gij tulajdonos? A Kt '97 Bt.

| mmeee o GAZOLAJ o
ismerésen csenghet a kornyékbeliek o SHOP + i
fllének, hiszen az 6 nevik fémijelzi a | et —
- — -

Cs6mordn (Major uton) talalhatd Gzem-
anyag kutat is. Mravik Tibor, a vallalkozas tulajdonosa meséli, hogy
masfél évtizede foglalkoznak Uzemanyag forgalmazassal, s mar a
Major uti kut is 9 éve szolgalja az autds igényeket. A szakméaban nagy
gyakorlatot szerzett vallalkozas bdvilt tehat a XVI. kerllet iranyaba,
amikor az Arany Janos utcai kis gazolajkut csaladi okok miatt eladas-
ra kerdlt. Az eltelt 10 hénap alatt tébb minden valtozott itt — elényére
—, nem csak a nyitva tartas. A kOzterUleti bejaratot szépen lekbvezték,
hogy az aut6sok ,,z6kkenémentesen” és gumiabroncsot megkimélve
tudjanak be- és kihajtani. Néhany hdnapja kibdvilt a valaszték: a gaz-
olaj mellett 95-6s benzin is kaphato. Esnem Iényegtelen szempont,
hogy az aktudlis araknal itt mindig tébb forinttal alacsonyabb a literen-
kénti ar — a kivalo, OMV mindség dacéra. Az izemanyag egyenesen
Schwechatbdl, Ausztria legnagyobb kéolajfinomitdjabdl érkezik, ezt a
megbizhaté mindségU izemanyagot tankolhatjuk ezen a kis kuton.

A vallalkozasban Mravik Tibor mellett két fia is aktivan részt vesz,
vellk is gyakran talalkozhatunk a téltéallomason. A vallalkozas biz-
tonsagos mukoddésének alapjat biztosité adminisztracios, kdnyvelési
és pénzligyi feladatokat pedig a tulajdonostars-feleség latja el. Ezért
is tudjak tartani a kedvez6 arszinvonalat, hiszen ahol a tulajdonosok
is dolgoznak a vallalkozasban, ott gazdasagosabb az lizemelés, ala-
csonyabb a rezsi. A tisztességes jovedelmet pedig kisebb haszon-
kulccsal is el lehet érni, a vasarldk legnagyobb 6romére — boévil is
folyamatosan a térzsvasarléi kér. Az zemanyagon kivil kaphatok itt
példaul autdapolasi cikkek, olajok, izzok az autonak valamint Gdit6-
italok az autésnak. A kinalatot folyamatosan az igényekhez igazitjak
—természetesen a hely fliggvényében.

Lehet még itt online autépalya matricat is venni, telefonkartyat fel-
tolteni és bankkartyaval fizetni. Nem csoda hat, ha a korabbi vevs-
korbdl is egyre tdbben visszajonnek ide, ahol j6 minéséget kapnak
kedvez6 aron, gyors és baratsagos kiszolgalas mellett. Mert itt kiszol-
galjak az embert, a sz6 legnemesebb értelmében!

Szlogenjiik: Aki méar nalunk tankol, KOSZONJUK, aki még nem,
azt VARJUK! Mi pedig tovabbi j6 munkat kivanunk! (x)

Uzemanyagtolté Allomas « Kat ’97 Bt. * Nyitva: H-P 6-18, szom-
baton 6-12 6raig * 1165 Arany J. u. 53/A - Margit u. 144. (a sarok-
nal, az lkarus telepen)
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORAOKTATAS korhatar nélkiil, kiilén-
b6z8 szinten! Klasszikus, ill. kdnny(zene tani-
tésa, korrepetélasa a szlikséges zeneelméleti
tanulmanyok kiegészitésével. Tel: 364-2512,
06-30-624-0426

KISGYERMEKGONDOZ0, DAJKA, gyogy-
pedagdgiai, pedagdgiai asszisztens képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA oktatas egész nyaron
atkozépiskolasoknak, minden szinten, pétérett-
ségire, javito- és osztalyozévizsgara felkészités
gyakorlott szakos tanarndl. Telefon: 223-1370,
06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika felzarkoztatas, hianypot-
I4s, vizsgara felkészités gyakorlattal Arpadfol-
don, szaktanarnal. Tel: 06-20-344-5556

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
modszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, felzarkéz-
tatast vallal altalanos és kézépiskolasoknak,
feln6tteknek nagy gyakorlattal rendelkez6 ta-
narnd. Tel: 06-20-851-7529

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos tanar-
nd oktatast vallal az Erzsébet-ligetben, potvizs-
gara és nyelvvizsgara felkészit barmilyen szin-
ten. Tel: 407-2137, 06-20-387-5450
EGYETEMI diploméas tanarné angol nyelvbél
barmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kbzpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, déleléttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

FIATAL, diploméas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is j6l megkozelit-
het helyen. Korrepetalas, nyelvvizsgafelkészités
minden szinten. Erdeklédni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettségi-
re, felvételire és nyelvvizsgara (Kulkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél 2
év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és hét-
végén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Gyakorlott
nyelvtanartdl, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkozépiskolai illetve fGiskolai elbkészitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasas (OCR)
nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl; kottapéldak
beirasa, szkennelése, kottagrafikai megforma-
lasa; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztraciok; elektronikus PDF formatumba
valé elkészités (pl. kés6bbi Ujranyomtatas, e-
mailben val¢ kiildhet6ség, elektronikus publi-
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kalas céljabal); min6ségi szerkesztés, barmilyen
igények kielégitése; nyomtatas, akar szinesben
is, fenymasolas, fiizés; CD vagy DVD melléklet
készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

LEHELMIELED

A XVI. ker. Budapesti uton, frekventalt he-
lyen eladd 3 éve épiilt, 110 nm-es, kétszintes
csaladi haz, melybél a tet6tér 85% készilt-
ségl. Kisebb lakas beszamithato. Iranyar:
25,5 millié Ft. (Ha akarja, nagy, ha ugy akar-
ja, kicsi.) Tel: 06-20-467-9424

MATYASFOLD, Petsfi kert csendes utca-
jaban 170 n-6l telken kétéves, 140 nm alap-
teriiletd, foldszintes csaladi haz parkositott
udvarral, dupla garazzsal elad6 57 milli6 Ft-
ért. Tel: 06-70-942-1949

SASHALMON 240 nm csaladi haz + 70
nm raktar és garazs tulajdonostdl stirgésen
eladé! Iranyar 55 millié Ft.T: 06-30/9-512-
786

KETGENERACIOS csaladi haz aron alul
eladd, vallalkozasra is kit(ind. 2x73 nm dssz-
komfortos lakas, kiildnbejaratd, 150 nm-es
mihely, 3 m belmagassag, ipari aram, 740
nm telek. Tel: 403-1246

MATYASFOLD, PETOFI kert legszebb
részén 161 n-6l telken most kezd6d6 épitke-
zéssel mediterran stilusu ikerhaz mindkét
fele elado. Ar: 39 milli6 Ft lakasonként. Tel:
06-70-942-1949

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-8les telken az Imre utcai HEV megal-
|6nal, 37 millio Ft iranyaron. Tel: 06-30-412-
0751

CENTENARIUMI lakotelepen, Dora téren
69 nm-es, 2,5 szobas, nagykonyhas, kon-
vektoros, Il. emeleti lakas tulajdonostol elado,
iranyar: 15,3 millié Ft. Tel: 06-30-494-4328

JOKAI lakételepen 49 nm-es, 1 + 2 félszobas
lakas elado, iranyar 11,5 milli6 forint. Harma-
dik emelet, lift van. Tel: 06-30-301-0410

ELADO 15 szobés lakas Matyasfoldon,
liftes hédzban. Tel: 06-20-336-9914

XVI. ker. Sashalmon 1990-ben épiilt, minden
kézmdivel ellatott csaladi haz elado, iranyar:
35 milli¢ Ft. Tel: 06-70-358-3242

ELADOM XVI. ker. Délceg utcai, 200 nm-es,
kétszintes, Budara panoramas, kivald beosz-
tasu oroklakasom négylakasos tarsashazban.
2 generacionak is alkalmas. Dupla garazs,
mosokonyha, tarold. Iranyar: 47,8 milli6 Ft.
Tel: 06-30-460-8306

ELADO hazrész XVI. ker. Cinkotan, a Miiks
utcaban: 36 nm-es, téglaépitési, 1 szoba,
osszkomfort, teliesen kiilonalld kdzmdivel,
lekeritett, 2 utcara néz6 nagy telekkel. Bévit-
hetd. Ar: 15,4 millié Ft. Tel: 06-20-339-1320

ELADO XV. ker. MAV-telepnél 3 generacios
csaladi haz (2x50 és 36 nm) 550 nm-es tel-

ken, megosztva is, stirgésen. Pince, mellék-
éplilet, tobb auté szamara parkolasi lehets-
ség. lranyar: 24,9 mili6 Ft. Tel
06-20-579-8061

MEGOLDAS NEM BAR-os devizahitele-
seknek! Tel: 06-30-350-4314

ELADO X. kerileti, 5sszkozmiives csaladi
haz 540 nm-es telken, iranyar: 24 millié Ft.
Tel: 06-30-991-7781

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 180 nm-es,
kétgeneracids csaladi haz gyonyori allapotban
eladé: 5 szoba, 2 konyha, 3 fiird, 2 gardrébszoba.
Parkositott kert + melléképiilet. Iranyar: 55 millio
Ft. Tel: 06-20-411-8482

OHEGYEN 131 nm-es, 2,5 szobas, cirkoflitéses,
teraszos, magasfoldszinti épités(, teljesen feltji-
tott és hészigetelt, azonnal kéltozhetd csaladi haz
garazzsal eladd. A kert rendezett, viacolorozott.
Irdnyar: 43 millié Ft. Tel: 06-30-949-9434
ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 1év6,
180 nm-es, 2 generacios csaladi haz (+ ga-
razs, szaletli, melléképilet, elektromos kapu,
riasztd, 2 konyha, 3 fiirdd, 5 szoba + dolgo-
z6szoba, 2 gardrdb) parkositott kerttel, gyo-
ny6rii allapotban eladd, iranyar: 55 millié Ft.
Tel: 06-20-411-8482

OBUDAN, aBogdani titon eladd 36 nm-es,
gazfiitéses, téglaépitést, 1 szoba, komfortos
lakas, egyéni konvektoros fiités, kertes kor-
nyezet. Iranyar: 9 millio Ft. Tel: 220-1211,
06-20-238-5478

XVI. kerilet hataraban, Kistarcsan eladd
egy 60 nm-es, 2 szobas, felljitott lakas 4
emeletes tarsashaz Il. emeletén. Kivald inf-
rastruktara! Iranyar: 13,4 millié Ft. Tel: 06-
20-412-0624

SZILASLIGETEN tetétérbeépitéses, 6ssz. 80 nm-
es csaladi haz 600 nm-es kerttel stirgésen eladé.
Csendes kornyék, j6 leveg®. Iranyar: 18,5 millié Ft.
Tel: 06-70-336-8240

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3 szobas, 2
konyhas, 2 fiird6szobas, 270 n-0l telekkel, lakhatd
melléképlilettel; pesti 1,5 szobas lakast beszamitok.
Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO csendes részén elado egy 68
nm-es, |. emeleti, vilagos, j6 beosztasu, er-
kélyes lakas (amerikai konyha, nappali, 2
szoba, fiirdd, eldszoba, WC, kamra), 4 nm-es

Kistarcsan elado

Fenyvesliget panoramas
részén most épiilé, 130 nm-
es ikerhaz-fél. Iranyar: 25,9

millié Ft. Legkorabban
novemberi atadas.
Tel: 06-30-214-1406
06-20-412-0624

Petra: A csodalatos szem(veg

Vilmos: Budapest romokban

tyu; Kellékfeleség; A félszem(i

Ujdonsagok a Sashalmi kényvtarban

1163 Bp., Veres Péter ut 53. « Telefon: 403-0813

» Kényvek gyerekeknek: Bottet, Béatrice: A baglyok titka;
Forester, Victoria: A lany, aki tud repllni; Dami, Elisabetta: Jaté-
kok kdnyve; Dami, Elisabetta: Légyturmix a gréf Urnak; Berg Judit:
Doktor Maszat; Bosnyak Viktéria: Ki van a zsebemben?; Berg Ju-
dit: Rumini a Datolyaparton; Schmidt Egon: Lakodalom az erdé-
ben; Berg Judit: Hisztimesék; Barsi Odon: Alomfickd meséi: Finy

« Konyvek felnétteknek: Beaton, M. C.: Agatha Raisin és a spe-
nétos halalpite; Bacher Ivan: Készald; French, Tana: Menekiilés;
Gosztonyi Janos: Az elvarazsolt hegy; Grangé, Jean Christophe:
Bibor folyok; Kopatsy Sandor: Az emberi faj térténete; Palma, Fé-
lix: Az id6 térképe; Lukacs, John: A masodik vilaghaboru 6roksé-
ge; Fej6s Eva: Hell6, London; Auster, Paul: Lathatatlan; Mayes,
Frances: Mindennapok Toszkanaban; Magris, Claudio: Duna;
Racz Zsuzsa: Ismeritek Terézanyut?; Silva, Daniel: A Moszad Ugy-
noke és a Rembrandt-ligy; King, Stephen: A bura alatt; Kondor

» DVD-k: A lany, aki a tlizzel jatszik; A ritus; 127 éra; Fekete haty-

SZINHAZJEGYEK A KONYVTARBAN: minden héten szerdan fél 5-t6|
fél 7-ig szinhazjegyeket lehet vasarolni a kényvtarban.

taroldval, 80 nm-es kerttel, gépkocsi-bealld-
val. Ar: 13,290 millio Ft. Tel: 06-20-914-
7559

GYOMRGO KOZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es
(+100 nm pince, garazs), 2 nagy lakéelétér,
2 flrd6szoba, padléfiités, 6sszkomfortos
csaladi haz terméskd labazattal 700 nm-es
telken. Iranyar: 28 milli6 forint. T: 06-20-423-
2661, 06-30-375-5449, este: 06-29-330-
531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdé, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel elado. Iranyar:
21 milli Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gylimolcsfaval
jutanyos aron eladd. Lakascsere is érdekel a XVII.
keriletbe. Hivjon, megegyez(ink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

DANY, To-park tdiiléovezetoen, csendes
kornyezetben, 855 nm-es telken jo allapotu,
29 nm-es, tetdtér-beépitéses fahaz elado.
Villany, viz (fart kutrol) a hazba bevezetve,
géz a telken. Horgaszoknak, gyerekeseknek
kivalo. Iranyar: 5,95 milio Ft. Tel: 06-30-528-
3009

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan ésszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegallétdl. A haz dssz. laké alaptertilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
kertiletben. Tel: 06-30-503-1392

BEKESEN 1,5 szobas, egyedifiitéses, fold-
szinti lakas a varoskozpontban, de csendes,
jo kornyéken elado, vagy budapestire cse-
rélhetd. Tel: 06-20-555-7837

KISKUNHALAS kozelében lévé kisvaros-
ban, Mélykuton 3 szoba, hallos, 6sszkomfor-
tos haz Ujszerl allapotban eladd. Garazs,
pince, kert, szilardburkolatu utca, j6 szom-

szédok. Iranyar: 5,5 millio Ft. Tel: 06-30-249-
5967

KOSZEGEN 3 szobas lakas elads. Orvo-
si rendelének, irodanak is alkalmas. E-mail:
bubujegenye @freemail.hu

Telek, tanya

BEKOLCEN (SZILVASVARAD kozel¢-
ben) eladd 46.000 nm-es tanya egyszobas
hazzal, nagy istalokkal, sok gylimélcsfaval ,
kis horgasztoval. Az ingatlan alatt szénmez6
talalhato. Befektetésnek kivald, érdeklddjon
telefonon, most kedvezményes aron! Tel:
06-36-354-817, 06-70-311-2692

GODOLLO, Blahafiirdsn tiszta levegdii
helyen bekeritett (nem kdzmives, villany
el6tte) 759 nm zartkert eladd 2,55 millié Ft-
ért. Tel: 252-4204

ISASZEGEN 6000 nm telek bekeritve (viz,
villany van), elkezdett épitkezéssel eladd. Tel:
06-30-961-0451

EPITESI telekrész vagy épiilé 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, késziilt-
ségi foktol fliggen eladd Csémordn, Bp. XVI. ker.
melletti részen. Aszfaltos U, j6 kézlekedés (HEV,
busz), bevasarlé kozponthoz, orvosi ellatashoz,
iskolahoz, dvodahoz kdzel, csendes, z6ld kdrnye-
zetben. Tel: 06-20-9887-546

PECELEN eladd a kizpontban (busz, vas-
Ut 5 perc) 6sszkdzmdives épitési telek. Tel:
258-4548, 06-70-567-6076

ELADO 918 négysz6gdl gylimélcs miivelésagu terii-
let- kiépitett ontoz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alaptertiletii fa vikendhazzal, Szigetszentmarton
killterilletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megallétol 10 percre, a rackevei gyogyfird6tél 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétlasi szan-
t6fold, betoniton megkézelithetd. Villany bekétés
elétt. Tel: 06-30-316-7089

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostdl eladd 36 millio Ft-ért. A telekre épit-

ALAPFOKU
Irodai asszisztens

. |!r|1'-'I|J.‘J'I Terefme dalgoiniy
= Mg s2eretng tandlm

& szamitdgép hasmalatat?

* BF a2 0n szakmajal
Szamitogép szerela-
-karbantartd

¢ Mincs érettségije?

s oy ulnu meglanuini 3 sZamild-
gep mikooaset, szensléset’?

» Jelantkeraan!

Szukseges feltetelek:

lehet:

o Mg szeretnd tartani munkahehndt?

KOZEPFOKU
Informatikai
rendszergazda
CISCO

valassa g7 4 srakmat
ha mindent tudni akar
= a haldzatakral

rendslerssng
= ronsagroll

Mindenki szamara elérheto szakkepzesi lehetoseq!|

A Mihaly Denes Szakkeépzo Iskolaban esti tagozaton akar tobb szakmat is szerezhet!

FELSGFOKU

Pénzugyi szakugyintézd -
Tarsadalombiztositasi és
bérigyi szakeldado
Vallakorasoknak,
sriiksega van olyan munkatarsakra
akik jd&rtasak a sramvilebean,
iSmens a pénzigyi fogalmakal,

= 3 sramilagep- esalleg
Mediatechnologus HEE-E’IEIlEI‘IE
Beverehas a meda vilagaba

ST eIEtehnel

a Derszamiefiesnen 15 jarlasa

Alaptok eselén 10, (a2 1998/99 eltl végretteknek B allalanos) évlolyam |
elvegzese. Kizeplok s felsdlok esatén eretiségi vizsga,

A részletekedl és a feltételekrdl érdeldtddn a 06-70,/933-6300 telefonszamon’
Jelentkezni Szojar Magdolnanal a 06-70/605-2621 telefonszamon, illelve személyesen
auguszius 25-én 9-18-ig. » Polbeiralkozds: 06-70-933-6307 Fekele llonanal

Cim: 2143 Kistarcsa, ljisag tér 3.

2011. augusztus 24.

Helyi Hirek

KV, kerillet, Cziraki utcal
ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, f0theta,
klknhdzd méretd halyisépek
raktar, mdhely, iroda
ceéljara berbeadok.
Erdekiédni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

Kiadd 20 mz-es iizlethelyiséy
csendes tevékenyseg folytatasara

(Esetleg raktarnak is.)

Szocidlis helyiségekkel, hideg-meleg vizzel &5 kozponti
futessel ellatva. EQdig fodraszat mukodott benne.
Bérleti dij magegyezés alapgn.

Cim: 1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 5. Tarsashaz
Erdeklodni ugyanott: Kausics Imréné fszt. 2.
Mobil: 06-70-430-9099, 06-30-960-9106 |

P

A XVI. keriilet toutvonalan
a Sashalom Irodahazban

IRODAK KIADOK

Erdekl6dni:
hétkdznap 8-16,30-ig
| a 403-06-08 telefonszamon 1)

11. oldal



