Dolgozokat var az uj XVI. keriileti holcsode
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Arpédféld és Cinkota talalkozasanal, a kertvarosi
csalédias lakotelepek kdzott épdlt fel a XVI. kerllet
Uj bolcsddéje, amely szeptembertdl fogadja majd
a kisgyerekeket. A bolcséde az alapfeladatokon
tul szamos szolgaltatast nydjt majd — a gyermek-
fellgyelettdl a babamuzsikan at a sészobdig —, de
mindezek csak szeptembertdl vehetdk igénybe. Az
Uj bolcs6de munkahelyteremtd funkcidja fontos,
hiszen ezaltal a kerliletben mindegy 30 Uj allas be-
toltése valik lehetévé. Varjak a jelentkezéseket
az Egyesitett Bolcs6dében (1163 Bp. Kolozs u.
36., telefon: 407-2288) a kdvetkezd éallashelyek
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betdltésére, amelyek nem kizarélag az Uj bdlcsé-
dében valé foglalkoztatasra vonatkoznak. A je-
lenleg mikédé bolcsédékbdl a jol képzett, nagy
szakmai tudassal rendelkezé dolgozokbdl is ke-
rilnek az Uj bélcsédébe — ez a megoldas a zOk-
kendmentes kezdés egyik feltétele. Most a kovet-
kezé allaslehet8ségekre varjak a jelentkezéket: 1
f6 bolcsédevezetd, 13 f6 kisgyermekneveld, 1 {6
gyégypedagogus — valamint a kisegitd személy-
zet: 1 16 dietetikus-élelmezésbezetd, 2 {6 szakacs,
2 6 konyhalany, 1 {6 mosé-vasalé, 3 f6 takarito, 1
f6 flt6-kertimunkas.
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NYARON IS VARJAK A ZUMBAZNI
VAGYOKAT a csaladias hangula-
ti Napfény Mozgasstudiéban
mar heti négy alkalommal (ak-
tualis érarend a honalpon: www.
napfenymozgasstudio.eoldal.
hu). Uj vendégeiknek akciét is
hirdetnek, miszerint bérletva-
sarlas esetén a KIPROBALAS
INGYENES! Erdemes hat kipro-
balni nemcsak a Zumbat, hiszen
tébb mozgastipus is van naluk
a tradiciondlis Hatha jogatol az
alakformalé ératipusokig. A Moz-
gasstudidban a nyar folyaman
lesz Kerti Zumba Party is, en-
nek részletei a honlapon, vagy a
Facebookon olvashatok. Eszter
és Tomi varnak szeretettel min-
denkit, aki nem csak mozogni,
hanem egy j6 tarsaségot is sze-
retne! (1162 Hermina Ut 16. Tel:
06-70-612-9616)

Ludas-toi Nyariinnep
az alfoldi tanyavilaghan

Harmadik éve szervez a Hindu-Magyar Kulturdlis Alapitvany sza-
badtéri programot a kecskeméti Naptanyan egy régi tanyasi iskola
kdzelében. Két kultarkodrbdl épitkezik a programkinalat, az indiai és
magyarsag 6si kincseit probaljak meg feleleveniteni. A junius 18-an,
szombaton megrendezendd délutani Gnnepség 2 drakor kezddédik,
melyen zene, tanc, ének eléadasokat tartanak olyan kérnyékbeli mi-
vészek, akik felajanlasként tartjak meg el6adasukat. A Balastya mel-
letti hindu templom kdzdsségébdl fiatalok érkeznek és nandafalvi éne-
keket adnak eld, majd spiritudlis pantomimot lathat a k6zénség. Indiai
tancmUivészek is fellépnek, odisszi és bollywoodi tdncokat adnak elé.
A MaGHaRi DoBSZ6l6K magyar hangulatot varazsolnak majd a sza-
riba 6ltozott fellépbk koré, és egy paneuritmia szakralis kértanc zarja
az el6adasok végét, melyet bolgar vendégeink mutatnak be. Napkdz-
ben lehetéség nyilik lovaskocsikazni a szomszédos kecskefarmra,
és rendelkezéslinkre all majd egy egészségsator, ahol hangterapia,
gybégymasszazs és akupunktiras kezelést probalhatunk ki. Az 6nis-
mereti satorban grafologiai és spiritualis tanacsokat kérhetlink, és ér-
demes lesz az 6ko labnyommeéréssel is felmérni életmodi szokasaink
hatasait. A napot sotétedés utan egy védikus tlizaldozat zarja, melyet
hindu vallasti magyar szerzetesek tartanak. A részvételhez el6zetes
jelentkezés sziikséges a kungl.janka@gmail.com vagy a 20/357-
2127 telefonszamon. Tovabbi informaciét a www.ludasto.hu olda-
lon talalhatunk. (Kungl Janka)
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ERZELMI HIGIENIA

Asztrologiai utmutato a Rak jegyében

A Nap a Rak-jegyébe lépve
visszahuzddasra késztet min-
ket. Megvilagit a multbdl, a belsé
egyéni vilagunkbdl olyan vagya-
kat és félelmeket, melyek akarat-
lanul is rezegnek, élnek benndnk.
Iranyithatéva, megfoghatéva
és ezéltal feldolgozhatéva teszi
a régi sérelmek okozta gatakat
és gétlasokat, ha vesszik a ba-
torsagot arra, hogy jol meg-
nézzik és kiértékeljlk
az elmult helyzetek
konkluzidit.

Feler6s6dhet-
nek benniink
azok a ténysze-
riségeken tuli,
foldi  kezeinkkel
megfoghatat-
lannak latsz6 lelki
dolgok — érzések, illa-
tok, képzetek —, melyekre
nincs raciondlis magyarazatunk,
hogy miért éppen igy, vagy ugy
hatottak, vagy hatnak rank. Er-
zékenyebbé, finomabba valik ki-
fejezésmoddunk, szavak nélkdl is
képesek lehetlink megérteni sze-
retteinket és szeretteink igényeit.
Természetessé valhat a hallgato,
meghallgaté és rosszabb eset-
ben a halogaté allaspont. A Rak
vizes jegy, a viz elem
pedig az érzelmekkel
kapcsolatos, sokszor
szélséséges és gyor-
san valtakoz6 érzelmi-
leg labilis allapotot takar. Ebben
az érzékenyebb allapotban gyak-
ran arra vagyunk leginkabb, hogy
az otthon melegében és bizton-
sagaban, a minket korllvevd
kozeli baratokkal és rokonokkal
egyUtt toltsiik némi id6t. Arra va-
gyunk, hogy csaladot alapitsunk,
hogy szeretetteljes légkér ve-
gyen minket kéril, ahol nem kell
magyarazkodni, ahol elfogadnak
ugy, ahogyan vagyunk.

A 2011-es év Rak-jegyében
kusza bolygdallasokat lathatunk,
minden életterlilet részt kivan
maganak beldllnk, rendezésre,
rendrakasra, tisztitdsra vagyik.
Ez a helyzet jelent8s mértekd ter-
heltséget jelent f6ként az érzéke-
nyebbek szamara. Az élet ligyes
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MOZGASSZERVI
PROBLEMAKRA,
FATDALOMCSILLAPITASRA,
FEJFATASRA,
RELAXALASRA
SOLYMOST AGNES
gyégymasszor
tel: 06-30/640-5662
www.solymosiagnes-
gyogymasszor.shp.hu

A lelkiink hasonléan
rendszeres tisztitasra,
mosdatasra vagyik,
mint a testiink.

bajos dolgai a fejunkre dmlenek,
és mivel mozdulni sem tudunk
a rengeteg kacat, és hasznos
dolog alkotta rendetlen helyzet-
bél, nincs mas mod és Ut, csak
a rendszerez6 magatartés. E tel-

jesitményorientalt vilagban tal-

sagosan megszoktuk, hogy a

mozgasban, a cselekvésben

csak az eldre, és a folfelé tar-
té linedris Ut az elfogadott.
Meg kell most ismer-
nink a hatralé
mozgast, mely
szintén mozgas.
Képes ered-
ményeket és
sikereket hoz-
ni  szamunkra,
méghozza gy,
hogy letapadt, bi-
lincsbe vert energia-
kat szabadit fel akkor, ha
jelen energidinkat feloldozasukra
hasznaljuk.

Hany dolog van, melyet rég-
6ta nem merink elintézni, hany
olyan személy van, akivel egy
régi sérelem miatt nem mertlink
beszélni, mennyi idé és energia
megy el arra, hogy lecsengett,
elmult érzéseket tartunk teljesen
feleslegesen életben. Ezek fel-
dolgozasat javasoljak
jelenleg a bolygok. A
nagytakaritas elején,
mikor az ember neki-
lat kipakolni a gard-
robszekrényt, lepakolni a kdny-
vespolcot, csak még nagyobb
lesz a kaosz. Aztan ahogyan lé-
pésrdl lépésre kerliinek Uj, tisz-
tabb helylkre a targyak, egyre
nagyobb tér és tisztasag 4all a
rendelkezéslinkre. Nem beszél-
ve a végss blszkeségrdl, amikor
kérbenézve mUlvinkdn csillog-
villog az otthonunk méasok sza-
mara lathaté része is, és még a
kredenclink mélyén is rendszere-
zettek a dolgaink.

A lelkiink hasonl6éan rendsze-
res tisztitdsra, mosdatasra va-
gyik, mint testlink. A Iélek is le-
het izzadtsagtél buizlé, poros és

Roarripuileres szent o konlaki-
levrese vizsgalefol veges!
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koszos, ha nem tartjuk karban.
Az Onvizsgalat maga a szap-
pan, mellyel le kell csutakolnunk
érzelmi testink minden egyes
nyulvanyat. A kellemes zenék
hallgatdsa, a gyertyafényben
eltéltétt remek este pedig az az
illatos parfim, amitél alapveté
természetlinkhoz illéen szere-
tetteljessé valunk énmagunk és
masok szamara. A sbhajtas az a
,cica-mosdas” — hogy az elkez-
dett példanal maradjak —, mellyel
napkdzben is felfrissithetjik ma-
gunkat. Erre a lelki tisztogatasra
hivja fel a figyelmet a Rak-hava.

Julius elejére mar latni fogjuk
a fényt az alagut végén, ha még
nem is végzink a telijes nagy-
takaritassal, mar lathaté az ira-
nyultsag, a cél, az elérendd alla-
pot képzete.

Egészségigyi szempontbdl
érdemes megnéznlink egy Hold-
naptar segitségével - foként
holgyeknél -, hogy mennyire
vagyunk egységben a gyorsan
mozgd Hold 28 napos ciklusaval
(a Hold ,bolygé” a Rak-jegy ural-
koddja). A holdfazisok kdzll a né-
vekvé hold-ciklusban végezzlink
el minden olyan dolgot, melynek
névekednie szlikséges, melynek
novekedését serkenteni kivanjuk.
Példaul haj- és kdrdmvagas. A te-
lihold a szakrdlis eseményeknek
kedvez, azaz a meditacionak,
az imanak ebben az idészakban
erételjesebb a hatasa. A fogyd
hold-ciklusban érdemes elkez-
deni példaul a daganatos meg-
betegedések kezelését, a sebé-
szeti mUtéteket ekkorra érdemes
id6ziteni. Az Uj hold-fazisa az Uj
dolgokba vald belekezdéshez ad
energiat, valamint varakozasra
int, ha kardinélis dontések meg-
hozasardl van szé (Uj hold idején
nincs még kelld mértékd infor-
mAcio).

Befejezésként egy Hold-tipusu
verssel kivanok jé |élektisztoga-
tast kedves olvaséinknak.

Reményik Sandor:

Nagy dolgok arnyékaban
Tragikus korszak hozoft ssze minket,
Hegyoriasok arnyékaban alltunk,

Erdén az utat lampassal kerestiik,
Egymas lelkébe sulyokat dobaltunk.
De minden stlynak sélyom-szarnya nétt.
Ugy lebegtiink kis igazségainkkal
A titkos, 6rok Igazsag el6tt.

Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Kualfoldi, hivatalos utazasra
szamithat, nagy valdszinliséggel
céges autdval teheti meg az utat.
A par napos utazas soran sajat
cége szebbik oldalat kell majd
megfeleléen prezentalni, hogy
lehetéség nyiljon az G Ugyfél
megszerzésére. It az ideje, hogy
révidebb, egy adott témardl sz6-
16 kurzusra, kurzusokra jarjon,
féként a kommunikacioval, az
életvezetéssel kapcsolatos tudas
megszerzésében lesznek segit-
ségére a bolygdk. Fontos, hogy
ne tervezzen hosszabb tavra,
még akkor sem, ha egyik pillanat-
ban ugy érzi, barmit meg tudna
tenni. Jelenleg a gyorsasagot és
furfangossagot igérd feladatokra
Osszpontositson, igy oszthatja
be jél erejét ahhoz, hogy sikeres
lehessen.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Rék-hava - hasonldéan az
el6zd hénaphoz — az Ul6 pozitu-
rarél szol. Az is lehetséges, hogy
valamilyen betegség az, ami mi-
att nem tud ,mozdulni”, termé-
szetesen tudjuk, hogy minden
betegség mogott a lelkiallapot
egy-egy kiegyensulyozatlan, fel
nem dolgozott, meg nem oldott
nehézsége all. Melyik az az élet-
terlilet, amiben nehezen hataroz-
za el magat a valédi cselekvésre?
Prébalja meg a jol mend dolgok
helyett a nehézkesen alakuld
dolgait rendezni. Elséként az is
elég, ha listat készit, 6sszeszedi
gondolatait. Lehetséges, hogy
egy igazan alomszer( szerelem
kérnyékezi meg, ez az érzés pe-
dig belsé erejét és hitét megkét-
szerezi.

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Julius elején magas pozicidba
kerllhet, vagy olyan kivaltsagos
helyzetbe, mely lehetéséget ad
arra, hogy eljatsszon a hatalom,
a hatalmassag gondolataval. Ez
egyel6re csak jaték, prébalko-
zas, lehet6ség. Ezzel a lehet-
séggel banjon tudatosan, mert
eléfordulhat, hogy nemsokara
valéban feljebb Iéphet a képzelet-
béli ranglétran. Jelen esetben, az
uralkodoi szerepjatszas kozben
figyelie meg kapcsolatait, bara-
tait, kollégait, mert egy egészen
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mas nézépontbdl tekinthet majd
rajuk. Kicsit lustabb, lassabb
lehet, de nevezzik ezt inkabb
megfontoltsagnak, ez mégiscsak
szebben hangzik.

LAY
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Cam) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Lelkében finomsagra, szép-
ségre vagyik és olyan idealis,
mondhatni féldén tuli vilagot kép-
zel el, melynek képzete és a valo-
sag kozotti nagy kuldnbség miatt
csalédas érheti. Fontolgathatja a
gyermekvallalast. Legsziveseb-
ben csak otthon UiIne és csinosit-
gatna otthonat, sajnos ez egyel6-
re menekulésnek latszik a vilag
nyersebb, raciondlisabb részé-
t6l. Szomorkasabb, komorabb
idészakra szamithat, egy kiados
siras igazan jot tehet a Iéleknek,
mert ki tud tisztulni mindaz a fe-
lesleg, amit begydjtott, amit ne-
hezen enged el. Onnek tl gyors
most a vilag pérgése, mozgasa
és nem igazan tud mostansag
ebbe a felgyorsult kdzegbe beil-
leszkedni.

S
Oroszlan (VIl. 23.-VIII. 23.)

A csaladalapitas gondola-
ta foglalkoztatja, meglévé csa-
lad esetén pedig 6rommel tolti
el szeretteivel az id6t. Napfényt
és életet visz az On altal kedvelt
emberek életébe, j6 szive és ha-
tarozottsaga példaképul szolgal
azok szamara, akik gyengébbek,
kisebbek, és akiknek egyedul ne-
héz megallniuk a sajat labukon.
Ebben az idészakban a lelkére
kell a hangsulyt helyeznie, meg
kell tanulnia a gyengeségeibdl
erét nyerni, mert az az igazan
er6s jellem, aki képes szembe-
nézni belsd vilaganak arnyaival,
és képes szeretettel kezelni sajat
bensé gyermekét. On valéban
képes még a legsotétebb helyek-
re is napsutést vinni.

. AISziiz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Az On feladatlistaja tizszer ak-
korara sikerult, mint amekkorat a
nap huszonnégy érajaban meg-
oldani képes. Természetesen
szeret sokféle dologgal foglala-
toskodni és szerencséjére nem
szokott elveszni a tengernyi fel-
adat kdz6tt, mégis hatarokat kell
szabnia. Hosszabb tavon a fel-
toltédés hianya agynak dontheti,
igy kénytelen lesz kényszerpihe-
nét tartani. A kényelmes, lassu
emberek rendkivil bosszantjak,

pedig lehet, hogy ez csak azért
van, mert mélyen énmagaban
On is lassitasra, fékezésre va-
gyik. Jelenleg erétartalékainak
haromnegyedét hasznélta mar
el, prébaljon meg révidtavon, ki-
sebb Ugyeket intézni, hogy leg-
aldbb azok sikerélményeibdl tol-
tédhessen.

£
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A Mérlegeknek fel kell kész(il-
nitkk némi konfrontaciéra csalad-
juk kdrében. Hianyoljak Ont, aki
tll sokat fektet feladatai meg-
oldasaba, a hétkdznapokba, a
munkaba és keveset tud mind-
azokkal lenni, akikkel valéjaban
szeretne. Anyagilag ugyan meg-
éri ilyen sokat dolgozni, de On is
érzi, hogy legszivesebben az ott-
hon melegében és védettségé-
ben érzi magat j6l. Fordulépontra
szamithat julius vége tajan, meg-
valtozik, atalakul a vilagrél alko-
tott képe, hite. Azok a foldhoz-
ragadt, beidegz6dott szokasok
és félelmek keruilnek nagyito ald,
melyekkel eddig nem tudott mit
kezdeni, melyekre r& sem mert
eddig nézni.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Két részt mikodtet magaban
a Skorpid-jegyl személy. Egyik
oldalrél a hétkdznapok energiait,
melyben kivulrél nézve kifejezet-
ten kiegyensulyozottnak néz ki,
masik oldalrél egy mély, fajdal-
makat cipeld, félelmekkel telité-
dott részt, melyet csak azok lat-
hatnak, akik igazan kozel allnak
Onhéz. A hétkdznapok ugyan ol
mennek és hitegetheti magat az-
zal, hogy minden rendben van,
mégis valahogyan ideje lenne
valtoztatnia és tisztogatnia sérdilt,
fajdalmakkal telt lelkiallapotan.
Ne meritse ki magéat a napi mun-
kéban, és ne oda menekiljon.
On kifejezetten erés, igy minden
képessége megvan ahhoz, hogy
valtoztasson.

% Nyilas (XI. 23.-XII. 21.)

Kényelmes hoénapra szamit-
hat, szeretné belevetni magat
- persze csak kell§ lassusaggal -
az életéromaok finom, izletes, kel-
lemes és sajnos hizlalé vilagaba.
Onnek most jar a késén kelés, a
lassitott item, a nagy falatozasok
és kellemes, sokszor haszontalan
idétoltések sora. Azt pedig, hogy
meddig nyujtézkodhat e lustéal-
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kodd helyzetben, csak az anya-
gi helyzete hatarozza meg. Az
anyagi helyzete azonban sz(ko-
sebb, mint gondolna. Emiatt ta-
laljon ki olyan 6rom-projekteket,
melyek nem kerilnek tul sokba.
Egészségi allapotat tekintve va-
lamilyen mozgasszervi betegség
lappanghat szervezetében, érde-
mes lenne kivizsgaltatnia magat.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

On jol akarja magéat érezni
munkaja soran, sét mellérendelt
kapcsolatokra, szévetségesekre,
csapatjatékra vagyik. Ez az allas-
pont eddig tavol allt Ontdl, talan
faradtsag az oka, hogy ugy ér-
zi, egyedll nem megy. Nincs tul
jol lelkileg, ez a kellemetlen alla-
pot pedig julius eleje tajan éri el
csucspontjat. Parkapcsolataban
nézeteltérésekre szamithat, ere-
je jelenleg kisebb a szokasosnal,
amibe azonban belefog, amit el-
intéz, abban sikerekre szamithat.
Vallaljon kevesebbet és tényleg
probaljon meg csapatjatékossa
valni, mert sziksége lesz kulsé
segitségre.

mViziintt’i (1.21.-11.19.)

Hirtelen megall a vilag forga-
sa, és On ott 4l egyes egyeddil
és nem is igazan tudja, hogyan
kerdlt ide. A Rak-hava stagnalast,
egy helyben valé toporgast tarto-
gat, ami arra jo, hogy élesebben,
részletesebben lassa a dolgok
valédi arcat. Képes lesz megfo-
galmazni benséd, jelenlegi igé-
nyeit. Lehet hogy csaladra, gyer-
mekre vagyik? Szerelmet keres?
Ki akarja mozditani sajat vilagat a
négy sarkdbol? Ez a vagyakozas
és az egy helyben allastol vald
frusztracio fogja megsziini azt a
tiszta képet, elvarast, mellyel ké-
pessé valik betdlteni a most még
Ures lélekrészeket.

@ Halak (11. 20.- 111 20.)

Oszintének kell lennie énma-
gaval. Sokféle szerepet eljatsz-
hat, mégsem vélik az el6adas
kézben felvett kosztim valdja-
ban a sajatjava. On a nehézsé-
geket elviseli, és nem megoldja,
és csodalkozik, hogy miért nem
kap szebb, jobb életkdrdlménye-
ket. A cselekvésrdél most nem be-
szélnie kéne, hanem megtenni a
szlikséges lépéseket, ne toréd-
j6bn a bosszanté aprésagokkal,
melyek eltérithetik a megtenni
kivant 1épésektél. On minden
élélényt, élethelyzetet szeret-
ne egyenranglan kezelni, most
azonban rangsorolnia kell 6ket,
hogy energiai ne apr6zédjanak
el. Meg kell tanulnia beosztania
idejét és feladatlistat készitenie.

Laki Beata

(Dr. Purger Istvn fogszakorvos’
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