Jovore mar strandolhatunk
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A kepwselo-test[]let legutdbbi Ulésén mddositottak az dnkormany-
zat idei koltségvetését. Mivel az el6zd évi gazdalkodasnak kdszénhe-
téen 500 millié Ft pénzmaradvany keletkezett, a képvisel6k Ugy doén-
tottek, ezt az 6sszeget egy szabadtéri strand megépitésére koltik. A
strand a matyasfoldi uszoda mellé éplilne, a tervek szerint harom 8sz-
szefliggé medencébdl allna. Az egyik kisebb medence a feln6tteknek
nyUjtana flrdési lehet6séget, egy kisebb cslszdaval ellatott medence
a gyermekek igényeit elégitené ki, és lenne egy licsorgd is, ahol az
id8sebbek is kikapcsolédhatnénak. Az 6nkormanyzat tervei szerint a
beruhazas 6sszel kezdédne meg, és a létesitményt 2012. juniusaban
adnék majd at.

A moédositott koltségvetésbe az is bekerllt, hogy azon kerileti in-
tézmények dolgozoi, melyek tavaly koltségtakarosan gazdalkodtak
(valamennyi 6nkormanyzati intézmény igy tett), idén 15.000 Ft-os
egyszeri cafeteria juttatdsban részeslilnek majd. Ez korulbelll ezer
embert érinthet a kerlletben. Felvételinkdn a strand tervezett hely-
szine az Erzsébet-ligeti uszoda mogétt. (T)
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Hypoxi Trainer L250- fogyaszt, méregtelenit
Célzott hatas a narancsborre
Felejtse el az éhezést és y

a szigoru fogyokurat! A nék

80% szenved a narancs-

bértdl. A narancsbér ellen x|

a kulcs a vérkeringés. A

HypoxiTrainernek kdszénhe-

téen mostantdl lehetéve valta b

problémas terlletek narancs-

bdre ellen felvenni a harcot. &

Az innovativ elv két sikertényezd egylittes hatasa: Vakuum, hogy a

problémas terllet zsirszdvetének vérellatasa intenzivebb legyen.

Edzés, hogy a zsirsavakat az izmok még gyorsabban égessék el.

Az eredmény: ott vagyunk képesek zsirt égetni, ahol szeret-

nénk, és ezt mar a kezelés ideje alatt. A biciklin kényelmes fek-

v6 helyzetben zsirégeté edzést végeziink, a zsirszdvetet melltél
lefelé célzottan valtakozd magas és alacsony nyomas hatasa ak-
tivalja: az alacsony nyomas a vért a problémas terllet zsirszéveti
zonajaba szivja, ott az edzéshez sziikséges mennyiségl energiat
szolgaltaté zsirsavakban feldusul. A szamitégép altal vezérelt nyo-
masvaltakozas gyorsabba teszi a zsirszallitdst az izmokhoz. Az
edzést végzd izmokhoz érve aztan a zsir végképp elég. Az elény:
egyénre szabott edzés — fogydkura nélkil. Felejtse el az éhezést
és a szigoru fogyokurat! A Trainer L250-nel elért fogyas azokon

a testrészeken teszi lehetévé a zsirégetést, ahol szeretnénk. Az

eredmény — gyonyorl alak, formas test. Alkalmankeénti fizetési

lehetéség bérlet-arban!!!
1 alkalom: 2.500,-
10 alkalom: 25.000,-
18 alkalom: 36.000,-

TOVABBI SZOLGALTATASOK:
FODRASZAT, KOZMETIKA, MANIKUR, MUKOROM, MASSZAZS
Elérhetéség:

NAP FOGYI STUDIO + 1161 Bp. Méria u. 65.

Tel: 06-30-856-3874, 06-20-286-4477 » www.napfogyi.hu
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Alatelodel Sezaksizlet

Centenariumi stny. 3. pavilon a lakotelep szivében
sk Myitva: H-F 9-18, 520; 9-13 draig

'y:."-ﬁ"' Whiskas és Pedigree alutasakos, Kilekal szararap

Konzervek (400 g) 125 Fi-tol = Macskaalmok (5 kg) 299 Fi-1al

kutyaszalami (1 kg) 219 Ft = Fagyasziol termekek &5 Fi/kyg-1al

Aoyal Canin hatalmas vilasziéka: kutyanak és macskanak

@ kimerds tapokiol a fajlatapokig!

10,000 wasarlas feledl INGYEM hdrhozszsllilas a XV, kendlelben!
Minden fmmapbas U AKCMWEAL VARIUE kedves vasssiiekal!
=+ = Rojyal Canén + Whiskas - Pedigres = Kitelkal +« Dog Cheowr = Sal Chaw = st =
4. oldal
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DeNoer S szepseg és Tha| masszazsszalon

A testi-lelki harmoénia eléré-
se, a nyugalom és a béke meg-
teremtése rohand vildgunknak
kdszdnhetéen manapsag egyre
kevesebb embernek adatik meg
- mondja Mervald Noémi mes-
ter kozmetikus, a Beauty World
Kft. Ggyvezet6-tulajdonosa. — Ez
volt szamomra a legfontosabb,
amikor 2011 marciusaban meg-
nyitottam De Noyle’s szépség és
Thai masszazsszalonomat, ahol
magasan képzett szakemberek
tarsasagaban varom a kikapcso-
l6dasra és kényeztetésre vagyo-
kat.

Holisztikus szemlélettel a tes-
ti-lelki egészség megbrzésére

térekszlink. Csoportos és egyéni
foglalkozasok keretébensegitlink

De Noyle’s szépségség és Thai masszazsszalon
06 30/2 680 165

Csomér, Vagohid u. 1. « Tel.:
www.thai-masszazs-szalon.hu

TEGY JOT ATESTEDDEL, HOGY A LELKED SZIVESEN LAKJON BENNE!

természetgydgyasz vezetésével
a lelki egyensuly megteremté-
sében. Ha van par 6rad, térj be
hozzank, nalunk egyetlen helyen
minden olyan szolgaltatast meg-
talalsz, ami szlkséges a tokéle-
tes ellazulashoz, a testi, valamint
a szellemi egészség és szépség
megdrzéséhez. izlésesen és
igényesen kialakitott, harmoni-
at arasztd kezel6 helyiségekben
varjuk minden kedves vendégun-
ket. A kulénleges kozmetikai arc-
éstestkezelések, wellness és SPA
terapiak, valamint klilénb6zd Thai
masszazsfajtak nyujtotta éimény
kdzben halk zenével és nyugtatd
aromakkal segitjik a teljes har-
ménia és pihenés elérését, sét,
kllénleges teakeverékekkel is
kényeztetheted testedet, lelkedet
és szellemedet egyarant.
Ajandékozz te is szeretteid-
nek, barataidnak és magadnak
egy manapsdg szinte megfizet-
hetetlen dolgot: a nyugalmat.
Latogass el hozzank, ha sze-
retnéd megismerni a tokéletes
kikapcsolddas titkat!

Rakosszentmihdly és Matyasfold
hataran, a XVI. kerlleti Hermina
Uton csaladias koérnyezetben mui-
kodik a Napfény Mozgasstidio
Fodorné Ferenci Eszter és Fodor
Tamas vezetésével. Heti négy al-
kalommal lehet itt Zumbazni,
és a csapat joféle programokat
is ki szokott eszelni. Majus utol-
sO hétvégéjét Egerben toltotték,
ahol kibéreltek egy panziét, és a
sok-sok Zumba mellett sor kertlt
egyéb kellemes programokra is
— a résztvevék szerint hihetetlendil

GYOGYMASSZAZS ‘

a XVI. ker-ben, Mdétydsfsldson
MOZGASSZERVI
PROBLEMAKRA,
FATDALOMCSILLAPITASRA,
FEJFATJASRA,
RELAXALASRA
SOLYMOSI AGNES
gyégymasszér
tel: 06-30/640-5662
www.solymosiagnes -
gyogymasszor.shp.hu

KONTENER

% sit, lomialanitas
409-0933, 06,/30-0441-106

Helyi Hirek

pihentetd, lazit6 volt a révid hétve-
ge. Azel6tt egy héttel a Kistarcsai
Napokon tartottak nagy siker(
Zumba bemutatét, mint az képiin-

kon lathatd. Tovabbi képek talalha-
tok a www.napfenymozgasstudio.
eoldal.hu oldalon, az elérhetéség
a lenti hirdetésben megtalalhato.

NAPFENY KB ZPBENT

NAPFENY MBZGASSTODIE

*93c0ss70®” 1162 Rszim. Hermina Gt 16/A.
06-70-612-9516 www.naplenymozuasstudio.eoldal.hu

Oratipusok: Melyizom-torna
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Alakformalo
i Has-Comb-Popsi
Zumhba orak: fitness Gerinclorna
Hétfd: 19.00, szerda: 18.00, Joga

Keress minket a
Facehookan 15!

csitortok: 9.00, pentek: 19.00

AKCIO UJ VENDEGEINK SZAMARA!
Bérletvasarlas esetén
a kiprobdlas INGYENES!!

2011. junius 1.

Zuglohan is vigyaznak az allamfore

b Dr. Mez6 Ferenc iltﬁ]ﬁnﬂs

-

Dr. Schmitt Pal kdztarasagi el-
ndk otthon érzi magat Zugléban.
Ezt nem azért allitjuk, mert hajda-
nan, ifji hazasként a Réna (akkor
még Lumumba utcaban) kapott
lakast, kdszonhetben a felesé-
gének, Makray Katalinnak, aki a
Postas SE tornasza volt, s mint
postai alkalmazott, Zugléban
kapott szolgalati lakast, hanem
mert mostanaban tébb idét tolt
a XIV. keriletben, mint a Sandor
Palotdban. M4jus 11-én a Hunya-
di Janos Altalanos Iskola meg-
hivasat fogadta el, és kozel egy
orat toltétt az intézményben, ahol
elébb az iskola kérusait hallgatta
meg, majd a kényvtarban angol
nyelven beszélgetett a 7-8. oszta-
lyos diakokkal.

Egy héttel kés6bb, majus 17-
én pedig a néhany saroknyira

levd dr. Mez6 Ferenc Altalanos
Iskolaba latogatott, ahol a Me-
z6-nap programjan vett részt. Ez
utébbi iskolaban régi ismerds-
ként kdszontotték a koztarsasagi
elnokot, hisz pontosan hiisz évvel
ezel6tt, 1991-ben dr. Schmitt Pal
volt az, aki, még a Magyar Olim-
piai Bizottsag elndkeként az isko-
la névadd innepségén a dr. Me-
z6 Ferenc emléktablat leleplezte.
Dr. Schmitt Pal tavaly augusztus-
ban, kdztarsasagi elndkké vald
kinevezése miatt volt kénytelen
lemondani a MOB-elndki tiszt-
ségerdl (ezt Borkai Zsolt, gy6ri
polgarmester és olimpiai bajnok
tornasz 6rokolte meg), &m ami-
kor csak teheti, szivesen megy a
sportbaratok kozé.

A Mez6-nap hagyomanyai ko-
z¢ tartozik, hogy rendszeresen

tobb olimpiai bajnok, és tdbb
olimpikon is részt vesz rajta. igy
volt ez idén is, tehat dr. Schmitt
Pal az olimpiai bajnokok kozul
Gedo6 Gydrggyel, Rejté lidikoval,
Koételes Erzsébettel és Martinek
Janossal is személyesen talal-
kozhatott. A tulbiztositott ren-
dezvényen (a koztarsasagi el-
nék latogatasa miatt az iskolat
és kornyékét szinte megszalltak
a Kormanydrség és a Terrorel-
haritas emberei) a didkok szinte
egy amerikai filmben érezhették
magukat, annyi nagydarab, ko-
pasz, fllhallgatés marcona fér-
fivel talalkoztak az (nnepségen.
A kdztarsasagi elndk a biztositas
ellenére megprobalt fesztelen(l
viselkedni, és egy laza, kdnnyed
beszéddel igyekezett feloldani a
testérség miatt feszélyezett han-
gulatot. Az elndk a feszitett me-
netrend miatt nem tudta végig-
varni az innepséget, s miel6tt a
résztvevék az dltala husz évvel
ezel6tt leleplezett emléktablat
megkoszoruzték volna, a hadse-
regével elhagyta az épuletet.

A dr. Mez6 Ferenc Altalanos
Iskola bejaratanal dr. Schmitt
Palt személyesen fogadta dr.
Papcsék Ferenc zugléi polgar-
mester, aki kodszontd beszédé-
ben nem gy6zte kihangsulyozni,
milyen fontosak az &énkormany-
zat szdmara az oktatasi intézmé-
nyek, kulébnésen azok, ahol ennyi
hiresség megfordul, és, ahol eny-
nyi példaképet tudnak a gyere-
kek elé allitani. (T)

Ebben a tanévben sok feleme-
16 élményben volt része a XVI.
kertleti Napsugéar évoda gyer-
mekeinek. Legutdbb Kovacs Pé-
ter, kerlletink polgarmestere,
orszaggyllési képvisel6 hivott
meg minket a vilag legszebb Par-
lamentjébe.

Hivatalos idegenvezetést is
kérhettiink volna, de polgar-
mesterink felajanlotta, hogy
személyesen vezeti korbe gyer-
mekeinket ebben a csodéalatos
éplletben. Kivételes lehetéség-
ben is volt résziink: bemehettiink
az Orszaggyllés Uléstermébe,
mikdzben a képviselbk felszolal-
tak (Kovacs Péter 2 perces fel-
szblaldsat is meghallgathattuk).
Ide egyébként évodasok nem
juthatnénak be.

A gyermekek megcsodalték a
marvany oszlopokat, lépcsoket,
koronadroket, a Szent Koronat,
kiprébalhattdk a barsonyos pa-
dokat, mikézben sok Uj informa-
ci6 birtokaba jutottak.

Végil a latogatas emlékére
mindenki kapott egy szép ké-
peslapot a Parlamentrél Kovacs
Pétertdl, aki 6rommel vette at a

Seta a Parlamenthen

gyermekek 4dltal, sodras tech-
nikajaval készilt képet, mely az
6vodank logojat abrazolja .

A latogatds soran blszkék
voltunk gyermekeink illedelmes,
sz6fogadd viselkedésére, amire
most azért is klildndsen szlkség
volt, mert sétank kdzben folya-
matosan érkeztek a nemzetkozi

delegaciok a Parlamentbe.
Hazaérve sok gyermek az él-
mény hatdsara csodalatos raj-
zokat készitett az Orszaghazrol,
a koronardl, a csoportunk séta-
jarol.
Koszonjlk a lehetdséget!
Szikszai Erzsébet
6vodapedagoégus

-

(Fogorvosi rendelé Cinkotan|

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpétlasok
szajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas

fogfehérités * gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés ° fogaszati sziirévizsgalat
El6zetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi idd minimalis.
Rendelési ido: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:
dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia e www.bobdent.hu

dentalhigiéniai szaktanacsadas

J

horn priideres szene & konfaki-
tevrese vizsgadlalal vépez!

GER{D Y g
RUIDMLE . ﬂ
Jimal olleveles

Telefon:
G403-0702
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Egyhazi kerekasztal

Majus 19-én az Onkormany-
zat megbeszélést tartott a ke-

rileti egyhazak képviselGivel.
A XVI. kerlletben mar hosszu
ideje hagyomanynak szamit,
hogy évente egyszer egyhazi
kerekasztal megbeszélést szer-
veznek, melyen az dnkormany-
zat, illetve a helyi gyulekezetek,
kdzbsségek kapcsolatat vitat-
jak meg a felek. Az idei meg-
beszélésnek két f6 témaja volt.
Egyrészt az 6nkormanyzat altal
biztositott fejlesztési tamoga-
tasok szétosztasardl, masrészt
a 2011. évi Varosmisszié id6-
pontjarol egyeztettek a felek. Az
Onkormanyzatot Kovacs Péter
polgarmester, Szasz Jozsef, az
Oktatasi, Ilfjusag- és Gyermek-
védelmi Bizottsdg elndke és
Kratofil Zita egyhazugyi tanacs-
nok képviselte.

Az dnkormanyzat évente 6 mil-
li6 Ft-ot biztosit a keruleti egyha-
zak mikodésének tamogatasa-
ra. A gyllekezetek, kdzosségek
ezen kivll fejlesztésekre is igé-

nyelhetnek tdmogatast. A beér-
kezett kérelmeket az Oktatéasi,
Ifjusag- és Gyermekvédelmi Bi-
zottsag biraljael. Idén 6sszesen 3
millié Ft-ot osztottak szét az egy-
hazak kozott. Ebbdl az arpadfoldi
katolikusok 300.000 Ft-ot, a ma-
tyasfoldi és arpadfoldi reformatu-
sok 450.000 Ft-ot, a szentmihalyi
reformatusok 500.000 Ft-ot, a
cinkotai evangélikusok 550.000
Ft-ot, a szentmihdlyi evangéli-
kusok 500.000 Ft-ot, a cinkotai
baptistdk 300.000 Ft-ot és a
szentmihalyi baptistdk 400.000
Ft-ot kaptak.

Az egyhdzi kerekasztal részt-
vevli az idei Varosmisszié id6-
pontjaban is megallapodtak.
Eszerint az egész napos 6kume-
nikus rendezvényre szeptember
17-én, szombaton ker(l majd sor.
A programrél a helyi egyhazak
altal delegalt személyekbdl allé
szervez6csapat fog majd gon-
doskodni. Ami biztos, a rendez-
vényen ismét lesz majd 6kumeni-
kus igehirdetés. (T)

SlelﬂtESIlalll kﬂSZﬂIﬂBS

Glatz Jézsef lelkész 80 éves koraban mondott elsd izben prédikaci-
6t abban atemplomban, ahol annak idején lelkésszé szentelték, majd

hosszu évtizedeken at kényszerden kilhonban kellett hirdetnie azigét,
mig Ujra (latogatdba) hazatérhetett. Az eseményre majus 22-én egy
csaladi keresztel$ alkalmaval kerdilt sor a rdkosszentmihalyi evangé-
likus templomban, ahol az itteni testvérgyllekezet nevében Boronte
Marta lelkész és Medve Lajos felligyel6 kdszontdtte rakosszentmihaly
egykori szUl6ttét, Glatz Jozsefet szlletésnapja alkalmabdl.

Regisziracio a Helyi Hirek Szakmai adattarha

Lapunk megjelenési kdrzetében miikddé vallalkozasok internetes
adatbazisat, a Helyi Hirek Szakmai adattarat épitjik, annak érdeké-
ben, hogy a helyben lakék lehetbleg helyben miikddé vallalkozasok-
kal kerlilhessenek kapcsolatba. Lapunk mintegy 6tszaz véallalkozasrol
rendelkezik informacidval (lapunk Uzleti multjanak készénhetéen), de
természetesen szamos m(koddd kisebb-nagyobb vallalkozas Iétezik
ezeken kivil a XVI. kerlletben és kdrnyékén. Szamukra biztositunk
regisztraciés lehetéséget honlapunkon, hogy az internetes szakmai
adattarban béngészé olvasdink minél tébb vallalkozas kézll tudjak
kivalasztani a szamukra megfelel6t. A bdngészd cimsoraba be kell ir-
ni: www.helyihirek.hu/regisztracio és kitdlteni a megfeleld sorokat.
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