Elkdszont a vezetd

Majus 26-an dr. Schiszler Istvan, a Kertvarosi Egészségligyi Szol-
gélat vezetdje elkdszdnt a kerllettdl. A szakember ugyanis az Or-
szagos Egészségugyi pénztar stratégiai féigazgatdjaként folytatja a
palyafutasat. Dr. Schiszler Istvan 2008. aprilis 1-t6l vezette a ker(le-
ti egészségligyi szolgalatot. Elsé emlékezetes cselekedete az volt,
hogy Kovéacs Péter polgarmesterrel és dr. Csomor Ervin alpolgarmes-
terrel kdzdsen lezarta a népszavazas eredménye miatt okafogyotta
valo vizitdij-automatat. Azéta ez az automata mar Uj funkciét kapott,
jelenleg ugyanis a laborvizsgalatra érkez8k ezen keresztlil kérhetnek
sorszamot maguknak.

Dr. Schiszler Istvan tavozasat kdvetéen az 6nkormanyzat palyaza-
tot ir ki a megUresedett posztra. Addig a Szakrendeld ideiglenes ira-
nyitasaval dr. Kondér Gyula urolégust biztdk meg. (T)

UGYELETES PATIKA NYILT
a XVI. kerillethen

Idén januarban U pati-
ka nyilt a Veres Péter ut
11.szam alatt. A Nagy-
icce Patika marcius 21-
t6l kezdve vallalta, hogy
egyedul a XVI. kerulet-
ben folyamatos Ugye-
letet biztosit a rendes
nyitva tartasi idején tal.
A Nagyicce Patika a Ve-
res Péter Gton gyorsan
és kénnyen megkodzelithet6 és a kerllet lakosai mostantél hamarabb
és rovidebb Uton juthatnak a szilkséges gydgyszerekhez, a vevéket
kényelmes parkol6k varjak. Az éjszakai orvosi Ugyeletbdl érkezé és
slirg6s receptet kivaltd betegeknek nem kell Ugyeleti dijat fizetnilk.
Az Uj gyogyszertar 170 négyzetméteren széles valasztékban tartja
a forgalmazott gydgyszereket. A magisztralis (helyszinen készitett)
készitmények mellett szivesen beszerez barmely Magyarorszagon
regisztralt gydégyszert, vagy egyéb gydgyhatasu készitményt. A
Nagyicce Patika nyitasi akcioként jelentés arkedvezménnyel kindlja
vevdinek a Novorozal hypo-allergén gyégysampont. A Nagyicce Pa-
tikdban egészségkartyat elfogadnak és bankkartyaval is lehet fizetni.
A gyégyszertar allapotfelmérd gépének haszndlata a vevék szamara
ingyenes.

~Szakmailag magas szinten képzett kollégaink szeretettel varjak Uj és
Uj vevdinket, akar gyogyulasukért fordulnak hozzank, akar csak egész-
séglik megdrzésének érdekében!
Kedves Vevdink ne habozzanak munkatarsainktdl tandacsot kérni!” (x)
Nagyicce Patika, 1163 Bp. Veres Péter ut 11.
Nyitva: H-P 8-20 Szo 8-13 6raig Tel: 401 0078
ALLANDO UGYELET a nyitva tartasi idén kiviil
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Egy honap egészség - milyen a PH-ja?
Tévhit, hogy mindenki savasodik

Mondd meg a pH-d és meg-
mondom egészséges vagy-e. A
pH vegyhatast jelent, mely lehet
savas vagy lugos, de a normali-
san mUikddé szervezet pH-janak
semleges tartomanyban kell len-
nie. Sajnos a legtébb esetben
ez nem igy van. Az okok altala-
ban a rossz taplalkozas, helyte-
len életmdd, kevés folyadékbevi-
tel és pszichés problémak mellett
esetleg fel nem fedezett betegsé-
gek lehetnek. Sokszor az embert
gyotré krénikus faradékonysag,
tllsaly, allergidk, asthma vagy
ingadozé vérnyomas hatterében
ott bujik meg a fel nem ismert
elsavasodas. Ismeretlen eredetl
emésztési panaszok, szivritmus-
zavarok, hat- és végtagfajdalimak
okozodja lehet a ligosodas is. A
sav-bazis egyensuly felborula-
sa mar koran jelzi, ha a sejtek
anyagcseréje nem megfeleld és
ezt egy erre (is) specializalédott
E.L.S. allapotfelméré készllékkel
percek alatt fel lehet fedezni. Az
E.l.S rendszer egy nemzetkdzi-
leg elismert és alkalmazott orvosi
vizsgalé modszer, melynek segit-
ségével az alany egészségi alla-
potat akar 30-40 perc alatt sikerdl
feltérképezni, megkimélve a hosz-
szu és eredmenytelen kivizsgala-
sok sorozatatdl. Ismerje meg On
is, hogy rendben van-e a pH-ja!

HosszU évek tapasztalatai
alapjan egyaltalan nem tamaszt-
juk ald, hogy mindenkinek a IU-

gositas javallt! Az emberek fele
pont, hogy a lugos tartomanyba
esik! igy, ha valaki a ligosodas
allapotaban még tovabb lugosit,
pont a gyogyulasanak

nit meg. Kdvetkeztetni tud a szer-
vek eltéré miikddésére, pl. gyul-
ladasokra, emésztési, keringési
zavarokra. Tajékoztatast ad pl. a
sziv, a vesék, a tid6, az emész-
tészervek vagy akar az idegrend-
szer funkcionalis allapotardl, igy
hajlamokra, megel&zésre, vagy
preciz klinikai vizsgalatok szik-
ségességére hivja fel a figyelmet.
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Néhany szé a készllékrdl: Az
E.L.S. allapotfelméré m(iszer egy
korszer(i, hatékony, kullénleges
orvosi vizsgaloeszkdz, melyet a
Magyar Haziorvosok Orszagos

Szakkollégiuma  magyarorsza-
gi bevezetésre és a haziorvosi
gyakorlatban valé elterjesztésre
alkalmasnak talalt. Néhany perc
alatt hatalmas mennyiség( infor-
macioét gydjt a szervezetrdl, me-
lyet mért értékekkel, szévegesen
és 3 dimenzidsillusztracioval jele-
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Azaltal, hogy atfogdan vizsgalja
a szervezetet, 6sszefliggéseket
is kbnnyebben tudnak felismerni
a partnerorvosaink.

Azallapotfelmérésdija 15.000,-
Ft. Most mindenki, aki junius 15-
ig bejelentkezik, BioLabor® Utal-
vanyt kap, mely felhasznalhaté
egy DIUMENTES Happy Coctail®
stresszoldd, idegrendszeri fris-
sité vagy egy Maxi Vital® fizikai
frissitd kezelésre — értéke Tiz-
EZER forint!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 06-30-9664741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Joékai uti Iro-

dahaz, a Lott6z6 épiilete)

Voroskeresztes jubileum

Majus a voréskeresztesek linnepi hénapja, ugyanis ekkorra esik

szamos évforduld. Idén egy tovabbi jubileumot is (innepelhettek,
ugyanis épp 130 éve alakult meg a magyar véroskereszt. Ennek je-
gyében majus 21-én az Erzsébet-ligetben nagyszabasu rendezvény-
sorozatot tartottak, amelynek 6 attrakcioja a retro-véradas volt, ahol
a nagyon nagy szamu véradot sorrel és virslivel vendégelték meg (a
véradashoz hosszan, tiirelmesen sorba kellett allni). Nagyon nép-
szerliek voltak az ingyenes szlirévizsgalatok, az egyéb csaladi prog-
ramok, mint a rajzverseny, a testfestés, bemutatot tartottak a mentd-
kutyasok, a katasztrofavédelmisek és a keriileti mentdsok is.

Programok a
Voroskereszthen

JOGI TANACSADAS: minden ma-
sodik héten szerdai napokon 10 -
12-ig, helyszin: XVI. Veres P. u. 27.
Legkdzelebb: junius 15-én és juni-
us 29-én. A tanacsadas ingyenes.
El6zetesen  idépontegyeztetés
szlkséges. Az idépontot hétkdz-
napokon délelétténként szemé-
lyesen, vagy a 403-5562 telefon-
szamon lehet megbeszélni.
VERADAS: jUnius 23-an csiitor-
tokon délutan 14-18-ig Helyszin:
XVI. Veres Péter u. 27. Vért adhat
minden 18-60 év kdzotti egész-
séges személy. A véradd hozza
magaval személyi és lakcimkar-
tyajat, valamint TAJ-kartydjat!
Mindenkit szeretettel varnak!

KONTENERES

aiTt, fiald, scder,
fromaok szallitsza:

4,5,6,7,8 m* m

LENYITHATO KDNTENEREKKEL

Tel 400-1178, 06-30-049-3551

Kopp & Kopp BL
Szelveddjavitas

Autéiilvegezés
T/F: 400-3178 = T 400-0760
06-30-841-5124
Bp. XVI. Mikd u. 9.

MAROS
KONTENER
405-4046

+36-30-962-5063

Sromal, silf, homok,
bermataid, alb, sxillitdsa
gyorsan, porbosan, korrekd Aron!

» Videofelvételek keszitese

» Videokazettak DVD-re irasa

« Fénykeépek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re irasa

 Nyers CD-k, CD-horitok szines
nyomtatasa, kis példanyszamhan

 Konyvkeszites kis példanyszamhan

Ferenci Kiadé, 1162 Bp. Hermina ut 16. (H-P: 10-14 6raig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

Helyi Hirek

2011. junius 1.

0Olasz kulturalis kapcsolat

Igen jeles olasz-magyar kulturalis esemény szinhelye volt majus
21-én az Erzsébet-ligeti szinhaz, amelynek Harmonia termében Jorio
Vivarelli szobraszmivész k|aII|tasat ny|tottak meg. Az esemény szin-
te egybefolyt a ligetben e
megrendezett  Voros-
keresztes csaladi nap-
pal — az utolsé prog-
ram el6ad6i még ott
csomagoltak a szinpa-
don, amikor megjelent
a szinen a Fresco Ballo
zaszléforgatd és doba-
16 tarsulat, s a harom
dobos zenei alafestésé-
re a zaszléforgatd-do-
balok latvanyos bemu-
tatot tartottak, csak Ugy repkedtek (néha harminc méternyit) a szines
lobogok. (Az errdl késziilt vide6 megtekintheté honlapunkon:
www.helyihirek.hu). Utana, még mindig szabadtéren a Vivat Bac-
chus énekegyttes szérakoztatta a kdzdnséget, kdztiik a megnyitora
hozzank latogatd olasz delegéacidt, valamint az éppen itt tartozokodd
waltershauseni testvérvarosi delegaciot, élén a polgarmesterrel.

A kulturdlis el6program utan Kovacs Péter polgarmester kdszontot-
te a megjelenteket, majd az Unnepélyes szalagatvagas kdvetkezett a
kdzépen megforditott olasz-magyar szinekkel. A Harménia teremben
Ugo Poli, a Jorio Vivarelli Alapitvany elndke, Kovacs Péter polgarmes-
ter, Sztavroszky lldikd, az olasz-magyar kulturdlis kapcsolatok felel6s
szervezdje és Szabo Csilla, a mlivel8dési haz igazgatdja kdszontotte
a megnyitd kdzdnségét, majd R. Térley Maria szobraszmUiivész, a ke-
riilet diszpolgara méltatta Vivarelli munkassagat, kitérve arra is, hogy
mindketten nagyon hasonlé stilusban alkotnak. A megnyit6t kévetéen
a kdzdnség megcsodalhatta a messze foldrél hozzank érkezett szob-
rokat — a kulénleges térlat junius 22-ig megtekinthetd a szinhazban,
uténa Keszthelyen, a Helikon Kastélymuzeumban lesz lathato.

Az olasz kiallitas alkalmaval a Corvin M(ivelédési Haz gyermekrajz-
versenyt hirdetett a vilaghir( Pinokkié szlil6faluja targyaban — mivel
a szobraszmester
és a mese f6hdse
egyazon olasz me-
gyebdl, Pistoiabol
valé. A rajzverseny
eredményhirdeté-
sére mar egy hét-
tel késébb, a majus
29-i gyermeknapon
kerlilt sor, a dijakat
Kovacs Péter pol-
garmester és Szabd
Csilla igazgat6 adta
at. A rajzverseny dijazottjai kilonféle ajandekokat kaptak a fédijat a
zs(ri Luka Bencének, a TiszakdmI§ utcai Jokai altalanos iskola di-
akjanak itélte — a nyeremény egy komplett hétvége Olaszorszagban,
Pinokkio sziléfaljgban, elére megszervezett programokkal. Képin-
koén a gybztes a dijatadas alkalmaval, aki rAadasul még egy hatalmas
plUssallatot is kapott a Skodék Palotaja jovoltabdl. (F)

MEGATHERM
RADIATOR, KAZAN, REZCSO AHEIH'

BOSCH GAT 3080 OW X211 AL bamid 188500 170 0 Hopds il yhaod e

WARLANT WA 247-] D KOME] 195300 NOFEM easpisieipek !:HI FLIH
515 mem REICS0 B080-, CERSANIT 50 CW MISDD 5 -,
ad? mem REDCSE 1100,  GRUMDEES UPS 25-00 wivalym 12 -,
1LY mm dEeeisge oo [Hemel 198 -im lﬂﬂ STAR rediadw 5000170 15684 .
E2077 mm Bltde g e | Neme] B -tm s110% @ PG CS0 Ell-
STAR LAPRADIATOR DE B0 000 1Hﬂl F'l‘l: kG CEOVER. mORDE %

AZ arak a 25% tartalmazzak!

Bp. XVI. S:Iuvak ut 134.

Kovacs Balazs utcahosszal nyerte a valasztast

Kovacs Balazs, Zuglé alpol-
garmestere a szavazdk akara-
tabal teljes jogu 6nkormanyzati
képviseld lett. Kovacs Balazst
oktéberben a XVI. kerilet 10-es
szamU valasztasi korzetében
(Omatyasfold) valasztottak meg
képvisel6nek. A politikust azon-
ban a frissen megvalasztott zug-
16i polgarmester, dr. Papcsak
Ferenc alpolgarmesternek kérte
fel. Az o6nkormanyzati térvény
ugyanis lehetévé tette kilsés
(nem valasztott képvisel6bdl lett)
alpolgarmester megvalasztasat,
aki viszont a dontési jogkdrén tul
szavazati joggal nem rendelke-
zett a testiiletben. Kovacs Balazs
elfogadta a felkérést, &am emiatt
le kellett mondania kertvarosi
mandatumarél. Az 6matyasfoldi
id6kozi vélasztast azéta mar
Acs Aniko6 (Fidesz-KDNP) nyerte
meg. 1d6kdzben a zugléi dnkor-
manyzatban is torténtek valto-
zasok: el6szor Garaba Imre (a
Fidesz-KDNP jel6ltje) mondott
le képvisel6i mandatumardél. Az
aprilisi id6kodzi valasztason az-
tan Tildy Balazs (Fidesz-KDNP)

Szavazatdsszesités a valasztasok utan a Fidesz irodaban

gy6zott, és jutott be a testlletbe.
Ahonnan viszont egy masik poli-
tikus, Pusztai Péter is kiszallt. Ot
ugyanis az dnkormanyzat tarsas-
hazkezel6i cégének élére nevez-
ték ki, a két megbizatas pedig
Osszeférhetetlennek  bizonyult
egymassal. Emiatt a 3. szamu
valasztasi korzetben majus 29-

A gyOztes és a legy6zott: Varnai (balrél) és Kovacs Balazs

re ismét id6kozi valasztast kellett
kiirni. A képvisel8i mandatumért
heten szalltak harcba. A Munkas-
part jeloltje dr. Hajdu Jozsef, az
MSZP-¢é dr. Imre Gergely, a Zug-
I6iak Erdekképviseleti Egyesu-
letéé Kiss Janosné, az SZDSZ-é
dr. Kissné dr. Spira Veronika, a Fi-
desz-KDNP-é Kovacs Balazs, az
LMP-¢é Varnai Laszl6, a Jobbiké
pedig Veres Gabor volt.

A majus 29-i id6kozi valaszta-
son valé részvételi arany az ilyen-
kor szokdsos modon alacsony
volt. A valasztéknak minddssze a
24%-a (1632 f6) ment el szavazni.
A legtdbb voksot, 737-t Kovacs
Baldzs, a Fidesz-KDNP jeloltje
kapta (45,2%), aki igy mar va-
lasztott képvisel6ként (szavazati
joggal rendelkezve) vehet majd
részt a testllet munkajaban. A
masodik helyen Véarnai Laszl6,
az LMP jeloltje végzett 401 sza-
vazattal (24,6%), megel6zve dr.
Imre Gergelyt (MSZP), aki 356
voksot kapott (21,8%). A mara-
dék szavazatokon a Jobbik, a
ZEK, az SZDSZ és a Munkaspart
jeldltjei osztoztak. (T)

Atépités alatt a Jokai uti nagyposta

A XVI. kerulet legnagyobb
postahivatala junius elejétdl at-
épitésre kerll. Ennek kdzvetlen
kévetkezménye az, hogy az al-
s6 Ugyfélteret teljesen lezarjak a
forgalom elél, és minden postai
szolgéltatds az emeleti részen,

az eddigi csomagfelvételnél lesz.
Itt a lent megszokottnal keve-
sebb felvételi munkahely lesz, az
viszont teljes kord kiszolgalassal:
fiokbérlet, letét, csekk-, levél fel-
vétel, banki-, biztositasi Ugyinté-
zés. Az atépités elbrelathatolag
hat hoénapig tart, a beruhazas
130-140 millié forintba kerdl. A
posta vezetSi az Ugyfelek szives
tirelmét kérik!

A latvany, amely majd fél év elteltével fogadja a postara betérdket:
a XXI. szazadi elvarasoknak megfeleld tigyféltér

BESTE40E

lﬂil’lllﬁilfﬂﬂll Szerviz s Miszaki Vizsgadllomas
Miiszaki vizsga: 22.500 Ft!

1165 Budapest, Arany Janos u. 55.
Tel: 403-5600/152-e5 mellek
Mohil: 06-20-204-9001
E-mail: info@bestautoszerviz.hu

Salus, Supi+, Szamos
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Magyar mntuljjinh: Falcon,
Linea, Szamos kbohydk, Asso

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-934-9-934 Telefon: 06-30-686-3103
www.biztospontok.hu www.bhestautoszerviz.hu 1143 Bp., Nagy Lajos kir. itja 168,
2011. junius 1. Helyi Hirek 3. oldal



