REIKI - kezdoknek

Ujra indul Reiki I-es tanfolyam
a Napfény Kozpontban! (XVI.
Hermina Ut 16.) A tanfolyamot Pe-
t6 Katalin tartja, aki Reiki Mester-
tanar, kineziologus és Angyal-tera-
peuta, és igen sok éve foglalkozik
mar ezen technikak tanitasaval
is. A tanfolyam aprilis 17-én 10-
17 6raig tart, és a tradicionalis
Reiki technikdk mellett a résztve-
vOk olyan hasznos tudnivaldkkal
is megismerkedhetnek, amelyek
nagyon j6 kiegészitést adnak az
energiaval térténd munkaban (tisz-
titasok, védelmek, csakra és au-
ra-ismeretek). A Reiki gyogyitd és
egészség megdbrzd energia, me-
lyet mar az &si iratok is emlitenek
és Dr. Usui nyoman Ujra hasznal-
hatunk. Onmagéban és minden
egyéb terapia kiegészitéjeként is
alkalmazhaté: csokkenti a gyogy-
szerek mellékhatasait, enyhiti a
kemoterapia kellemetlen tlineteit,
operaciok utdkezelésénél a szo-
védmények elkerlilése érdekében
és a sebgyogyulas felgyorsitas-
ban is sokat segithet. Az egész-
séges embereknek is hasznos: a
rejtett betegséggdcok felszamo-
l6dnak, a betegség megelbzhetd,
rendszeres alkalmazéséaval lelki-
szellemi életlinkben megujhodas,
fizikailag fiatalodas érhetd el.

AReikil. tanfolyamon az éntisz-
titas és Onkezelés, a Reiki ll-esen
masok kezelése és tavgyogyitas,
a Reiki lll. tanfolyamon a mesteri
energiaszint és technika sajatit-
hato el. (Tel: 06-20/412-6353)

Sorsfordito l.

Szintén Pet6 Katalin tartja a
Sorsfordité tanfolyamot majus
15-én 10-17 6raig, amelyen egy-
szer( és nagyszerU technikakkal,
az aldas erejével, a beavatott uj-
jak csodéjaval, a szervatiras méd-
szerével ismerkedhetnek meg a
tanulék. Ez a fényenergia (rézsa-
szin szeretetenergia) egyszer(,
hatékony és praktikus eszkéz az
akut problémak gyors kezelésé-
re, a krénikus betegségek meg-
szlintetésére. Kivald kiegészitéje
lehet a Reiki enegianak.

A REIKI |. és SORSFORDITO
tanfolymokra bejelentkezni le-
het: 06-20-412-6353, vagy ema-
il: napfenykozpont@gmail.com

BolondoesyZumba

2 Nanfeny|Mozgasstudiob
a|Napfeny/Mozgasstudiohan

Aprilis 1-jén egy hirtelen étlett6| vezérelve tartottunk egy Bolondos
ZUMBA ¢rat. A vendégek szerencsére kaphatok minden Oriltség-
re, igy a péntek este igazan bolondosra sikerdlt. A focista lanyoktdl
kezdve, a vicces kalapokon, fejdiszeken, hajzatokon és sminkeken at,
egészen a balesetezs, kotésekkel és ragtapasszal tarkitott Zumbas
anyukaig, mindenkin volt valami egyedi, a hélgyek egymason nevet-
tek, igy aztan rendkivil j6 hangulatban kezd8dott az 6ra. A jokedvet
Tomi — a stidioé vezetdje — csak még tovabb fokozta szinészeket meg-
szégyenité bohdckodasaval. Az 6ran tobbek kdzott ugraltunk country
zenére, limbdztunk kélcsdn mankdéval, és erdsitettlink lufival. Az 6ra
végére még a kis Zumbabat is behozta az apukaja (a lanyok nem kis
O6roémére), akit a sok szines Iufi teljesen elkapraztatott.

Egyszéval farasztd és unalmas testmozgéas helyett tomboltunk egy
nagyot péntek este, jol éreztlik magunkat, és mindekdzben észrevét-
lenll mégis formaltuk a testlinket! Gyere el hozzank a Napfény Moz-
gasstudioba, légy része vidam kis csapatunknak, és ismerd meg a
Zumba életérzést! Szeretettel varunk: Eszter és Tomi
Tel: 06-70-612-9516 « www.napfenymozgasstudio.eoldal.hu
1162 Bp. (Rakosszentmihaly), Hermina ut 16.

NEGY EVES A FORTUNA

SOBARLANG!

2011, aprilis 15. = 2011. julius 22.

Szilletésnapi AKCIOS
10 alkalmas beéerlet ARAK:

Felnott: 12.000 Ft
Gyerek (9 éves Korig) + 1 kisérd: 12.000 Ft
Nyugdijas és diak: 9.000 Ft
www.sobarlangok.hu
Telefon: 890-0737
Mobil: 06-30-337-7400
1165 Budapest (Matyasfold)
Centenariumi sétany 22-24.
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A MATYASKERTBEN !

Matydskert Vendégli, 1165 Budapest, Veres Péteriit 125,

Tel; 06 30 62 22 254,." Exmadl: matyaskert@pmail com [ wens matyaskertvendegbo b

Kismamdknak Redvezmény és specidlis gyermek étla
Rendezvények eskiivitl babazsing
Mediterrain egészségRonyha holgyeRneR,
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MEGMOZDUL A VILAG ES SZABADON GURUL

Asztroldégiai utmutato a Bika jegyében

Az el6z6 idészakban, a Kos-
jegyében egy transzcendens
bolygd, az Uranusz valtott jegyet,
méghozza a Halak meghitt kdze-
gébdl aKos tlizes és foldkozeli or-
szagaba lépett. Ezt a ,nagy jegy-
valtast” aprilis végén, majusban
érezzik igazan er6-
teljesen. Uranusz,
a  szabadsag
és  zseniali-
tas bolygoja
harcba Iép & y
és mig apis !C By
Halak je- i “=
gyében 3
Uzenete-
ket, meg-
érzéseket
kaldoétt, most
tettlegesség-
re kényszerit. Azt
mondja, ha valami nem
mUikodik, itt az ideje otthagyni,
kiszakadni bel6le. Megtanit ko-
vetni a sorsunkat gondolkodas
nélkul. Er6s vagyakat ébreszt, a
szabaddd véalas megvaldsitasat
teszi elérhetdvé. Ezeket a vagya-
kat nem integralnunk kell, hanem
elviselni azt, hogy legbelll valo-
ban erre vagytunk, csak nem le-
hetett, nem volt ra elég pénz, id6é

Azonban ne &ssuk el a fold
jegyl Bika-jegyet csupan mint
birtokld, elengedésre képtelen
energiat, mert egy masik oldalrol
tokéletes Osszhangba hozhatd
a véltozatossagot kedveld ,Ura-
nusz a Kosban” és a jelen id6-
szakunkat jellemzd
,bikasag”. A Tau-
rus (Bika) a jol-
lét, az 6rém,

a bdség ki-
L A fejezédé-
se is. Vé-
gul is ez
a valodi
oka a bir-
toklasi va-
gyunknak,

hogy azt hisz-
szik, egy-egy
velencei  tUkortdl,

vagy biedermeier szek-
rénysortdl jobban érezzik majd
magunkat. Van valamink, ami
biztonsagot, és ezaltal boldogsa-
got igér, és még kézzel is foghatod
ez a ,boldogsag”.

) S__Z()VAL A JOLLET ES AZ
OROM, ha igazan belegondo-
lunk, egy allapot, de nem egy tul-
fokozott 6rém, hanem egy ,min-
den ugy jo, ahogy van” érzés

stb., hogy megtegylk | kiéget kékes | ~ természetesen nem
azokat a bizonyos 1é- langjaval minden a kd6zd6mbosség bele-
péseket. , ) torédésérdl beszélek.

AKINEM LEP MAGA- | Pusztitandot. | ,\""igucink dllapota

TOL, annak komoly jelek érkez-
hetnek. Lehet, hogy egyik nap a
szamitdgép flstol el, masnap a
mobiltelefon szikrazik, harmadik
nap pedig egy autébaleset éri a
lustalkodét. Energia és mozgas,
lendilet és a bent fesz(l6 dolgok
kiadasa a cél, a felszabadultsag
érzésének megélése. A rosszul
megélt urdnuszi energiak azt je-
lentik, hogy ugyan nagyon nagy
a belsd fesziltség, melyet fel-
hasznalhatna az adott személy
problémainak  megoldasahoz,
mégis ugy dont, hogy ragddik
és flistdlég a mult dolgain, ezzel
kortancot jar nehézségei kordl
és erdsiti azokat. Ezek a problé-
macsomagok, mint két, hosszan
Osszeltdgetett kovakd, meggyul-
ladnak és megégetik a koévet tar-
t6 kezeket.

Ha jél belegondolunk, a veszé-
lyessége mellett ez a konstellacié
esélyt ad megtisztulnunk. Ez a
megtisztulas a t(iz altal jon létre,
kiéget kékes langjaval minden
pusztitandét. Az veszi kénnyeb-
ben az akadalyokat, akiknek lel-
kében a szabadsag érzése ol
mUkodik, vagyis képesek a kordil-
ményektdl flggetlenll kienged-
ni, illetve képesek valtoztatni a
rossz koriiményeken. A Bika-ha-
vaban a birtokunkban lévd rossz
szokasok és mar nem hasznalt,
kidobéasra varo targyak, érzések
stb. kerllnek el6térbe.

A Bika-jegy birtokld, megtarté
természete jellemzi sajat nehéz-
ségeinket az elengedéssel kap-
csolatban. Ha nehezen valtunk,
most minden életesemény erre
fogja felhivni a figyelmet. Ha du-
hosek és frusztraltak leszlink egy
torténés folytan, gondoljunk be-
le, hogy itt vagy ott vajon mit ké-
ne elengedni, vajon a diihdsség
erévé kovacsolhato-e bennlink,
hogy otthagyjuk morcosan a vita
targyat és 6romtelibb dolgokba
vagjunk.

pedig megddbbentd, de elég sok
esetben ,csak igy” megtorténik.
Ajolét és ajollét nem alinak egye-
nes aranyos Osszefliggésben
egymassal. Van, hogy képesek
vagyunk jol érezni magunkat egy
stresszes tllterhelt idészak ha-
romnegyedénél, mikor erénkdn
felll kéne teljesiteni és egyszer
csak bekapcsol ez az 6nvédd
mechanizmus, nevezzlk inkabb
Onszeret6 mechanizmusnak és
csak Ugy j6 a komposzt tetején
Ulve. A bikasag, nyakassag, a
hi ragaszkodas a jolléthez tehat
jogos igény részinkrél, a sza-
badsag igénye pedig egy masik
jogos igény részinkrdl — és két-
ségtelenill 6sszehangolhaté. Ha
akkor fogom meg, ragadom meg
és Olelem at a Chesterfield kana-
pét, ha éppen ott, és akkor a sor-
somat rendezé belsd bodlcsebb
lelkem Olelgetni kivan egy kana-
pét, vagy ha éppen le akarok Ul-
ni. Majd pihenés utan, mikor be-
[0l érzem, indulnom kell, képes

WL aniaszabon fe i
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vagyok felallni és kdnnyes bucsu
nélkll, elére nézve izgatottan és
kivancsian tovabb Iépni.

igy szol tehat e két, elsé rané-
zésre ellentétes célok felé torek-
v6 energia és minéség, melyek
végsd soron egymas mellé ren-
dezheték. A cél ugyanaz, csak az
eszkoztar véltozik.

EGESZSEGUNK TERULETEN az
idegeinkre (urdnuszi principium)
vigyazzunk. A tdlterheltség pihe-
nés nélkil most kénnyen ideg-
Osszeomlashoz vezethet, vagy
balesetveszélyes helyzetbe ke-
rilhetink  figyelmetlenségiink
folytan.

Sebek, varratok szakadhatnak
fel, gyulladasos, akut pattana-
sok, fekélyek fakadhatnak ki, a
szervezet tisztulni kivan, és kipu-
colddni akar gyors sebességgel.

A zsiréget6 gyakorlatok, va-
gyis a cardio edzések igazan jét
tehetnek. Ha helyesen szeret-
nénk megélni az uranuszi energi-
akat, érdemes taichi gyakorlato-
kat végezni, mert tudatossa teszi
a nagy mennyiségl energiak ke-
zelésének helyes médjat.

....ha annyira vagytok a sza-
badsagra és az 6rémre, miért
nem veszitek észre, hogy nem
magatokon kiviil kell keresnetek?
Jelentsétek ki, hogy szabadok
vagytok, hogy 6rémben éltek, és
valoban ugy lesz! Cselekedjetek
gy, mint akiknek birtokaban van
a szabadsdg és az 6rém, és valo-
ban a tiétek lesz!”

(Richard Bach: Illizidk)
Laki Beata

Hazhoz vissziuk
abédjil (760 Ft szallitassal)

Részletekérl hivia a dzpécser
Tel: 403-6407, 06-20-957 4944

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Kirobbané lendllet, energia
jellemzi Ont a Bika havaban. Iga-
zan dinamikus, eseményekkel te-
li idészakra szamithat. Az aprilis
vége hozhat ugyan kellemetlen-
ségeket, példaul tirelemre, en-
gedelmességre, varakozasra int-
hetik, majusban azonban nincs,
aki meg tudna Ont allitani. Képes
lesz barmilyen korllmények ko-
z6tt otthonosan mozogni és tevé-
kenykedni. Majus elejétdl kezdve
érdemes koérnyezetének is Onre
hallgatnia, mert igaza lesz és ezt
az allapotot ki is élvezi. A cselek-
vés, a hatékonysdag, az er6 sze-
mélyes képviselbje lesz.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ha eddig masrél gondosko-
dott, baratot, szlil6t, partnerét
apolta, a dolgok egyetlen szem-
pillantas alatt megvaltoznak. Le-
het, hogy megelégeli az dnfelal-
dozast, lehet, hogy kornyezete
engedi el segitd kezeit. A Iényeg,
hogy harcos és tlizes, vagy mor-
cos és dihos lelkidllapotban,
de elindul egy Uj Uton. A tavaszi
nagytakaritas, a szekrények mé-
lyén megbuvo, mar réges-régen
nem haszndlt kacatok szelekta-
laséra is sor kerUlhet. Bar lehet,
hogy a kidobasig nem jut el — sa-
jat alapveté ragaszkodd termé-
szete miatt —, legalabb rend lesz
mind apré sarokban.

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Aprilis végén még indulatai ve-
zérlik, igy gyakran mond olyat,
amit megban, vagy amivel maso-
kat megbant. Majusban harmoni-
kusabb, de korantsem nyugodt
és lassabb idészakra szamithat.

Felejtse el az éhezést és
a szigoru fogyokurat! A nék
80% szenved a narancs-
bértél. A narancsbér ellen
a kulcs a vérkeringés. A
HypoxiTrainernek kdszdnhe-
téen mostantdl lehetévé valt a
problémas terliletek narancs-
bére ellen felvenni a harcot.

lehet6ség bérlet-arban!!!

Hypoxi Trainer L250- fogyaszt, méregtelenit
Célzott hatas a narancsborre

-

o

Az innovativ elv két sikertényezé egyuttes hatasa: Vakuum, hogy a
problémas terllet zsirszdvetének vérellatasa intenzivebb legyen.
Edzés, hogy a zsirsavakat az izmok még gyorsabban égessék el.
Az eredmény: ott vagyunk képesek zsirt égetni, ahol szeret-
nénk, és ezt mar a kezelés ideje alatt. A biciklin kényelmes fek-
v6 helyzetben zsirégetdé edzést végezlink, a zsirszovetet melltd|
lefelé célzottan valtakozé magas és alacsony nyomas hatasa ak-
tivalja: az alacsony nyomas a vért a problémas terllet zsirszoveti
zOndjaba szivja, ott az edzéshez sziikséges mennyiségUi energiat
szolgaltaté zsirsavakban feldisul. A szamitégép éaltal vezérelt nyo-
masvaltakozas gyorsabba teszi a zsirszallitdst az izmokhoz. Az
edzést végzd izmokhoz érve aztan a zsir végképp elég. Az elény:
egyénre szabott edzés — fogydkura nélkil. Felejtse el az éhezést
és a szigoru fogyokurat! A Trainer L250-nel elért fogyas azokon
a testrészeken teszi lehetévé a zsirégetést, ahol szeretnénk. Az
eredmény — gyonyorl alak, formas test. Alkalmankeénti fizetési

1 alkalom: 2.500,-
10 alkalom: 25.000,-
18 alkalom: 36.000,-

TOVABBI SZOLGALTATASOK:
FODRASZAT, KOZMETIKA, MANIKUR, MUKOROM, MASSZAZS

Elérhet6ség:
NAP FOGYI STUDIO * 1161 Bp. Maria u. 65.
Tel: 06-30-856-3874, 06-20-286-4477 *» www.napfogyi.hu
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HORDSZE® P

Taldn most tanulja meg a belsé
feszlltséget sajat hasznara for-
ditva dinamikus erévé formaini.
Megtanulja ragédas helyett ott-
hagyni és elhagyni felesleges-
sé valt dolgokat. Tegylk hozza,
hogy On az Gj dolgokba valé ,be-
lekezdéssel” nem allt hadilabon
- sajnos akkor sem, ha még a ré-
gi dolgokra lett volna sziiksége —,
most az élet is a valtozatossagot,
a lendiletet és valtast tamogatja.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Majusban az észérvek isme-
retlen teriiletére téved. On, aki
alaptermészetébdl kifolydlag ér-
zelmekkel hozza meg dontéseit,
kényelmetlen szituacidkban ta-
lalhatja magat, amikor vélemé-
nye kifejtése utan tényekkel ala-
tamasztott ,Miért gondolod igy?”
kérdéseket tesznek fel. Még sajat
megérzéseit és gondolatait is
megkérddjelezheti, vagy felll-
vizsgalhatja. Az is lehet, hogy
csak duhos lesz azokra, akik
akadékoskodnak. Szétszértsag
jellemezheti, egyik labbal még
az egyik feladatban, masik laba-
val pedig mar egy egészen mas
terlleten idézik. Kisebb, de hir-
telen kedélyallapot-valtozasokra
szamitson.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

On majusban ledl valahol
egy igazan kényelmes székbe
— legyen inkabb fotel —, és esze
agaban sincs felkelni. Talan ész-
re sem veszi, hogy mennyi ideje
Ul mér itt. A Bika hava amolyan
kellemesen csendes, ,lId6géls”
hénap az On szamara. Az el6z6
hénap dgyis frusztralt volt, tele
kihivasokkal. Ugy is fogalmaz-
hatnank, hogy eltelik az idé anél-
kil, hogy valami igazan fontos
térténne, kicsit bagyadt, almos,
kényelmes és lassabb lehet. Min-
dent megragad és megtart, ami a
keze Ugyébe kerul, még szeren-
cse, hogy csak két keze van.

GYOGYMASSZAZS

a XVI. ker-ben, Mdtydsféldén
MOZGASSZERVI
PROBLEMAKRA,

FATDALOMCSILLAPITASRA,
FEJFAJASRA,
RELAXALASRA

SOLYMOSI AGNES
gybgymasszor

tel: 06-30/640-5662

www.solymosiagnes-
gyogymasszor.shp.hu

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

A Bika havaban sem lesz keve-
sebb dolga. Egy Onhéz kdzelal-
16 ismerds probal még kozelebb
kerlini Onhéz. Talan egy kolléga,
vagy kollegina tapldl titkos érzel-
meket személye irant. Ki sem lat-
szik a munkajabdl, a lelke kezdi
jelezni, hogy tulterhelt, faradt.
Felettesei azonban ugy értékelik
és kdszonik meg munkajat, hogy
még tobb elvégzendd apro-
cseprd feladattal latjak el. On to-
rekszik megoldani ezeket, és er6t
venni a kihivasok végtelen tenge-
rén hajézva. Beszéde gyors, ta-
lan tul gyors masok szamara, ne
hadarjon.

W \4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Aprilis végén On és a vilag
szemben allnak egyméassal.
Mast akarnak a Mérlegek, mast
akar a kornyezet a Mérlegektdl.
Igazabél On dént, hogy erétlen-
ségnek konyveli el sajat helyze-
tét és faradt lesz, vagy lassabb,
hosszabb tavu terveket szévoget
és kitartobb, szilardabb alapokra
épitkezik. Kivar és teszi a dolgat
Iépésrol l1épésre. Majusban erd-
re kap, és lendliletbe jon, de va-
lahogy ezt az er6t sem értékel
jobbnak elézd helyzeténél. Gon-
dolkodjon el azon, hogy On mit
szeretne, ki is valdjaban, mit ten-
ne, ha nem vetné ala sajat akara-
tat masokéinak.

@ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Aprilis végén kigondolja, ma-
jus elején mar teljes hittel és
erével meg is teszi, amit akar.
Indulatosabb, fesziltebb lehet,
szerencsére a Kos jegyben allo
tradicionalis uralkodéja a Mars ki-
felé viszi Onbél a beragadt, meg-
kotott, felhalmozott érzelmi lera-
kédasokat, igy lehet, hogy vitaba
kerll hasonléan tlizes szemé-
lyekkel, mégis ez Onnek gydgyi-
tdéan, tditéen hat. Ne t6ltson sok
id6t a frusztracidval, mert Ugyis
On az erésebb, tehat minek ban-
tani a gyengébbeket. Valtozatos
eseményekkel teli, emberekkel
teli idészakra szamithat.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Forgalmas hoénap, talalkozok,
elintéznivalok, hirtelenlemondott,
vagy épp megbeszélt talalkozok.
A spontaneitas, a jelenben élést
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= Recept nélkill gyogyeemek
« Kilzmrak
= Homeopalids hiszibminyek

www, harslapalka he Tarrrvasariel kit bedvacminy
Bankkartya es egészséokartya elfogado hely

Helyi Hirek

= Teritéses o3 bérdesmentes venyre telirl
pyogysierel, gpigraszali segedeszhinik

* Gydgymdweayek, gyogybermebek

= Gydgykozmeliknmek

« Kezzitendd gyoqyzrerel,
sremeseppal

« llabgyégyaszali fermekek

tanulja, nem kénnyd a feladat, hi-
szen On sokszor szereti inkabb a
jové idejd mondatokat hasznalni,
azonban a jelenért karpétolja a
sokszinliség, az eseményekben
gazdag ad hoc jelleg(i ,csucsfor-
galom”, amit kifejezetten kedvel,
hiszen kinyilatkoztathat, segithet,
stréghet-foroghat. Ha testsulyat
kivanja csdkkenteni, javaslom a
fliszeresen csipds indiai ételeket
bojt és lemondasok helyett.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Széllel szemben all aprilis vé-
gén és csodalkozik, hogy min-
denki szembe jén Onnel, sét le
is hagyjak. Majusba lépve mar
kezdi meglatni, hogy a dolgokon
egyeduil On tud valtoztatni azzal,
hogy poziciét valt. Tegyen szert
szOvetségesekre, baratokra, bi-
zalmasokra, mert belekényelme-
sedhet az egyedillétbe. Bizzon
meg masban is, ne azt ismétel-
gesse, hogy csak On képes to-
kéletesen megfelelni egy fel-
adatnak. Kissé csélatasu lehet,
igy érdemes lenne szélesiteni
latékorét azzal, hogy megenge-
di maganak a profit nélkili ,,csak
ugy” dolgokat.

MVnanta (1.21.-11.19.)

Hatassal van az emberekre.
Hosszu tavon terveznek Onnel.
On pedig végre azt teheti, amit
a legjobban szeret: kiforgatni a
vilagot a négy sarkabdl, mindezt
azért, hogy mindenkinek jobb le-
hessen. Erételjesen nyul bele az
élet kdzepébe és razza fel bara-
tait, ismeréseit éber almukbadl.
Vigyazzon, ha atmegy az aton,
vagy ha busszal, autéval utazik.
Legyen korlltekintd az elektro-
mos dolgokkal is. Lenduletben
van és mozog. Kornyezete job-
ban teszi, ha nem gyujt gyufat
vagy tizet On mellett, mert ki-
robbané energidkat képvisel, igy
minden tlizes targy veszélyes le-
het.

@ Halak (ll. 20.- 111. 20.)

Megtanul a f6ldén jarni. Ma-
sok Unneplik, hogy végre labakat
is novesztett az uszonyok mellé
és kijott a vizpartra is megszem-
léIni az életet. Sokan veszik kordl,
élvezze ezt a sokasagot, mert eb-
bdl is latszik, mennyire szlikség
van Onre. Kapcsoljon nagyobb
sebességre, dobja be magat az
alléviz helyett egy nagy erej(i viz-
esés gyors sodrasaba, meglatja,
élvezni fogja a végén még ezt
a szaguldé természetességet,
mely megtanitja a spontaneitas-
ra. Beszélgessen sokat, akar je-
lentéktelen témakrol is, mert a
kibeszélés, a kifelé élésen, a gya-
korlatiassagon és a tettek erején
van a hangsuly. Laki Beata

(Dr. Purger Istvan fogszakorvos'
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