Evangélikus babfesztival
és Kaléka-ko_ncert Cinkotan

Sorrendben a tizedik evangéli-
kus bébfesztivalra ker(lt sor mar-
cius 5-én a cinkotai evangélikus

kbzOsségi hazban. Kerlletiink
.legenvangélikusabb” telepulés-
részén délelétt tiztdl nyolc telepl-
Iés 11 babcsoportja (mintegy szaz
fil és lany) adta el6 produkcidjat
olyan bibliai téméakat vélasztva,
amelyeket babokkal is j6l el lehet
adni. A csoportok kozétt kerleti
nem volt, de a hataron tuli magya-
rokat egy kolozsvari babcsoport
képviselte. A részvevék jutalma
személyenként és felkésziténként
egy-egy kesztylbab volt, raada-
sul délutan haromtdl koncertet
adott a fellépbknek a legendas
Kalaka egyUttes. A koncert rész-
letei: www.helyihirek.hu

Telt haz el6tt tartott lemezbemutaté koncertet a legendas Gesarol
egyiittes, amelyik szinte Uj életre kelt az utébbi években. A zene-
karnak hiiséges és nagy rajongdi tabora van, amely ez alkalom-
mal is zsUfolasig megtoltotte az Erzsébet-ligeti Szinhaz nagyter-
mét, amelybe a mostani estén kiilonleges techikai felszerelés és
tobb profi videokamera is keriilt, mivel a koncertet egy késébb el-
készitend6 DVD érdekében régzitették. A koncert elsé felében a
jol ismert retro dalok hangzottak el a beat-zene héskorabdl, tobb
esetben egészen Ujszerlien és igen jol athangszerelve, majd a ma-
sodik részben a zenekar sajat szerzeményei szdlaltak meg, a lel-
kes k6z6nség nagy 6romeére. A Helyi Hirek Online portalra rovide-
sen felkeriil a dalok egy része: www.helyihirek.hu

Témegek latogattak el februar
19-én a hagyomanyos csoémori
hdjastészta fesztivalra, melynek
latogatottsaga vetélkedett a fa-
lunapokéval. A mUvel6dési haz
nagytermében a falak mentén
korben sitdgették a finomsa-
gokat, a latogaték a 300 forin-
tos kostoléjeggyel izlelhették az
eredményt. A versenyre érke-
zett fankokat és hajastésztakat
szakmai zsUri biralta el. (www.
csomorihirek.com)
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Csomor U] vezetése az oktatasban szeretne els6k kozott elébbre lépni- ez a lé-
nyege a februar 28-an megtartott oktatasi forumnak, amelyen Fabri Istvan polgar-
mester bevezetdben kiemelte, hogy hazankban (a kozhiedelemmel ellentétben)
igen jo befektetés a tanulas. A helyi oktatas szinvonalarol az érintett sziilok egy
kérd6iven mondhatnak véleményt, a forumon pedig megtudhattuk, hogy a kéz-
ségi oktatas szinvonala a korabbi felmérések szerint nem rossz ugyan, de azért
lehetne jobb - mivel azt jellemzéen a diakok szocalis szinvonala hatarozza meg,
Csomor pedig ebben jeleskedik. Az oktatas minGségének javitasaban magasan
kvalifikalt csoméri lakosok is segitik az dnkormanyzatot, mint Nahalka Istvan, az
oktatas-elmélet elismert szakembere és Borsi Arpad, a Felndttképzok Szovetsé-
geének fétitkara. A forumon részt vett Reinkortné Balint Zsuzsa taniigyigazgatasi
szakértd, aki térségi dsszehasonlité elemzést készit Csomor oktatasarol.
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A XVI. keriiletnek a tavoli Vietnamban is van testvér-telepiilése, s
igy Vietnam itteni képviseldi kedves ismerdsei lapunknak is - igy
kaptunk meghivast februar végén a Jaszberényi tti Ezersarkany
azsiai étterembe, amelynek kiilontermében bucsuzott el itt é16
honfitarsait6l Nguyen Quoc Dung, Vietnam magyarorszagi nagy-
kovete, akinek lejart a megbizatasa. Képiinkon kozépen a nagyko-
vet és a felesége, balra Thao-Vera, jobbra pedig Dr. Le Thuy Oanh,
a Cs6méri uton miikodd akupunktiras kdzpont vezetdje.
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SOS terapia allergiasoknak

A gydgyulni vagyok egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kertiletben (Matyasfol-
don) megnyitott specialis sébarlangban. A csodalatos helyiségben 13 tonna sét épi-
tettek be, melynek egy része Holt-tengerbdl, a méasik része pedig a lengyelorszagi
Wieliczkai sébanyabol szérmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, Ugy érzi, hogy kiildnleges mesevilagba, egy miniatiir
cseppkdbarlangba csdppent. Mar az elsé benyomas is feledhetetlen, mert a s6 koz-
tudottan gyogyitd hatasu, de a kristalyai meseszépek is. S6, s6, s6 és s6 mindenditt.
A falakban sétéglak sorakoznak, a padiét sé boritja és a mennyezetet s6-cseppkévek
alkotjak. A folytatatas pedig mélt6 a belép6t kdszontd latvanyhoz. Lepihenve tokéletes
relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjiik a sokristalyokon valtakozo ringd fények jatékat,
mikdzben stresszold6 zene hangjait halljuk. Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli
utazas egy masik csodalatosan harménikus vilagba, amely végén ugy érezzik, Ujjaszi-
lettlink. A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétlentil j6 kedv(i-
en jatszanak, illetve ,somokoznak’”.
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A 45 perces terapia észrevétlendl elillan, nem Ugy a sébarlang hatésa. A s6 j6tékony
hatasanak koszonhetéen az asztmasoknal csokken a krizisek szama és intenzitasa,
megsziinik a gyulladas, elérhetd a teljes értékii légzésfunkcio. Allergidsoknal norma-
lizdlddik az egyébként tiineteket kivaltd Hisztamin és Ige szint, fokozodik a teherbird
képesség, helyreallithaté a szervezet immunrendszere.

A prevencids és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom javasolt, ennek
kovetkeztében erésédik az immunrendszer, csdkkennek és megsziinnek az also és
fels@ 1&guti problémak. A 20-22 fokos és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes
légterében 0,2-0,5 mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgécs-
kék atmérdjének. Semmi mast nem kell tennlink, csak Iélegezni. A levegében 1évé
sokristalyok el&segitik a horg6k tisztulasat és csdkkentik a nyalkahartyak gyulladasat.
Nagyfoku valadékoldd hatasa miatt erételjes éntisztulasi folyamat indul el.

A sébarlang hasznalata egészséges embereknek is ajanlott. Az eddigi tapasztala-
tok azt mutatjak: a felnGttek korében mintegy 85-90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96
szazalékban jelentett hatékony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba
is elhozo sdbarlang terapia. (x)

A Fortuna Sébarlang elérhetdségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Centenarium sétany
22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolds a Gizella téren az iskola mellett); BKV: Ors
vezeér térrél 44, 244 autdbusz (Sasvar utca-Futdrdzsa utca sarok). XVII., XV. keriiletbdl
46-0s autdbusz (Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig
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Unnepi megemlékezések marcius 15-én
* 10.00 - Tavasztanc - Unnepi miisor és koszortzas a Pil6ta utcai
emlékmiinél

* 19.00 - UNNEPI DiSZELOADAS: A tanczmester — A Honvéd Tanc-
szinhaz el6adasa; Jegyek: 1000 Ft- os aron elévételben kaphatok.
SZiNHAZ

* Marcius 27. vasarnap 17.00 — Kell egy szinhaz! — a Koruti Szinhaz
eléadasa. Jegyek: 1500 és 2000 Ft-os aron eldvételben kaphatok. A Szinhazi Vilag-
nap alkalmabdl ismét KULTURALIS LANCREAKCIO! Kedvezményes jegyek az aprilisi
és majusi el6adasokra! Kdzonségtalalkozo, beszélgetés az alkotdkkal és szinészekkel!!

PODIUM

+ Marcius 18. péntek 19.00 - TEHETSEGGEL SAFARKODOK
- Vendég: Szulak Andrea; Hazgazda: Safar Ménika; Jegyek: 1300
Ft-os aron elévételben kaphatok.

GYERMEKSZiINHAZ - GYEREK PROGRAMOK
¢ Marcius 13. és 27. vasarnap 10.30 — Gyermekmulatsag — Kolom-
pos tanchaz; Jegyek: 2 éves kortdl 850 Ft-os aron elévételben kaphatok.

* Marcius 20. vasarnap 10.30 — Karneval - Az allatok farsangja —
mozdulatm(ivészeti mesejaték, a Magyar MozdulatmUivészeti Tarsulat
eléadasa. Jegyek: 800 és 1000 Ft-os aron elévételben kaphatok.

KIALLITASOK

Marcius 10 -19. - Divat Napok az Erzsébetligetben!

¢ Marcius 10. csUtortok 18.00 — Szinhaztorténeti kiallitas — 2009-
2010. szinhazi évad jelmeztervei; Megtekinthetd: aprilis 5-ig a Corvin Galériaban.
 Marcius 17. csiitértdk 18.00 — Yvette Grafirka — Oz a nagy varazslo cim(i
szindarab jelmezterveit, jelmezeit lathatjak, melyeket jrahasznositott anyagokbdl alta-
lanos iskolasok készitettek. Megtekinthetd: aprilis 1-ig a Napfény Galériaban.

¢ Marcius 19. szombat 16.00 — Divat kiallitas és vasar! Ingyenes
sminktanacsadas!

¢ Marcius 19. szombat 19.00 — Divatbemutaté — A kiilénleges Divatbe-
mutatdn 10 tehetséges fiatal mutatja be ruhait, amelyeket a film vilaga ihletett és az
Erzsébetligeti Szinhaz kétfordulds Celluloid ruhatervezd palyazatara terveztek. A ren-
dezvényideje alatt szinhaztorténeti és divatfotd kiallitas varja a latogatokat. Jegyek:
500 Ft- os aron el6vételben kaphatdk.

ZENE

¢ Marcius 11. péntek 19.30 — JAZZ LIGET - Vendégiink a Csemer
Boglarka Quartet. Jegyek: 900 Ft- os aron elévételben kaphatdk.

¢ Marcius 20. vasarnap 15.00 — TAVASZI NOTAHANGVERSENY —
Magyar nétak, operett egyvelegek, fergeteges ciganyshow a Matyas-
foldi Sztarzenekar a 100 Tagu Ciganyzenekar szdlistaival. Jegyek:
1400 Ft-os aron el6vételben kaphatok.

* Marcius 25. péntek 20.00 — KEZDODHET A WEEKEND - Rock’n
Roll Party; Sztarvendég: Fenyd Miklos; Jegyek: 2500 Ft-os aron elé-
vételben kaphatok.

JON! JON! JON! - Aprilis. 1. péntek 19.30 - JAZZ LIGET - HAR-
CSA VERONIKA QUARTET; « Aprilis 3. vasarnap 10.30 — Gryllus
Vilmos 6nallé gyermekm(isora; * Aprilis 3. vasarnap 16.00 - ART
FESZT IV. Tarlata; * Aprilis 9. péntek 18.00 - TEHETSEGGEL SA-
FARKODOK - Vendég: Ratéti Zoltan; Hazgazda: Safar Ménika; » Ap-
rilis. 17. vasarnap 17.00 — A muzsika hangja - csaladi musical
Részletes programok a megujult honlapunkon www.kulturliget.hu

Ui miifiives focipalya a

Fenyves
sportcsarnok teriileten!

Egyre bdviilnek a lehet8ségek a kistarcsai Fenyves Sportcsar-
nokban mindazok szamara, akik a sport szerelmesei: mar eddig is
kedveztek a focirajongdknak egy
klimatizalt 12x24 méteres belsd
palyaval — specidlis mligyantas
padlébevonattal, lelatéval —, ahol
jatszhaté az Osszes labdajaték,
mint roplabda, kézilabda, kosar-
labda, de igény szerint akar tol-
laslabdazasra is alkalmas.

Most azonban elkészllt egy Uj,
mUifives focipalya, amely allandé
mindséget garantdl a természe-
tes flives pdlya 6sszes elényével
és érzetével, hatranyok nélkul. A lelatéval is rendelkezd palya vizelve-
zetése is megoldott, a lejtése, illetve réteges kialakitdsa nem engedi
megalini az es@vizet a felszinen. A villanyfényes vilagitas pedig speci-
alis, nappali vilagossagot varazsol a jatékosoknak (arnyék nélkul), ez-
altal barmikor hasznalhatd, nincs akadalya még az éjszakai jatéknak
sem! A bérlési lehetéségekrdl, és tovabbi informéacidkrdl a honlapon
tajékozodhatnak. (x)

Fenyves Sportcsarnok ¢ Kistarcsa, Raktar krt. 5.

www.fenyvescsarnok.hu ¢ fenyvescsarnok@gmail.com
Tel: 06-30-9449-771, 06-30-2571-510
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Kovacs Peter polgarmester Dr. Terdik Tamas rendd6rkapitany, Szatmaryné Jahl Angela a XVI. keru-
leti K6zbiztonsagi Alapitvany elndke és Paor Lilla az Erzsébet-ligeti Szinhaz szinpadan

A XVI. kerUleti rend6rségre manapsag belép-
ni nem veszélytelen véllalkozas, miutan nemrég
a lépcsbre szakadt a feljard 1épcsét védoé elbte-
t6 mennyezeti vakolata. Bent sem sokkal jobb a
helyzet, igy Dr. Terdik Tamas kapitanysagvezet6é
kinevezése utan nem sokkal hatarozott Iépéseket
tett aziranyba, hogy valami médon kezd6djék meg
az épulet legalabb részleges felljitasa. Ebben j6
partnerre talalt Szatmaryné Jahl Angélaban, a XVI.
kerlleti Ko6zbiztonsagi Alapitvany vezet6jében, aki
segitséget igért a feldjitds Ugyében. Miutan a rend-
6rségen a havi bérek kifizetése is idénként nehéz-
ségekbe (itkdzik, az dGnkormanyzat pedig mar igy is
erején felll tamogatja a kerlleti rendérséget, ma-
radtak a vallalkozdk, akik részére az alapitvanyi el-
ndk egy jotékonysagi balt hirdetett meg.

Erre a balra kerult sor februar 25-én az Erzsébet-
ligeti Szinhaz szépen feldiszitett és berendezett
nagytermében, s az eseményen nagy szamban
vettek részt a vallalkozok és egyéb el6keléségek
— a kertlet vezet6in kivil jelentés mértékben kép-
viseltették magukat a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara tagozatai. A bal diszvendége volt Dr.
Téth Tamés, Budapest rendérfékapitanya.

A bal kdzdnsége kissé lassan gylilt 0ssze, igy a
tervezett megnyitd helyett el6bb a vacsorara kerilt
sor, amely a matyasfoldi Julien Kft. gasztronémiai
szaktudasat dicséri. A vacsora végeztével az eléze-
tesen elkelt 250 meghivé szinte minden tulajdono-
sa megérkezett, igy sor kerllhetett az Gnnepélyes
megnyitéra, melyen az est haziasszonya, Paor Lilla
elébb Szatmarynét, majd a rendérkapitanyt, végl
pedig Kovacs Péter polgarmestert szdlaltatta meg
a jotékony céli eseményrdl. Dr. Terdik Tamas me-
legen Udvozolte a helyi rendérség sajatos problé-
majanak megoldasa érdekében itt megtapasztalt
széles korl 6sszefogast.

A misorban el6bb a Budapesti Tancmdvé-
szeti Féiskola hallgatoi mutattak be szinvonalas
tancprodukciokat (kering6t és palotast), majd
Tarnai Kiss Laszlo és két altala felfedezett éne-
kes: Sz8ll6si Emese és Docs Péter adott eld ku-
I6nféle miifaju zenés produkcidkat. Oket Paor Lilla
énekszamai kdvették, majd a Silver Boys zenéjére
tancolhatott a k6z6nség hajnalig — ezt csak a tom-
bolahlizasok szakitottdk idénként félbe, melyen
gazdara talaltak a bal tdmogatdi altal felajanlott
kilénféle ajandéktargyak. (F)
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= nézbket el6bb Gaspar Balazs

Bal a banyaban cimmel
rendezték meg a Néri katoli-
kus iskoldban a farsangi balt
marcius 5-én, szombaton. A

blivész kapraztatta el, még- i
pedig a képen is lathatd tiz-
ezer forintossal, melyet klilénds helyekrdl varazsolt
eld. A fidk a banyaban dolgoznak vidam kabaréje-
lenet volt a bal névaddja, am egy oprafeldolgozd
produkci6 is szinre kerlt, nagy sikerrel. Volt bufé,
tombola, jelmezverseny, tancverseny, a talpalava-
I6t a Qué Vadis egylittes szolgaltatta.

Februar végén szokasos iskolanapjat tartotta
a Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola februar 27-én,
vasarnap délutan az Erzsébet-ligeti Szinhazban.
Ebben az iskoldban ugyanis az a hagyomany,
hogy a szokasos iskolanapra nem az esztendd
végén, hanem ilyenkor, a farsangi idészakban
kerul sor, és minden osztaly, s6t, maguk a pe-
dagodgusok is egy-egy jelmezes, zenés, tancos
produkcidval készilnek a nagy eseményre. Az
el6adasok mindegyikén latszik, hogy a résztve-
vék igen sokat gyakoroltak Sket, és nagyon ész-
revehet6 a betanitdé pedagdgusok kreativ keze-
munkaja is. A produkciok legfontosabb eleme az
egyutt-mozgas és a latvany volt, amely példaul a
képUnkdn lathatd Cirkusz szinpadképén is meg-
mutatkozik. Az estnek azonban minden évben a
legkiemelkeddbb pillanata az, amikor a tanarok
Iépnek a szinpadra. A pedagégusok szabadide-
jikben és mindig a legnagyobb titokban készll-
nek a rendezvényre, a produkcidjukkal pedig
minden esztenddben hatalmas sikert aratnak. A
korabbi években voltak mar gospelénekesek, és

Helyi Hirek

pompomlanyok is, illetve tancoltak mar az ABBA
zenéjére is. Természetesen idén is 6k voltak a leg-
inkabb vart attrakcid az Erzsébetligeti Szinhazban
februar 27-én megrendezett iskolanapon. A H6s6k
terei iskola pedagdgusai pedig ezuttal sem okoz-
tak csalédast. Molnar Ménika néni iranyitasaval a
Hair cimd film legismertebb slagereire készitettek
egy latvanyos koreografiat, amit aztan a kdzénség
kovetelésére kétszer is eléadtak. (T)
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