Ingyen élelés az Ors vezér terén

TARS-uljunk!

Januér utolsé napjan jart le a
Tarsadalmi Szolidaritas program
palyazati hatarideje, melynek
lényege, hogy kozépiskolak On-
kéntes programokat inditsanak
didkjaik szamara, egyUttm(ikod-
ve szocidlis tevékenységeket
végzd intézményekkel, szerveze-
tekkel. A valaszthat6 tevékenysé-
gek véltozatosak, a jatszohazak
szervezésétdl hatranyos helyze-
tl gyermekek részére az idések
latogatasaig, vagy parkrendezé-
sig.

A kormany 2014-ig szandéko-
zik bevezetni a kdtelezd dnkéntes
munkat (60 6raban) a kozépisko-
lasok szamara, ennek egyfajta
probaja lehet, hogy hany kdzép-
iskola nyljtia be a palyazatot,
szervez Onkéntes programokat
a didkok, esetleg sziileik segitsé-
gével. Elsd hallasra meglepbnek
tlinhet az elképzelés, van, akinek
a régi mondas jutott eszébe (,az
Uttérd, ahol tud segit”). Van, aki
elképzelhetetlennek tartja, hogy
a mai fiatalok generacidja 6nzet-
lenll végezne barmilyen munkat
féképp szervezett formaban, hi-
szen a tarsadalmi kérnyezet nem
erre motivalja. Latszélag a pénz,
karrier jelenti az életcélt és alig
van szabadidejuk.

De egyrészt ne felejtsik el,
hogy a fiataljaink télink, feln6t-
tektdltanulnak minden jétés rosz-
szat egyarant. Masrészt nem egy
kodzépiskola mar kozponti kez-
deményezés, palyazat nélkil is
szervez kisebb-nagyobb 6nkén-
tes munkakat a didkoknak. S6t
idénként a didkok kezdeménye-
zik ezt. Bizonyara mindannyian
hallottunk olyan akciérol, melyet
a didkok szerveztek sulyos be-
teg tarsuk megsegitésére, vagy
hogy egy iskola a szomszédos
kdzparkot rendbe rakta a diakok
segitségével, vagy mdsort szer-
veztek a kozeli id8sotthon lakoi-
nak, vagy egy lelkes pedagdgus
segitségével korcsolyapalyat ala-
kitottak ki az iskolaudvaron. Es
még sorolhatnank.

A Stefania Palotaban megren-
dezett januar 22-i ,Kozdsségi
szolgélat, 6nkéntesség jelene és

jovéje az oktatasban, konferenci-
an tébb ilyen példat is hallhattunk
lathattunk, mely mintaul szolgal-
hat mas intézményeknek.

Nemcsak a TARS programrdl
hallhattunk, hanem olyan iskolak
is bemutattadk programjaikat, me-
lyek szervezett formaban adjak
meg didkjaiknak a lehet6séget,
hogy 6nkéntesként is kiprobal-
hassak képességeiket.

llyen volt a miskolci Fényi Gyu-
la Jezsuita Gimnazium, a Buda-
pesti Varosmajori Gimnazium, és
a Karinthy Gimnazium. A konfe-
rencian részt vevoket leginkabb
az ezekben a gimnaziumokban
tanulé és mar éregdiakkent visz-
szajar6 fiatalok beszamoloja
érintette meg, mit adott nekik
az idésekkel, vagy raszoruld
gyermekekkel, fogyatékosokkal
egyUtt toltott idd.

A miskolci programrdl film is
készllt ,Emberoltdk” cimmel,
melyet tavaly az Urania mozi veti-
tett, de a neten tobb informacio is
megtalalhato.

Bemutatkozott Szalay Krisz-
tina szinm(vész a ,Kapcsolda”
programsorozattal, melynek
soran kozépiskolas didkok fo-
gadtak 1-2 napig szines progra-
mokkal fogyatékkal él6 gyerme-
keket. A didkok szervezik, vezetik
a jatékokat, és minden vendég
gyermeknek van egy hazigazda
diakja. A legtdbb esetben a nap
folyaman kialakult barati kapcso-
latok a késdébbiekben is tovabb
éltek. Az egészséges diakok és
a programokat segit6 pedagdgu-
sok Uj oldalukrol is megismerhet-
ték egymast és sajat magukat.
Mar 35 iskola vett részt ebben a
programban.

Jelenleg a Mosolyorszag
Alapitvany segiti ezek szerve-
zését, a www.mosolyorszag.
com oldalon minden informacié
és egy kisfilm is megtalalhat6 a
.Kapcsolda’-rél. Batran lehet
csatlakozni, leginkabb embe-
ri er6forrast igényel a program,
anyagit alig, de a ,hozam” a di-
akok, a szlil6k és pedagogusok
és avendéggyermekek szamara
mindenképp megéri.

NAPKELET BOLCSELETI ISKOLA.
Napkelet Bolcseleti Iskola ebben a félévben 2011. februar 26-an
kezdddik és kéthetente szombaton 10 6ratél 14 6raig tart. Az elsd
eléadas témaja: 10-12 6éraig Fold, viz és tliz — Alapelemek, el6ado:
Racz Géza Bhakti Kamala Tirtha; 12-14 6raig
vallasi élete — A Szent Istvan el6tti magyarsag lelki Utjai, el6ado:
Szendrei Laszl6. Az el6adas helyszine: V. VAci utca 40. I. em. 7.
(23-as csengd), Ars & Vita Alapitvany.
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A TARS program kapcsolo-
dik az eurépai Onkéntesség Eve
kampanyhoz is. A kdzhiedelem
ellenére hazankban a felnétt la-
kossag 40%-a végzett, vagy vé-
gez 6nkéntes munkat, ami nem
rossz arany, igaz rendszeresen
csak ennek toredéke. A didkok
kérében az dnkéntes munkavég-
zés kevesebb az eurdpai atlag-
nal, ezen a terlileten van mit fej-
I6dniink, ehhez a TARS program
az elsd 1épés lehet.

Egyes orszagokban az 6nkén-
tes munka értéke mar a GDP-ben
is jelentés aranyt tesz ki, nalunk
5%-ra becstulik, ami nem kis ér-
ték. Tavaly, a katasztréfak idején,
megmozdult az egész orszag, az
Onkéntesek altal végzett munka
és az adomanyok értékét még
meg lehet becslini, de az érzel-
mi értéke felbecsulhetetlen.

Hol kezdddik az onkéntes
munka? Példaul a gyerekek és a
szll6k szamara akar akkor, ami-
kor az évoda, vagy iskola udva-
rat rendbe teszik, vagy kifestik a
termet, vagy a szulé SZMK tag
lesz. A friss nyugdijas szama-
ra esetleg ott, ha egy idésebb
szomszédjahoz atjar beszélgetni
egy kicsit, idénként ranéz, vagy
vigyaz a szomszéd kisgyerekre,
ha anyanak le kell szaladni vala-
miért a boltba.

Hol végzddik? Ha egy olyan
szervezetbe Iép, amely rendsze-
res 6nkéntes munkat igényel, he-
ti, vagy akar napi szint(t és fele-
I6snek érzi magat a munkajaért,
talan jobban, mintha fizetnének
érte. Az vildgos, hogy ha pl. rend-
be tesziink egy jatszéteret, akkor
a gyermekeink mit nyernek, az
is, hogy ha segitiink valakinek 6
elébbre jut.

De mit nyer egy onkéntes?
Ahogy a konferencian is hallot-
tuk, igen sokat. Pl. dnbecsUlést,
szeretetet, esetleg halat, kozos-
séget, Uj életszemléletet, toleran-
cia képességét, motivaciot, sét
szerencsés esetben akar élet-
célt is. A didkok érdekes modon
leginkdbb a szeretetet emelték
ki és a sok olelést a ,Kapcsolda”
program soran, amit kicsit visz-
szatlikrozott az, amit az Ors ve-
zér terén lattam a konferenciarol
hazajévet.

Négy fiatal ,INGYEN OLE-
LES™t hirdetett (az egy masik
cikket megér, hogy hanyan éltek
a lehetésséggel). Habar nekem
itthon nincs beléle hiany, azért én
is kértem egyet, sose lehet tudni,
elteszem rosszabb iddkre...

Székely Hajnalka

BESZAMOLO. A szulék és
Pedagdégusok barati tarsasaga,
valamint a Védtelenek Alapitvany
képviselbi kdszoni mindazoknak
akik adojuk 1%-val tamogat-
ték céljainkat. A Felajanlott 6sz-
szeg A SzUl6k és Pedagogusok
Barati tarsasaganak 2009-ben
34.852.- Ft, 2010-ben 59.036.-
Ft, a Védtelenek Alapitvanynak
2009-ben 198.145.-Ft, 2010-ben
463.476.- Ft. Az 6sszeg felhasz-
nalasaval a halmozottan sérult
fiataloknak a napi elfoglaltsa-
gukhoz vasaroltunk eszkdzoket,
felszereléseket, TV, videdt, jaté-
kokat és minden évben mennek
kdzos kirdndulasra, nyaralasra,
hogy orszagunk kllénb6zé ta-
jaira eljuthassanak, igy szebbé,
gazdagabba tessziik életiiket.

Helyi Hirek

TALALKOZAS A GYOKEREKKEL - A BELSO ERO

Asztroldgiai utmutato a Halak jegyében

Februar 19-én hajnalban 1ép
at a Nap a Halak jegyébe. Ezzel
a lépéssel a zodiakus utolso je-

erénket és feledjik el az er6rol
alkotott dogmatikus definicidkat.
Gondolok itt arra, hogy az er6

% lehet, az er6hdz jo

gyéhez érve bezarul egmsak agressziv és dihds

Ujabb  kor, lezarul
egy Ujabb 12 lép- 4
csOs  idGszak. J,

A Halak-jegy Ig'r
végsé  valo-
saga, Végsé |'II
konkluzidja a
bennink 1évé
mély  gyoke-
rek megtalala-
sat hangsulyoz-
za. ,QyOkerek
nélkil nem lehet
reptlni” — mondja Bert
Hellinger, a csaladi kodtelékeket
és Osszefonddasokat vizsgald
pszichoterapeuta. Mindez most
arrél szél, hogy talalkozhassunk
személyiségunk, életlink alapko-
veivel. Taldlkozhassunk azokkal
az alapokat ad¢ szilard, vagy la-
bilis épitékovekkel, melyek okan
olyanokka valtunk, amilyenek
most vagyunk. A bolygdk arra hiv-
jak fel a figyelmet, hogy a gydke-
reinkkel valé talalkozas kapcsan
képessé valhatunk megerdsiteni
esetlegesen gyenge alapzatunk
épitékoveit, vagy épp forditva le-
véshesslnk tulzottan kététt, foj-
togatéan merev tartdgerendaink
anyagabdl. Sokféle moédon tor-
ténhet meg a felismerés 6nma-
gunk mély magjat vizsgalva.

Aki alapvetéen kifelé fordu-
16 személyiség és kornyezete
reakcidja altal méri le 6nmagat,
az vizsgalédhat a Halak havaban
a kullvilag torténéseit attekintve
ugy, hogy jeleket figyel, dssze-
flggéseket allapit meg, kdrnye-
zetét figyelve. A befelé tekinté
alaptermészet(i személy pedig
meditaciéval, csendben levéssel,
egyedul tudja meglatni bels6 én-
je valosagat. Abels6 eré leszaza
konkluzid, melyre raébredhetiink.
A belsé eré, amely bennlink van,
amely barmire képes, ha odafi-
gyellnk ra és hasznaljuk. Ahhoz
azonban, hogy ezt a képessé-
glnket jol tudjuk felhasznalni,
tirelemmel meg kell figyelnink.
Hogyan mikddik tehat bennem
az a végelathatatlanul mély 6sz-
tén, mely atsegit minden prob-
Iéman, mely arra 6szténdz, mo-
tival, hogy kilatastalannak t(iné
helyzetekbdl is felalljak Ujra és Uj-
ra, és tovabb tegyem a dolgom?
Mert valljuk be, van bennlnk ez
a megfoghatatlan valami, amely
szinte alank nyul, felkarol és térd-
re, majd két labra allit, ha padliot
fogunk. Vajon ez a test életben
maradasi 6sztdbne csupéan, vagy
egy magasabb rend sorsfeladat
megoldasara motivalo segitség?
Talan mindkettd, mert testlink
onfenntartd képessége, vagyai,
éhsége ugyanolyan fontos, mint
a szellemi taplalék megszerzésé-
re tett Iépések.

A Halak varazslatosan miszti-
kus havaban keressik meg sajat

HORGASZCIKK
DiSZALLAT
KISARUHAZ

s St
XVI. Veres P. ut 108.

W, izomzat és megfe-
. szitett test szik-
L ségeltetik. Az
'-"-|:,., ',I édesanyam
mondta min-
| _dlg, aki sok
| évig gyer-
meksebésze-
ten dolgozott,
hogy soha any-
nyit nem birt ki
még egy test sem,
mint a csecsemok teste
egy-egy operaciod soran. Pedig
milyen védtelennek és gyengé-
nek tlnnek a gyermekek, féképp
a csecsemdk. Az er6 tehat lehet
kivilrél lagy és védtelen, puha és
simulékony. Barmilyen lehet. Min-
denkinek tudnia kell, ha befelé
néz, hogy benne miaz az erd, ami
egyedivé teszi, ami neki adatott,
vagy amit 6 valasztott. Ha meg
kéne személyesiteni az erénk
nagy részét és nevet kéne ne-
ki adni, akkor azt mondhatnank,
hogy a csalad, az éseink azok,
akik a vallunkat fogva, mégottink
allva tdmogatnak minket. Az hogy
valaki jo, vagy rossz csaladbol
jott-e, nem szamit, mert ez csak
annyit jelent, hogy adott esetben
az egyik vagy masik szulé nem jol
élte meg sajat bensd erejét, nem
kezelte jol azt. Ettél figgetlendl a
belsé er6, a gydkere azonos a Ti-
éddel, az Enyémmel.

Nézziik at név szerint, kik
azok a személyiségek, kik azok
az energiacsomagok, akik a Ha-
lak havdban dominansan mo-
gobttink allnak és segitséglinkre
lesznek. Elséként a férfiti terem-
t6 energiak, az apa energidja.
Az apai energidk a blszkesé-
glinket, az 6nbecsuléslinket, az
Onmegitélésiinket befolyasoljak
igazan, mert ezt onnan kapjuk,
apainktol tanuljuk. Teremté ener-
gidink a férfidi, maszkulin energi-
ak a vilagba valé belépésunket
szimbolizaljak, harci kedvinket,
akaraterénket, teremteni kivané
vagyunkat. Harmadikként szinre
Iép a belsé hang, az 6nmagun-
kat szapuld, vagy dicsérd belsé
hang, melyrél talan eddig azt
sem tudtuk tudatosan, hogy léte-
zik. Ha 6nmagadat gyakran ban-
tod, akkor most itt az id6, hogy
engedj a maximalizmus szoros
gyepléjén, és kiprébald, milyen
lehet megnézni magadat egy-egy
nap erejéig, hogy nem mondasz
sem jo, sem rossz itéletet. Ne-
gyedik szerepszemélyiséglnk,
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aki széIni kivan e hénapban hoz-
zank, a kamasz-gyermek, a még
kilsé testi jegyeiben nemtelen,
nyurga, kivancsi, sokszor szél-
s6séges és azonnali itéletet al-
koté bakfis. Hogyan szélnal 6n-
magadhoz ebben az allapotban,
mikor épp a ndévekedés folyama-
tanak sem gyermek, sem felnétt
allapotaban vagy, mikor még Te
sem tudod, merre indulj, mégis
minden érdekel, mindenbe nya-
kig belevetnéd magad? Az 6t6-
dik és egyben az utolsé szerep-
személyiséglnk — a marcius eleji
bolygécsoportosulast  tekintve
a Halak-jegyében — az anya, a
Hold, az érzelmek képviseldje,
aki sokszor oly gyorsan valtoztat-
ja meg érzéseit, hogy kovetni is
alig lehet. Mégis 6 az, aki megért,
aki meghallgat, aki befogad. Mit
tennél ezzel a végtelenul sérdilé-
keny vilaggal, hogyan évnad ugy,
hogy ne sz6gesdrétkeritést épits,
és elkeritsd a kulvilagtol, hogyan
segitenél dénmagadban ennek a
sérllékeny résznek megerésdd-
ni és megtanitani a hirtelen jott
érzések mulanddsagat, az érzé-
kenység valos értékét.

Ezek mind erék és mennyi-
re kilonb6zbéek. Kiben ez, kiben
az domindl jobban. Van, akinek
az apaszerep kemény, blszke
mivolta sokkal jobban jatszhat6
szerep, mint a ndies, érzékeny,
masokra odafigyelnitudé szerep-
kér. A Halak-hava erre a gazdag
szinpadi jatékra invitdl minket,
ahol medfigyelhetjik mukodeé-
slink szines és sokrétd mivoltat.
Foglalkozz azzal, ami nehe-
zen megy, és hogy joél menjen,
hasznald eszkézként mindazt,
amit mar tudsz hasznaini.

Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Ahhoz, hogy a Kos csatat
nyerhessen, fel kell adnia a har-
cot. El kell engednie igazat, ra
kell, hogy débbenjen, nincs elég
energidja ahhoz, hogy konfron-
talédjon. Ez a lemondas fog-
ja majd elhozni azt a varva vart
eredményt, melyet jelenleg ere-
je fitogtatasaval prébal elérni.
A rozsdas, csorbult kardot el-
s6ként meg kell éleznie ahhoz,
hogy hasznara véljon és ne csak
sebeket ejtsen. Sorsforditd ere-
je most bolcsességén, higgadt-
sagan és elbrelatd képességén
mulik. Ne higgye el, hogy igaza
van, mert a valédi igazsag sok-
kalta Osszetettebb annal, mint-
sem blszkesége és egoja vé-
delmében masokat hibaztatni
és szurkalodni csak azért, mert
harci kedve erre kényszeriti.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bika alapvet6 tulajdonsa-
ga a ragaszkodas. Ez a honap
azonban az elengedésrdl, az
elavult dolgoktél valdé megsza-
badulasrél szél. Sokkal kony-
nyebben tud most bucsut inteni
a feleslegessé valt kapcsolatok-
nak és helyzeteknek, mint ahogy
azt On megszokhatta sajat ma-
gatodl. Bels6 ereje képessé teszi
majd, hogy Uj dolgok felé indul-
jon. Amire figyelnie kell, hogy a
megroégzoétt, berdgzilt visszatar-
t6 gondolatokat is képes legyen
elengedni, mert ezek akadalyoz-
tathatjak. Lazabb, kénnyedebb,
leveg8sebb kapcsolatokra tehet
szert, melyekben most, kivétele-
sen ne az idétallésagot tesztelje,
vagy varja el, hanem az Ujdon-
sagokat, a spontan meglepetés-
szerli torténéseket keresse.

o byl o

Gondoljon mar most

a strandszezonra!

Fantasztikus HYPOXI AKCIO
a legjobb aron!

Ingyvenesen kiprobalhato!
18 alkalmas bérlet 36.000 Ft
18 alk. hypoxi+10 tekercselés 52.000 Ft
Februar vegeig vasarolt bérlethez
1 ajandek szolgaltatas valaszthata!
Hypoxi: fogyaszt, méregtelenit, karcsasit
vakuum segltsegwel'

Nyilt nap marcius 4-én
minden 0j vendégnek 50% kedvezmeny

gepeink ingyenesen kiprobalhatoak!
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| 4: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az lkrek-jegyliek tObbszo-
résen Osszetett személyisége
fordulatos valtozasokon megy
keresztll. Egyelére ezek a valto-
zasok a mélyben, a lathatatlan
vilagokban alapozédnak meg.
Jelenleg az a dolga, hogy meg-
tanuljon csendben maradni. Ha
mindent kimond, amit gondol,
akkor kipuffogtatia azokat az
energiakat, melyek az On U vila-
ganak alapkoveiként szolgalnak
majd. Gondoljon egy magzatra,
ahogyan az anyaméh zart fa-
lai burkoljak korbe, védik meg a
benne fejl6dd Uj életet a kilvilag
zajos, sokszor kaotikus vilagatol.
Csak akkor szliletik meg a kis Ié-
lek is, mikor szervei képesek eb-
ben a vilagban mikddni és élni.
Tartsa tiszteletben sajat Uj vilaga-
nak megteremtését.
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Cam®) Rak (VI. 22.- VII. 22.)

Ha régéta gondolkodik azon,
hogy egy j6 terapeutat keres
nehézségei feloldasahoz, akkor
most itt az id6, hogy megtegye.
Képessé valik maganyossaga-
ban valéban odafigyelni belsé
hangjara és meghallani bdlcsebb
énje tanacsait. Egy szeretettel-
jes, tlrelmes, valddi empatiaval
bir6 személynek el fogja tudni
mondani mindazt az Onben 6sz-
szegydilt, feltornyosult, nem meg-
bocsatott  problémacsomagot,
melyet évek éta cipel a vallan.
A kibeszélés mar 6nmagaban
segitségére valik abban, hogy a
Rak szamara jél ismert hatrafelé
haladasbdl eléremozdulas lehes-
sen, a kemény pancélbdl pedig
tamaszték a puha belsé szama-
ra, védéfal helyett.

3
\ Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Keressen egy csendes zugot,
egy j6 konyvet és mélyedjen el
benne. Hlzza a fejére a takaréjat
és pihenjen. Egyszéval vonuljon
vissza 6nmagahoz, vagy a leg-
szlikebb csaladi kérnyezetében
keresse meg Onmaga fénye-
sebbik, 6romtelibb oldalat. Most
szinte hallom, hogy On azt mond-
ja ,nincs mas oldalam, csak fé-
nyes és 6romteli”, természetesen
egy Oroszlannal nem vitazik az
ember, de azt megallapithatjuk,
hogy kicsit kevesebb az energi-
aja. Mivel egy Oroszlannak a két
kedvenc helyszine a firdészoba
és a halészoba, ez utébbit ajan-
lom figyelmébe. Lustalkodjon,
amennyit lehet.
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. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Egy kicsit megzavarodott ro-
vid tavu céljait illetéen. Egyik ré-
sze Ugy intézné feladatait, hogy
azokkal masokat tamogasson,
masik része azonban az dnmeg-
valésitast, elérelépést tartja he-
lyesnek. Most vajon milegyen? A
tulzottan egyszerd, 6nds érdekek
feladasa és valamilyen Gdvos cél
érdekében valé Onfelaldozas (a
sz6 nemesebbik értelmében). Ez
az onfelaldozas azonban egy Uj
megoldasi struktirat, utat, fejlet-
tebb, oGtletesebb, bodlcsebb hoz-
zadllast igényel. A dolgokra vald
ralatasa tehat valtozdéban van.
Nemsokara sokkal szinesebb és
szélesebb perspektivabdl szem-
[élheti az életet.
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W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A Mérlegek kissé nehéz hely-
zetben vannak. Tulsagosan leko-
telezettnek érzik magukat valaki,
vagy valamifelé. Ez az érzés any-
nyira bilincsbe zarja a jegy képvi-
seléit, hogy legszivesebben elfut-
nanak a felelésségvallalas sulyos
szoritdsa aldl. Szerepet jatsza-
nak, a gondtalansag szerepét a
kllvilag felé, de sajnos ez korant-
sem igaz. Ezzel leginkabb 6nma-
gukat csapjak be, hiszen igy nem
kaphatnak segitséget masoktol.
Ha szabadsagra vagyik, elséként
azokat a koteleket kell feloldania,
melyeket 6nmaga tulzott elvara-
sai csomoztak gubancos kotés-
sé. Hogyan tegye? Szabaditsa
fel magat az igazmondd juhasz
szerepével és mondja ki, fedje fel
valédi érzéseit.

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Félelmeibdl és szorongasaibdl
erét kovacsolhat. Emberi gyen-
geségeit képessé valik elfogadni,
és hatrébb Iépve megszemlélni
és elemezni. Kett6sség uralkodik
e hoénapban lelkében, a hivos
éleslatas és a meditativ, befelé
fordul6 megértés. Mindkettének
hasznat veszi, és jol kezeli e két
ellentétes erét. Bar On nem egy
kifelé forduld, masok véleményé-
re add tipus, mégis megzavarhat-
ja belsé nyugalmat egy-egy On-
hoz kozelalldb személy sistergd,
zizeg6 magatartdsa. Nem birja
elviselni a siettetést, a tirelmet-
lenséget és a gyors tenni aka-
rast. Tudja jol, hogy a nem cse-
lekvés is cselekvés, a csendben
levés is tett, foglalkozzon sajat
belsé békéjével.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Menne, de nem tud, csinalna,
de akadalyokba Utkozik. Az erd
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Helyi Hirek

Onnel van, nemsokara a tér és az
idé is alkalmas lesz, hogy elindul-
hasson. Egy kis tlrelemre intik a
bolygdk. Még ndvesztenie kell azt
a tetterét, a vagyat, a motivaciot.
Ne frusztralddjon, hanem érezze,
ahogyan egyre erésebb, batrabb
és bolcsebb lesz. Készitsen ter-
vet, hogy mit milyen sorrendben
szeretne majd megvaldsitani. Ha
minderre azt mondja, hogy kép-
telen a fenekén llve vazlatokat
késziteni, akkor sétéljon fel-ala
és diktdlja egy magnora oOtle-
teit. Bizzon a sorsban, hogyha
vagyat adtak a mozgasra, akkor
teret is kap majd a megvalositas-
ra. Nemsokara megoldédik az a
kotéfék és vagtathat el6re, meg-
allas nélkal.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Frusztralt lehet a munkaligyek
tertiletén, féként a kapcsolattar-
tas nehézkes mostaz On szama-
ra. Hatréltatva, akadalyoztatva
érzi magat. Kicsit ugy érzi, nem
hallja a vilag, vagy nem akarja
meghallani a vildg, amit mond.
Pedig On tényleg megprobal
mindent megtenni annak ér-
dekében, hogy észrevegyék,
mondanivaléjat felfogjak és el-
fogadjak. A hatraltatas és aka-
dalyoztatas még egy j6 darabig
fennall majd, de ne csliggedien,
ereje végelathatatlan, tlrelme
rendkivili. Ki kell birnia ezt az
idészakot, mig beérik a befek-
tetett munka, meghallgatasra
kerllnek a szavak, melyeket is-
mételget rendiletlendil.

Sok embernek lehet a szive
cstcske. Ki kell mondani, On
most szeretve van. Féként mar-
cius havaban. Elvezze ki a kel-
lemes energidkat, egy-egy ked-
ves mosolyt, melyeket masoktdl
kap. Sok dolog megértésre taldl,
melyet On mar régéta hangoz-
tatott. Most bdkezlien oszto-
gathatja tanacsait, mert az em-
berek valéban kivancsiak arra,
amit csak és kizarélag On tud
az élet misztériumardl. Kivaléan
alkalmas ez az idészak jocsele-
kedetek gy(jtésére, szonoki be-
szédek megtartasara, egy-egy
csoport/csapat vezetésére. A
marcius sokféle kellemes meg-
lepetést igér.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

A torténések beindulnak. Az
emberek  megsokszorozédnak
az On életében. Nem is mindig
érti, hogy mi ez a fennforgas. Kis-
sé megszeppenve all és mintha
kils6é szemlél6ként tekintene sa-
jat életére, gy nézi az Ont sz4litd
események és emberek sokasa-
gét. Vegyen részt sajat életében,
és most tényleg hagyja, hogy
segitséget nyljtsanak masok.
Egy dolog ronthatja el kedvét,
ha ,nem”-et mond a segit6szan-
déku lehet8ségeknek, mindezt
csak azért, mert az 6nfelaldozé
szerepet ki szeretné sajatitani
ugy, ahogyan eddig tette. Higgye
el, masoknak is szllksége van
arra, hogy Onzetlentl adjanak
és Onnek is sziiksége van arra,
hogy kaphasson.

Laki Beata
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