SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerllet-
ben (Matyasféldon) megnyitott specidlis sébarlangban. A csodalatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabol
szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppkdébarlangba cséppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gyogyitd hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s0, s6 és s6 mindendtt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
kovek alkotjak.

A folytatatas pedig mélto a belépét kdszonté latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjik a sokristalyokon valta-
kozd ringd fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezziik, Ujjaszllettink.

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlendl elillan, nem Ggy a sébarlang ha-
tasa. A s6 jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszUlnik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i Iégzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalodik az egyéb-
ként tlineteket kivaltd Hisztamin és Ige szint, fokozodik a teherbird
képesség, helyredllithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kévetkeztében er6sddik az immunrendszer, csdkken-
nek és megszlinnek az also és fels@ léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmi barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgdcs-
kék atmérdjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben 1év8 sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladaséat. Nagyfoku valadékoldd hatéa-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sobarlang hasznalata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a felnéttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
so6barlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhet6ségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tendrium sétany 22-24. (orvosi rendelé mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autdbusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 oraig

Lelkes Foto a Sashalmi piacnal

A megujult Sashalmi piac szomszédsagaban, a gydgyszertar
melletti Gzletsoron taldlhatd Téthné Lelkes Szilvia fotdlzlete, a
Lelkes Fotd, ahova nem csak a fotdsoknak érdemes benézni,
hiszen itt mindig talalhaté valami Ujdonsag. Ami jéideje nem valto-
zott, az akcids képeldhivas, mégpedig a legjobb Fuji minéségben.
Ha valaki tobb mint szaz darab képet rendel, akkor ezt levelez6-
lap méretben 30% kedvezménnyel, darabonként 35 forintos
aron kaphatja meg. A képekhez nyomban kereteket is lehet va-
lasztani, szintén nagyon kellemes aron — ami itt példaul 1500 fo-
rintért megkaphato, az mashol akar 4 ezer forintba is kerilhet. Fa
és kulonféle szinezésli fém keretek gazdag valasztékabol lehet
valasztani. De kaphatok itt kilénféle fényképes ajandéktargyak
a polotdl, az egérpadon at a bogréig (kildndsen kedvezd aron), s
ezek mind olyan személyes ajandéktargyak, amelyekkel barmely
alkalomra meglephetjiik szeretteinket, akar akciés arakon is.. A
fotéboltban jé minéségli magyar porcelantargyak és kényvek is
kaphatok. Az Uzlet vezetdje, Lelkes Szilvia gyakorlott fényképész,
immar tizenot éve készit eskiivéi képeket, melyekbdl egészen
kildnleges, egyedi képeket is lehet téle rendelni — a legszebb
munkak az Uzletben egy fotokdnyvben meg is tekinthetdk. Szin-
tén nagy gyakorlattal vallal tablofotézast iskolaban, 6vodaban,
kedvezményes aron, garantalt Fuji minéségben.

Lelkes Foto6, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.lelkesfoto.extra.hu
Tel: 442-4617, 06-20-3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 6raig
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A szépség és egészség jegyében

Megnyilt a Zold Szalon

Emi régi alma egy olyan szalon, amely kicsi, baratsagos, hangulatos, csala-
dias, és mar a méreténél fogva elképzelhetetlen, hogy nagyra néve elszemélyte-
lenedjen. Mert — felfogasa szerint — egy olyan helynek, ahova az ember a testét
(s a lelkét is) regeneralodni viszi, védelmet, biztonséagot kell nydjtania. A Csdmori
Ut 41. szam alatti csaladi hazban réges-rég egy papirbolt miikddott, Emi j6 ideje
nézegette a bezart ajtokat, majd vett egy nagy levegét, és megkereste az lizlet
tulajdonosat.

S most itt iiliink Emi kis szalonjaban, ahol egy kozmetika, masszazs, miko-
rom-manikUr-pedik(ir és még egy fodrasszék is helyet kapott, mindenb6l egy kicsi,
a szolgaltatds azonban annal béségesebb. Emi, a szalon tulajdonosa kozme-
tikus, és azt vallja, hogy a bér a testtink tiikre: amilyen allapotban vagyunk belll-
rél, olyan a b6rlnk, ezért nem érdemes
csak kiviilrdl ,elkendézni” a problémat.
Ennek fényében nagy hangsulyt fektet a
méregtelenitésre, és életmddtanacsok-
kal is ellatia vendégeit. A kozmetikai
anyagokbdl pedig dr. Pal vegyészmér-
nok biokozmetikumait hasznalja, akirdl
érdemes tudni, hogy szentendrei labor-
jaban csupa olyan, Magyarorszagon honos gyogynévényekbdl allitjia elé kozme-
tikumait, melyek a természet erejével fejtik ki jotékony hatasukat. llyen példaul a
bodza, a fokhagyma, petrezselyem, menta, paradicsom, uborka, de még a rozé
is, amelynek a jo magyar bor kivonata a hatéanyaga. A kedves Olvasdnak az ed-
digiek alapjan is mar kezdhet kdrvonalazodni, miért is kapta a szalon a ,Z6ld" ne-
vet... De vannak itt killonlegességek is, mint a gyémantfejes dhermobrazia, vagyis
mélyhdmlasztas, ami a bér megujuldsat seqité eljaras, és alkalmas régi hegek,
bérhibak eltlintetésére, elhalvanyitasara is. Vagy a bérgydgyaszok altal felfedezett
Dhermo-roller, amely a bér alatti kollagénrostokat készteti megujulasra, igy borfi-
atalitd hatasa elismert. De lehet itt testékszert, fllbeldvést is kérni, vagy kozmeti-
kai tetovalassal tartosan igazitani példaul a szemhéj, szemaéldok vonalan. Kedvelt
szolgdltatés a villandfényes szdrtelenités, amelyet havi rendszerességgel lehet
igénybe venni. De itt a farsangi szezon, és egy otletes arcfestés igencsak feldob-
hatja a jelmezt: Emi kivalé mestere e miifajnak is.

Rebeka, a massz6r svéd-testmasszazzsal és talpmasszazzsal kényezteti ven-
dégeit. Klildnlegességnek szamit a mézes masszazs, ami a massziv letapadasok
feloldasaban segit, és a bért is intenziven
apolja — a méz jotékony hatasai a népi
gyogyaszatbdl ismertek. A hangulatos
kérnyezetben a lazito, stresszoldé masz-
szazs hatasara a fesz(iltségek oldodnak,
beszélgetés kdzben a testi problémak lel-
ki hatterére is fény deriilhet. Rebeka nem
csak a testet apolja...

Szilvi, a fodrasz a hagyomanyos vegyszerek helyett a Stella cég Vita-color
termékcsaladjat hasznalja hajfestéshez és apolashoz, amely egyedi mediterran
ndvényi kivonatokbdl késziilt intenziv hajvédd hatasu, ezért még rakos betegeknél
is hasznélhatd. (Természetesen a Zéld Szalonban mas szinii haj festésére is van
lehetéség...©)

A, miikérmos-pedikiirés” Evi nem csak a korom épitésével, diszitésével
foglalatoskodik, hanem figyelme kiterjed a kéz és lab apolasara, kényeztetésére
is. Ezt szolgélja a paraffinos kéz és labapolas, manikdr, gyogypedikdr, valamint a
tengeri sos labapolas, és a bdrregenerald krémes kényeztetd masszazs is. Evinek
a gyogypedikiir sziviigye, nagy elhivatottsaggal segit az id6sebb emberek fajos Ia-
bainak regeneralasaban. Es lassan kizeledik a j6 ids, amikor a bért diszité Henna
festés igen mutatos lehet. Eniké a miikorom-manik(ir szolgaltatason kiviil eszté-
tikai pedik(irt készit.

A Zdld Szalon nevéhez hiien igyekszik minél tobb természetes anyagot, eljarast
alkalmazni, és az embert teljes valéjaban, a test-lélek harmonigjaban szépiteni,
apolni.

Marcius 26-an, szombaton NYILT NAPOT is szerveznek, ahol a fentieken
kivill plussz szolgaltatasként egy radiéfrekvencias zsirbontast is ki lehet prébalni
ingyenesen! Az eredmény pedig akar minusz tobb centiis lehet, tartdssagat pedig
az életmddtanacsok betartasa garantalja. (Bejelentkezés szlkséges!)

Emi és csapata bevezetd arakkal és szeretettel var mindenkit a Zéld Szalon-
ba, aki segitséglikkel szeretne szebb és egészségesebb lenni!

Z6ld Szalon * 1161 Bp. Csoméri Gt 41. * Bejelentkezés: Emi — koz-
metika: 06-70-379-5885 ¢ Rebeka - masszazs: 06-30-536-4834 ¢
Szilvi - fodraszat: 06-70-771-7176 * Eva — miikorém-manikir, esz-
tétikai- és gyogypedikiir: 06-30-878-2027 ¢ Enik6 — m{ikérom-ma-
nik(ir és esztétikai pedik(ir: 06-70-530-3316
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Helyi Hirek

Mi mennyi a piacon?

(februar masodik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 198-220 Ft  178-228 Ft
Hagyma 198-248 Ft 180 Ft
Sargarépa 160-298 Ft ~ 220-298 Ft
Fehérrépa 580-698 Ft  600-698 Ft
Kelkaposzta  260-298 Ft ~ 150-298 Ft
Fejes kaposzta 148-170 Ft 150 Ft
Uborka 400-490 Ft 480 Ft
Siit6tok 398 Ft 398 Ft
Zeller 200-350 Ft ~ 350-498 Ft
Cékla 168-198 Ft  200-250 Ft
Karfiol 248-348 Ft ~ 350-398 Ft
Karalabé 150-160 Ft ~ 150-200 Ft
Paradicsom ~ 500-980 Ft ~ 500-980 Ft
Paprika 680-780 Ft ~ 598-880 Ft
Gomba 348-500 Ft  299-498 Ft
Padlizsan 580-598 Ft 780 Ft
Mak 700-880 Ft  900-1000 Ft
Diobél 2400 Ft 2500-2700 Ft
Savanyl kaposzta 400 Ft  350-380 Ft
Alma 178-298 Ft  198-298 Ft
Korte 400-580 Ft ~ 480-500 Ft
Sz616 1200-1400 Ft  880-1200 Ft
Narancs 198-450 Ft  200-298 Ft
Mandarin 298-360 Ft ~ 200-480 Ft
Citrom 298-398 Ft 350 Ft
Grapefruit 298-498 Ft  300-498 Ft
Banan 400-440 Ft 400 Ft
Kivi 300-598 Ft ~ 300-400 Ft
Gesztenye 1300 Ft 1000-1290 Ft
Tojas 22-28 Ft  19,90-34 Ft
Tytk 499-560 Ft  530-690 Ft
Csirkemell 698-980 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb ~ 448-697 Ft  598-1090 Ft
Pulykamell  1350-1380 Ft 1190-1480 Ft
Karaj 1050-1350 Ft 1250-1280 Ft
Oldalas 948-1150 Ft 998 Ft
Dagadé 998-1200 Ft  950-1150 Ft

Comb 1150-1300 Ft 1120 Ft

Rostélyos  1150-1700 Ft 1100-1340 Ft
Felsal 1998 Ft 1890-2150 Ft
Hurka 748-1000 Ft 990 Ft
EI6 ponty 950 Ft 900 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1590 Ft
Hazi te 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink
Zoldséges
orjaleves

Hozzavalok: 3 kg husos
orjacsont, fél kg sargarépa, 2
szal fehérrépa, 1 nagy zeller,
1 fej karalabé, fél fej kelka-
poszta, 2 szem paradicsom, 1
nagy husos paprika, safrany,
sO, szemes bors, 1-1 csokor
zeller és petrezselyem
A feldarabolt orjat bé hideg
vizben kezdjik fézni, sézzuk,
beletesziink 20 szem egész
borsot. Ha felf6tt, a habjat le-
szedjik, még egy orat f6zzik
magéban. Eztan hozzaadjuk
a nagyobb darabokra vagott
zellergumét, karalabét, sarga-
répat és lassu t(izon f6zziik to-
vabb, mig a zéldség majdnem
megpuhult. Ekkor tessziik be-
le a félbevagott kelkaposztat,
paprikat, paradicsomot, az
Osszekotott petrezselyem- és
zellercsokrot. Mikor minden
megfétt, kevés vizzel eldolgo-
zott csipetnyi safrannyal szi-
nesitjik. A levest lesz(rjik, a
zoldséget és a husokat kilon
talra tesszik, az utdbbihoz
ecetes tormat kinalunk. A ki-
16n vizben f6z6tt csigatésztat,
mint levesbetétet leszlirve ki-
16n talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Corner's Pub
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114. 2iziet

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kdrnyezethen eskiivét 80 féig
vallalunk: 405-0034
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasas (OCR)
nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl; kottapéldak
beirasa, szkennelése, kottagrafikai megforma-
lasa; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztraciok; elektronikus PDF formatumba
valé elkészités (pl. kés6bbi Ujranyomtatas, e-
mailben valé kiildhet6ség, elektronikus publi-
kalas céljabol); mindségi szerkesztés, barmilyen
igények kielégitése; nyomtatas, akar szinesben
is, fénymasolas, flizés; CD vagy DVD melléklet
készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

KISGYERMEKGONDOZO, DAJKA, gyogy-
pedagdgiai, pedagdgiai asszisztens képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA oktatas minden szinten,
érettségire, felvételire felkészités gyakorlott
magantanarnal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-
8398

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezé
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
modszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

HATEKONY matematika oktatas felsoscknek,
tapasztalattal. Hazhoz is megyek. Tel: 06-20-
824-7775

ANGOL és matematika oktatast, érettségire
felkészitést, kezd6tdl fels6foki nyelvvizsgaig
véllal fiatal, dinamikus tanarnd. Délel6tt és hét-
végén is. Tel: +36-30-505-8613

ANGOL tanités kezddtél a nyelvvizsgaig minden
szinten! Tobb, mint 20 éves gyakorlattal, tapasz-
talt nyelvtanarnal, cégeknek is. Tel: 405-2950,
06-20-596-4600

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, déleléttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is jol megkozelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsgafelkészités
minden szinten. Erdekldni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitast, korrepetalst, érettségi-
re, felvételire és nyelvvizsgara (Kulkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél 2
év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és hét-
végén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
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Tanulj 6s nyelwizsgan nalunk!

11618p. HESOXTERE 6. @
Tel- 1/ d05-3542
www melisihy &Sy
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FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Gyakorlott
nyelvtanartdl, beszédkdzpontu oérak. Tel: 06-
20-563-3806

SORBONNE-ON diplomazott francia nyelvta-
nar beszédcentrikus orakat vallal - elsésorban
halado, kdzép- és fels6foku nyelvtani gyakor-
latokkal. Tel: 06-30-593-5791
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzeépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszl6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

LEHELMELED

ELADO Rakosszentmihalyon egy 50 nm-es,
minimalis rezsijii hazrész. Csere lehetséges.
Iranyar: 10 millié Ft. Tel: 06-30-554-2292

MATYASFOLD, Petsfikert csendes utca-
jaban 170 nm-es telken kétéves, 140 nm
alapteriletd, foldszintes csaladi haz parko-
sitott udvarral, dupla garazzsal eladé 57
milli¢ Ft-ért. Tel: 06-70-942-1949

MATYASFOLD, PETOFI kert legszebb
részén 105 nm-es, Ujépitést, 85%-ban kész,
mediterran ikerhaz egyik fele elad6 270 nm
telekrésszel. Burkolatok, festés még vélaszt-
hat6. Ar: 34 millié Ft + a befejezés 4 millio Ft.
Tel: 06-70-942-1949

ERZSEBET-LIGETBEN 4 szobas, pano-
ramas, erkélyes, bels6 kétszintes, egyedi
fiitésd, IV. emeleti lakas liftes hazban eladé
(95 nm). Iranyar: 22,9 millio Ft. Tel: 06-20-
549-6410

XVI., Tavirozsa utcaban 46 nm-es, zold-
Ovezeti, panoramas, I1l. emeleti, kettdszobas,
erkélyes, vilagos, felljitott lakas eladd 11.900-
.000,- forintos iranyaron. Befektetés céljara
is, megbizhatd bérlével és batorral egyiitt
vagy anélkul. Tel: 06-20/9312-097

XVI., Maria utcaban, csendes, zoldovezeti
részen 68 nm-es, kettdszobas, felujitott,
cirkéfiitéses haz 280 nm-es kerttel, fiithetd
livegablakos terasszal, modern konyhabu-
torral, melléképliletekkel eladd. Raépithetd!
Iranyar: 20,5 millié Ft. Tel: 06-20/978-2759

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-8les telken az Imre utcai HEV megél-
|6nal, 37 millio Ft iranyaron. Tel: 06-30-412-
0751

ELADO a XVI. Centenariumi Itp-en egyszobas,
étkez0s, foldszinti droklakas tulajdonostdl, teher-
mentesen, azonnal kéltdzhetd. Tel: 405-1811
ZUGLOBAN magasfoldszinti, téglaépités,
felUjitott, 41 nm-es, 1 szobas lakas tulajdo-
nostdl elado. A lakas cirkofiitéses, sajat viz-
orés, azonnal koltozhetd. Iranyar: 8,5 millié
Ft. Tel: 06-20-967-4994

ELADO aXIV. ker. Gvadanyi és Bazsarézsa
u. sarkan 55 nm-es, Il. emeleti, 2 kiilon nyilo
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NYELVOKTATAS

ANGOL — NEMET — FRANCIA — SPANYOL -
Nvelvtanulds profi kimyezetben, .’a
tapaszialt tandrok vezetésevel!

Petor Judit tel: (1] 765-1100, mobil: (70) 5496631
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Sylvester Janos Protestans Gimnazium
Kozel vagyunk: fizikailag is, lelekben is...
Zuglé szveben, a Pillangd parkban, a metroallomastil
aqy percre, nagy parkkal rendelkezd, csalddias, szerathetd,
oEhoMos gimnazivm vara minosegi oktatassal
a vegzos nyolcadikosokat a kdzépiskolis évekrel
www.sylvester.hu

szobas, étkez6konyhas, erkélyes, cirkos tar-
sashazi lakas 9 lakésos hazban tulajdonos-
tdl. Alakashoz sajat tarold, valamint a kertben
eqy gépkocsibealld tartozik. Ar: 13,2 millié
Ft. Tel: 06-20-569-7839

XV. ker. MAV-telepnél 136 nm-es, 3 lakasos
haz (2x50 és 36 nm) 540 nm-es telken siir-
gbsen eladd. A haz elékertes, kdrbejarhato,
pincével, melléképiilettel. Iranyar: 27,1 millio
Ft. Tel: 06-20-579-8061

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 1év6,
180 nm-es, 2 generacios csaladi haz (+ ga-
razs, szaletli, melléképilet, elektromos kapu,
riasztd, 2 konyha, 3 firdd, 5 szoba + dolgo-
z6szoba, 2 gardrob) parkositott kerttel, gyo-
nyor( allapotban eladd, iranyar; 55 millié Ft.
Tel: 06-20-411-8482

ELADO-KIADO csaladi haz Domony-volgy-
ben, a L&zar lovaspark kézelében (Budapest-
t6l 28 km-re, Godoll6t6l 4 km-re), erdei kor-
nyezetben, 10, patak kozelében, o
kozlekedési lehetéséggel 17,8 millio Ft-ért.
Tel: 06-70-292-5519, info@thassosline.hu

NAGYTARCSAN 98 nm-es csaladi haz
elado, kisebb lakast beszamitok. Iranyar: 18
millié Ft. Tel: 06-20-441-4019

BUDAPESTTOL 5 km-re Ecseren elad6 2
szobas, 60 nm-es csaladi haz 720 nm-es
telekkel. JO helyen, csendes, nyugodt kor-
nyezetben. Iranyar: 15,3 millié Ft. Tel: 06-20-
528-6926

MEGOLDAS NEM BAR-os devizahitele-
seknek! Tel: 06-30-350-4314

GYOMRO KGZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es
(+100 nm pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér,
2 flrd6szoba, padléfiités, dsszkomfortos
csaladi haz terméské labazattal 700 nm-es
telken. Iranyar: 28 milli6 forint. T: 06-20-423-
2661, 06-30-375-5449, este: 06-29-330-
531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdé, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel elado. Iranyar:
21 millié Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz8l6ssel, 50 db gyimélcsfaval
jutényos aron eladd. Lakascsere is érdekel a XVI.
keriletbe. Hivjon, megegyezink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6sszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-ol telekkel, 5 percre a
buszmegallétdl. A haz dssz. laké alapteriilete 140
nm, egyszintes + tet6tér-beépités. Iranyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
kertiletben. Tel: 06-30-503-1392

Telek

BUDAPESTTOL 5 km-re Ecseren elad6 2
szobas, 60 nm-es csaladi haz 720 nm-es
telekkel. Jo helyen, csendes, nyugodt kor-
nyezetben. Iranyar: 15,3 millié Ft. Tel: 06-20-
528-6926

GODOLLO-BLAHAFURDON, erdgben,
sz&p helyen bekeritett (nem kdzmdives, villany
elétte) 759 nm zartkert eladd. Tel: 252-
4204

EPITESI telekrész vagy épiilé 2x100 nm-es iker
csaladihazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, kész(ilt-
ségi foktol fliggéen eladd Csdomaordn, Bp. XVI. ker.
melletti részen. Aszfaltos (t, 6 kozlekedés (HEV,
busz), bevaséarlo kbzponthoz, orvosi ellatashoz,
iskolahoz, dvodahoz kdzel, csendes, z6ld kdrnye-
zetben. Tel: 06-20-9887-546
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950 nm-ex telken 140 nmees

jo allapotu. gondozol hiz

“3-aroba, IS, WE, kit kamii
iiiterbin elilie &5 eqy wroba
Cusginminil, 3 s girral & vegyes
Kkl karinral is mikid etk
Hge 0 S0 i, dorvetlen bosd aF Orere
Ar: 16 millio Ft

1.5 wrobds cierelakis + raletes B iedeiel)

Telelon: 06-30-503-1302

2011. februar 16.

Helyi Hirek

szeren jatsz torok férfi.

Kistarcsai Kulturalis Egyesiilet DEAKTANYA PROGRAMJA
Kistarcsa, Széchenyi u. 33. Telefon: 06-28-470-926

Februar 17. SZABO PETER: SZIBERIABAN JARTAM. Sztereotipiak
a szérazfold 1/12 részét kitevd Szibériardl. Egy nagyvaros — Novoszibirszk. A
felhkarcoloktol a samanok foldjéig. Altéji tordk falu. Régen letelepedett no-
mad nép az Altaj-hegység labanal. Nyelvi hasonlésagok. A topsur nevii hang-

Februar 24. NONN ATTILA: ENERGIAGAZDALKODAS. Az energiata-
karékossag legaktivabb lehetésége a jol szigetelt fali haz — a nedves fal igen
sok energiat elvon. A fiitési forma megvalasztasa — mit lehet gazdasagosan
alkalmazni napjainkban. A mindennapok takarékos energiahasznalata. A kor-
szer( vilagitasi eszkdzok — neon, led...

Mércius 3. KOZMA EVA: LATOGATAS A KIVIK FOLDJEN. A Fold
szemkozti részén fekv Uj-Zéland egy ritkan lakott orszag, viszont nagyon sok
allatot, kdztiik szarvasokat is tenyésztenek. Abel Tasman, a felfedez6. A maori
Gslakok nemrég még emberhust ettek. Sok a csapadék.

A Deéktanya el6adasait cstitortokonként este 7 drai kezdettel tartjak a Civil-
haz (Kistarcsa, Széchenyi Ut 33.) kozosségi termében. A Dedktanya ismeret-
terjesztd el6adasai nyitottak, ingyenesek.

KIALLITAS: A Kassak Konyvtar
és a Kassak AlkotomUivészek
Tarsasadga kozds rendezésé-
ben nyilik meg marcius 3-an
16.30 6rakor Guti Emese fes-
témlvész emlékkidllitasa. A
kiallitast megnyitia Hucskéné

mindenkit szeretettel varnak.

Ujdonsagok a Kassak Konyvtarban

1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69
Nyitva: H, Sz, P: 14-19, K: 10-16, Cs: 10-14 drdig
* Kényvek: Baldacci: A gytijték; Connelly: Az igazsagra; Fazekas
Anna: Oreg néne Ozikéje; Kertész Akos: Csaladi haz manzarddal;
Romsics Ignac: Magyarorszag torténete a XX. Szazadban; Takacs
Erika: A Dinoszauruszok titokzatos vilaga

Kovacs Méaria, a KasTar elndk-titkara.

ELOADASSOROZAT: AZ EGESZSEGES ELETMOD AKADALYAI cim-
mel eléadassorozat indult januar kdzepén a kdnyvtarban, a soron
kovetkezé el6adasok a kdvetkezdk. Februar 17. csutdrtok, 18 éra:
A dontéseinket befolyasol6 pozitiv és negativ tényez6k. Febru-
ar 24. csltortok, 18 6ra: Az 6nmagunk feletti gy6zelem utja. EI6-
add: Sonnleitner Karoly életméd-tanacsadd. A belépés dijtalan,
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PECELEN elado a kdzpontban (busz, vas-
Ut 5 perc) dsszkdzmdives épitési telek. Tel:
258-4548, 06-70-567-6076

ELADO 918 négyszogol gyiimélcs miivelésagu terii-
let—kiépitett dntdz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alapteriletii fa vikendhazzal, Szigetszentmarton
kiiltertiletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megallétol 10 percre, a rackevei gydgyfiirdétsl 2
km-re. Tel: 06-20-293-7934

ELADO Siéfoktol 12 km-re szép fekvésd, 1800
nm-es Udul6telek, viz, villany a teleknél. Ar: 900
ezer Ft. Tel: 4000-595

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kérpétlasi szan-
t6f6ld, betonton megkdzelithetd. Villany bekotés
elétt. Tel: 06-30-316-7089

Keres

ELADO lakast keresek a XVI. keriiltben 20
milli6 Ft-ig. Tel: 06-30-251-7607

VENNEK! A Centenariumi lakételepen ke-
resek egyedi fiités(, I-1l. emeleti lakast 60
nm-ig. Tel: 06-20-669-7500

Uzlet, iroda, miihely

KISTARCSA kdzpontjaban, HEV megallo-
ndl, a régifonalgyar teriiletén 2 szobas iroda
mellékhelységekkel kiadd a Terebess Cen-
terben. Egyuttal bérelhetdk kiilonb6z6 teri-
letli raktarak is. Tel: 06-30-9610-412, 06-28-
5070-70

KET kiilonalld 30 nm-es (zlethelyiség for-
galmas helyen, buszmegalléban kiadd 50

ezer Ft/hd aron. XVI. Rakosi ut 147. Tel: 06-
20-942-5731

TARSBERLOT KERESUNK megosztott
irodahasznalathoz Rékosszentmihaly és
Matyasfold hataran (a Centi kdzelében) lévé
mindennel korszer(en felszerelt irodaba, jo
kozlekedési és parkolasi lehetéséggel, egy
személy részére. Tel: 06-20-412-6353

280 m? mihely + 45 m? mellékhelység ki-
adok ipari arammal, 3,7 m belmagassaggal,
a régi fonalgyar teriletén a Terebess Cen-
terben. Tovabbi raktérak is bérelhetdk. Tel:
06-30-9610-412, 06-28-5070-70

Kiado

VIDEKI, fiatal, értelmiségi par lakast, haz-
részt vagy hazat BERELNE hosszabb tavra.
Tel: 06-70-630-8181

KIADO EGY 24 nm-es (+ 10 nm-es galéri-
aval) kiilon bejaratd, kertre nyild kis haz Ra-
kosszentmihaly elegans részén, korszerd,
fiatalos, 6sszkomfortos, kivaldan hdszigetelt,
berendezett, konvektoros gazfiitéses, kiilon
méréorakkal felszerelt, kabeltévé, internet
hasznalatingyen, hosszu tavra, egy-két (nem
zajos) személy részére, 45 ezer Ft/hd + (ala-
csony) rezsi, 2 hé kaucioval. Tel: 06-20-412-
6353

KIADO a Centenariumi lakotelepen 48 nm-
es, szép, IV. emeleti lakas, 50 ezer Ft + re-
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