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H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
Oktatás

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasás (OCR) 
nyomtatott, vagy gépelt anyagból; kottapéldák 
beírása, szkennelése, kottagrafikai megformá-
lása; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztrációk; elektronikus PDF formátumba 
való elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus publi-
kálás céljából); minőségi szerkesztés, bármilyen 
igények kielégítése; nyomtatás, akár színesben 
is, fénymásolás, fűzés; CD vagy DVD melléklet 
készítése. Ár: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás minden szinten, 
érettségire, felvételire felkészítés gyakorlott 
magántanárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-
8398

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglalko-
zást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

HATÉKONY matematika oktatás felsősöknek, 
tapasztalattal. Házhoz is megyek. Tel: 06-20-
824-7775

ANGOL és matematika oktatást, érettségire 
felkészítést, kezdőtől felsőfokú nyelvvizsgáig 
vállal fiatal, dinamikus tanárnő. Délelőtt és hét-
végén is. Tel: +36-30-505-8613

ANGOL tanítás kezdőtől a nyelvvizsgáig minden 
szinten! Több, mint 20 éves gyakorlattal, tapasz-
talt nyelvtanárnál, cégeknek is. Tel: 405-2950, 
06-20-596-4600

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. Tel: 
403-7949, 06-20-432-4728

FIATAL, diplomás anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkező tanárnő német oktatást vállal Árpád-
földön tömegközlekedéssel is jól megközelít-
hető helyen. Korrepetálás, nyelvvizsgafelkészítés 
minden szinten. Érdeklődni: 06-30-9511-615

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettségi-
re, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 2 
év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és hét-
végén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gyakorlott 
nyelvtanártól, beszédközpontú órák. Tel: 06-
20-563-3806

SORBONNE-ON diplomázott francia nyelvta-
nár beszédcentrikus órákat vállal – elsősorban 
haladó, közép- és felsőfokú nyelvtani gyakor-
latokkal. Tel: 06-30-593-5791

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
ELADÓ Rákosszentmihályon egy 50 nm-es, 
minimális rezsijű házrész. Csere lehetséges. 
Irányár: 10 millió Ft. Tel: 06-30-554-2292

MÁTYÁSFÖLD, Petőfi kert csendes utcá-
jában 170 nm-es telken kétéves, 140 nm 
alapterületű, földszintes családi ház parko-
sított udvarral, dupla garázzsal eladó 57 
millió Ft-ért. Tel: 06-70-942-1949

MÁTYÁSFÖLD, PETŐFI kert legszebb 
részén 105 nm-es, újépítésű, 85%-ban kész, 
mediterrán ikerház egyik fele eladó 270 nm 
telekrésszel. Burkolatok, festés még választ-
ható. Ár: 34 millió Ft + a befejezés 4 millió Ft. 
Tel: 06-70-942-1949

ERZSÉBET-LIGETBEN 4 szobás, pano-
rámás, erkélyes, belső kétszintes, egyedi 
fűtésű, IV. emeleti lakás liftes házban eladó 
(95 nm). Irányár: 22,9 millió Ft. Tel: 06-20-
549-6410

XVI., Tavirózsa utcában 46 nm-es, zöld-
övezeti, panorámás, III. emeleti, kettőszobás, 
erkélyes, világos, felújított lakás eladó 11.900-
.000,- forintos irányáron. Befektetés céljára 
is, megbízható bérlővel és bútorral együtt 
vagy anélkül. Tel: 06-20/9312-097

XVI., Mária utcában, csendes, zöldövezeti 
részen 68 nm-es, kettőszobás,  felújított, 
cirkófűtéses ház 280 nm-es kerttel, fűthető 
üvegablakos terasszal, modern konyhabú-
torral, melléképületekkel eladó.  Ráépíthető! 
Irányár: 20,5 millió Ft. Tel: 06-20/978-2759

ELADÓ 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV megál-
lónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-412-
0751

ELADÓ a XVI. Centenáriumi ltp-en egyszobás, 
étkezős, földszinti öröklakás tulajdonostól, teher-
mentesen, azonnal költözhető. Tel: 405-1811

ZUGLÓBAN magasföldszinti, téglaépítésű, 
felújított, 41 nm-es, 1 szobás lakás tulajdo-
nostól eladó. A lakás cirkófűtéses, saját víz-
órás, azonnal költözhető. Irányár: 8,5 millió 
Ft. Tel: 06-20-967-4994

ELADÓ a XIV. ker. Gvadányi és Bazsarózsa 
u. sarkán 55 nm-es, II. emeleti, 2 külön nyíló 

szobás, étkezőkönyhás, erkélyes, cirkós tár-
sasházi lakás 9 lakásos házban tulajdonos-
tól. A lakáshoz saját tároló, valamint a kertben 
egy gépkocsibeálló tartozik. Ár: 13,2 millió 
Ft. Tel: 06-20-569-7839

XV. ker. MÁV-telepnél 136 nm-es, 3 lakásos 
ház (2x50 és 36 nm) 540 nm-es telken sür-
gősen eladó. A ház előkertes, körbejárható, 
pincével, melléképülettel. Irányár: 27,1 millió 
Ft. Tel: 06-20-579-8061

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken lévő, 
180 nm-es, 2 generációs családi ház (+ ga-
rázs, szaletli, melléképület, elektromos kapu, 
riasztó, 2 konyha, 3 fürdő, 5 szoba + dolgo-
zószoba, 2 gardrób) parkosított kerttel, gyö-
nyörű állapotban eladó, irányár: 55 millió Ft. 
Tel: 06-20-411-8482

ELADÓ-KIADÓ családi ház Domony-völgy-
ben, a Lázár lovaspark közelében (Budapest-
től 28 km-re, Gödöllőtől 4 km-re), erdei kör-
nyezetben, tó, patak közelében, jó 
közlekedési lehetőséggel 17,8 millió Ft-ért. 
Tel: 06-70-292-5519, info@thassosline.hu

NAGYTARCSÁN 98 nm-es családi ház 
eladó, kisebb lakást beszámítok. Irányár: 18 
millió Ft. Tel: 06-20-441-4019

BUDAPESTTŐL 5 km-re Ecseren eladó 2 
szobás, 60 nm-es családi ház 720 nm-es 
telekkel. Jó helyen, csendes, nyugodt kör-
nyezetben. Irányár: 15,3 millió Ft. Tel: 06-20-
528-6926

MEGOLDÁS NEM BAR-os devizahitele-
seknek! Tel: 06-30-350-4314

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERCRE 
ELADÓ kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es 
(+100 nm pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 
2 fürdőszoba, padlófűtés, összkomfortos 
családi ház terméskő lábazattal 700 nm-es 
telken. Irányár: 28 millió forint. T: 06-20-423-
2661, 06-30-375-5449, este: 06-29-330-
531

MAGLÓDON 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 
40 nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irányár: 
21 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a XVII. 
kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán összkomfortos 
családi ház eladó 300 n-öl telekkel, 5 percre a 
buszmegállótól. A ház össz. lakó alapterülete 140 
nm, egyszintes + tetőtér-beépítés. Irányár: 17 millió 
Ft. Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, XV, XVI. 
kerületben. Tel: 06-30-503-1392

Telek

BUDAPESTTŐL 5 km-re Ecseren eladó 2 
szobás, 60 nm-es családi ház 720 nm-es 
telekkel. Jó helyen, csendes, nyugodt kör-
nyezetben. Irányár: 15,3 millió Ft. Tel: 06-20-
528-6926

GÖDÖLLŐ-BLAHAFÜRDŐN, erdőben, 
szép helyen bekerített (nem közműves, villany 
előtte) 759 nm zártkert eladó. Tel: 252-
4204

ÉPÍTÉSI telekrész vagy épülő 2x100 nm-es iker 
családi házzal, kertkapcsolatos teraszokkal, készült-
ségi foktól függően eladó Csömörön, Bp. XVI. ker. 
melletti részen. Aszfaltos út, jó közlekedés (HÉV, 
busz), bevásárló központhoz, orvosi ellátáshoz, 
iskolához, óvodához közel, csendes, zöld környe-
zetben. Tel: 06-20-9887-546

PÉCELEN eladó a központban (busz, vas-
út 5 perc) összközműves építési telek. Tel: 
258-4548, 06-70-567-6076

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú terü-
let – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négyzetméter 
alapterületű fa víkendházzal, Szigetszentmárton 
külterületén, Duna-part mellett, a ráckevei HÉV 
megállótól 10 percre, a ráckevei gyógyfürdőtől 2 
km-re. Tel: 06-20-293-7934

ELADÓ Siófoktól 12 km-re szép fekvésű, 1800 
nm-es üdülőtelek, víz, villany a teleknél. Ár: 900 
ezer Ft. Tel: 4000-595

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kárpótlási szán-
tóföld, betonúton megközelíthető. Villany bekötés 
előtt. Tel: 06-30-316-7089

Keres

ELADÓ lakást keresek a XVI. kerültben 20 
millió Ft-ig. Tel: 06-30-251-7607

VENNÉK! A Centenáriumi lakótelepen ke-
resek egyedi fűtésű, I-II. emeleti lakást 60 
nm-ig. Tel: 06-20-669-7500

Üzlet, iroda, műhely

KISTARCSA központjában, HÉV megálló-
nál, a régi fonalgyár területén 2 szobás iroda 
mellékhelységekkel kiadó a Terebess Cen-
terben. Egyúttal bérelhetők különböző terü-
letű raktárak is. Tel: 06-30-9610-412, 06-28-
5070-70

KÉT különálló 30 nm-es üzlethelyiség for-
galmas helyen, buszmegállóban kiadó 50 

ezer Ft/hó áron. XVI. Rákosi út 147. Tel: 06-
20-942-5731

TÁRSBÉRLŐT KERESÜNK megosztott 
irodahasználathoz Rákosszentmihály és 
Mátyásföld határán (a Centi közelében) lévő 
mindennel korszerűen felszerelt irodába, jó 
közlekedési és parkolási lehetőséggel, egy 
személy részére. Tel: 06-20-412-6353

280 m2 műhely + 45 m2 mellékhelység ki-
adók ipari árammal, 3,7 m belmagassággal, 
a régi fonalgyár területén a Terebess Cen-
terben. További raktárak is bérelhetők. Tel: 
06-30-9610-412, 06-28-5070-70

Kiadó

VIDÉKI, fiatal, értelmiségi pár lakást, ház-
részt vagy házat BÉRELNE hosszabb távra. 
Tel: 06-70-630-8181

KIADÓ EGY 24 nm-es (+ 10 nm-es galéri-
ával) külön bejáratú, kertre nyíló kis ház Rá-
kosszentmihály elegáns részén, korszerű, 
fiatalos, összkomfortos, kiválóan hőszigetelt, 
berendezett, konvektoros gázfűtéses, külön 
mérőórákkal felszerelt, kábeltévé, internet 
használat ingyen, hosszú távra, egy-két (nem 
zajos) személy részére, 45 ezer Ft/hó + (ala-
csony) rezsi, 2 hó kaucióval. Tel: 06-20-412-
6353

KIADÓ a Centenáriumi lakótelepen 48 nm-
es, szép, IV. emeleti lakás, 50 ezer Ft + re-

Kistarcsai Kulturális Egyesület DEÁKTANYA PROGRAMJA 
Kistarcsa, Széchenyi u. 33. Telefon: 06-28-470-926

Február 17. SZABÓ PÉTER: SZIBÉRIÁBAN JÁRTAM. Sztereotípiák 
a szárazföld 1/12 részét kitevő Szibériáról. Egy nagyváros – Novoszibirszk. A 
felhőkarcolóktól a sámánok földjéig. Altáji török falu. Régen letelepedett no-
mád nép az Altáj-hegység lábánál. Nyelvi hasonlóságok. A topsur nevű hang-
szeren játszó török férfi.

Február 24. NONN ATTILA: ENERGIAGAZDÁLKODÁS. Az energiata-
karékosság legaktívabb lehetősége a jól szigetelt falú ház – a nedves fal igen 
sok energiát elvon. A fűtési forma megválasztása – mit lehet gazdaságosan 
alkalmazni napjainkban. A mindennapok takarékos energiahasználata. A kor-
szerű világítási eszközök – neon, led…

Március 3. KOZMA ÉVA: LÁTOGATÁS A KIVIK FÖLDJÉN. A Föld 
szemközti részén fekvő Új-Zéland egy ritkán lakott ország, viszont nagyon sok 
állatot, köztük szarvasokat is tenyésztenek. Abel Tasman, a felfedező. A maori 
őslakók nemrég még emberhúst ettek. Sok a csapadék. 

A Deáktanya előadásait csütörtökönként este 7 órai kezdettel tartják a Civil-
ház (Kistarcsa, Széchenyi út 33.) közösségi termében. A Deáktanya ismeret-
terjesztő előadásai nyitottak, ingyenesek.

Újdonságok a Kassák Könyvtárban
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69 

Nyitva: H, Sz, P: 14-19, K: 10-16, Cs: 10-14 óráig
• Könyvek: Baldacci: A gyűjtők; Connelly: Az igazságra; Fazekas 
Anna: Öreg néne Őzikéje; Kertész Ákos: Családi ház manzárddal; 
Romsics Ignác: Magyarország története a XX. Században; Takács 
Erika: A Dinoszauruszok titokzatos világa
KIÁLLÍTÁS: A Kassák Könyvtár 
és a Kassák Alkotóművészek 
Társasága közös rendezésé-
ben nyílik meg március 3-án 
16.30 órakor Guti Emese fes-
tőművész emlékkiállítása. A 
kiállítást megnyitja Hucskóné 
Kovács Mária, a KasTár elnök-titkára.
ELŐADÁSSOROZAT: AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD AKADÁLYAI cím-
mel előadássorozat indult január közepén a könyvtárban, a soron 
következő előadások a következők. Február 17. csütörtök, 18 óra: 
A döntéseinket befolyásoló pozitív és negatív tényezők. Febru-
ár 24. csütörtök, 18 óra: Az önmagunk feletti győzelem útja. Elő-
adó: Sonnleitner Károly életmód-tanácsadó. A belépés díjtalan, 
mindenkit szeretettel várnak.

Aktuális receptünk
Zöldséges 
orjaleves

Hozzávalók: 3 kg húsos 
orjacsont, fél kg sárgarépa, 2 
szál fehérrépa, 1 nagy zeller, 
1 fej karalábé, fél fej kelká-
poszta, 2 szem paradicsom, 1 
nagy húsos paprika, sáfrány, 
só, szemes bors, 1-1 csokor 
zeller és petrezselyem
A feldarabolt orját bő hideg 
vízben kezdjük főzni, sózzuk, 
beleteszünk 20 szem egész 
borsot. Ha felfőtt, a habját le-
szedjük, még egy órát főzzük 
magában. Eztán hozzáadjuk 
a nagyobb darabokra vágott 
zellergumót, karalábét, sárga-
répát és lassú tűzön főzzük to-
vább, míg a zöldség majdnem 
megpuhult. Ekkor tesszük be-
le a félbevágott kelkáposztát, 
paprikát, paradicsomot, az 
összekötött petrezselyem- és 
zellercsokrot. Mikor minden 
megfőtt, kevés vízzel eldolgo-
zott csipetnyi sáfránnyal szí-
nesítjük. A levest leszűrjük, a 
zöldséget és a húsokat külön 
tálra tesszük, az utóbbihoz 
ecetes tormát kínálunk. A kü-
lön vízben főzött csigatésztát, 
mint levesbetétet leszűrve kü-
lön tálaljuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(február második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 198-220 Ft 178-228 Ft
Hagyma 198-248 Ft 180 Ft
Sárgarépa 160-298 Ft 220-298 Ft
Fehérrépa 580-698 Ft 600-698 Ft
Kelkáposzta 260-298 Ft 150-298 Ft
Fejes káposzta 148-170 Ft 150 Ft
Uborka 400-490 Ft 480 Ft
Sütőtök 398 Ft 398 Ft
Zeller 200-350 Ft 350-498 Ft
Cékla 168-198 Ft 200-250 Ft
Karfiol 248-348 Ft 350-398 Ft
Karalábé 150-160 Ft 150-200 Ft
Paradicsom 500-980 Ft 500-980 Ft
Paprika 680-780 Ft 598-880 Ft
Gomba 348-500 Ft 299-498 Ft
Padlizsán 580-598 Ft 780 Ft
Mák 700-880 Ft 900-1000 Ft
Dióbél 2400 Ft 2500-2700 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 350-380 Ft
Alma 178-298 Ft 198-298 Ft
Körte 400-580 Ft 480-500 Ft
Szőlő 1200-1400 Ft 880-1200 Ft
Narancs 198-450 Ft 200-298 Ft
Mandarin 298-360 Ft 200-480 Ft
Citrom 298-398 Ft 350 Ft
Grapefruit 298-498 Ft 300-498 Ft
Banán 400-440 Ft 400 Ft
Kivi 300-598 Ft 300-400 Ft
Gesztenye 1300 Ft 1000-1290 Ft
Tojás 22-28 Ft 19,90-34 Ft
Tyúk 499-560 Ft 530-690 Ft
Csirkemell 698-980 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb 448-697 Ft 598-1090 Ft
Pulykamell 1350-1380 Ft 1190-1480 Ft
Karaj 1050-1350 Ft 1250-1280 Ft
Oldalas 948-1150 Ft 998 Ft
Dagadó 998-1200 Ft 950-1150 Ft
Comb 1150-1300 Ft 1120 Ft
Rostélyos 1150-1700 Ft 1100-1340 Ft
Felsál 1998 Ft 1890-2150 Ft
Hurka 748-1000 Ft 990 Ft
Élő ponty 950 Ft 900 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1590 Ft
Házi tej 200 Ft 180 Ft

A gyógyulni vágyók egymás kezébe adják a kilincset a XVI. kerület-
ben (Mátyásföldön) megnyitott speciális sóbarlangban. A csodálatos 
helyiségben 13 tonna sót építettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerből, a másik része pedig a lengyelországi Wieliczkai sóbányából 
származik.

Aki belép ebbe a sóbarlangba, úgy érzi, hogy különleges mese-
világba, egy miniatűr cseppkőbarlangba csöppent. Már az első be-
nyomás is feledhetetlen, mert a só köztudottan gyógyító hatású, de 
a kristályai meseszépek is. Só, só, só és só mindenütt. A falakban 
sótéglák sorakoznak, a padlót só borítja és a mennyezetet só-csepp-
kövek  alkotják.

A folytatatás pedig méltó a belépőt köszöntő látványhoz. Lepihenve 
tökéletes relaxácót nyújtó székekből figyelhetjük a sókristályokon válta-
kozó ringó fények játékát, miközben stresszoldó zene hangjait halljuk. 
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazás egy másik csodálato-
san harmónikus világba, amely végén úgy érezzük, újjászülettünk.

A gyerekek számára ez a környezet maga a paradicsom. Felhőtle-
nül jó kedvűen játszanak, illetve „somokoznak”.

A 45 perces terápia észrevétlenül elillan, nem úgy a sóbarlang ha-
tása. A só jótékony hatásának köszönhetően az asztmásoknál csök-
ken a krízisek száma és intenzitása, megszűnik a gyulladás, elérhető 
a teljes értékű légzésfunkció. Allergiásoknál normalizálódik az egyéb-
ként tüneteket kiváltó Hisztamin és Ige szint, fokozódik a teherbíró 
képesség, helyreállítható a szervezet immunrendszere.

A prevenciós és terápiás kezelések igénybevételére 10-20 alkalom 
javasolt, ennek következtében erősődik az immunrendszer, csökken-
nek és megszűnnek az alsó és felső légúti problémák. A 20-22 fokos 
és 45-60 százalékos páratartalmú barlang teljes légterében 0,2-0,5 
mikronnyi sókristályok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hörgőcs-
kék átmérőjének. Semmi mást nem kell tennünk, csak lélegezni.

A levegőben lévő sókristályok elősegítik a hörgők tisztulását és 
csökkentik a nyálkahártyák gyulladását. Nagyfokú váladékoldó hatá-
sa miatt erőteljes öntisztulási folyamat indul el.

A sóbarlang használata egészséges embereknek is ajánlott. Az 
eddigi tapasztalatok azt mutatják: a felnőttek körében mintegy 85-
90 százalékban, a gyerekeknél 90-96 százalékban jelentett haté-
kony terápiát a tradicionális sóbányák klímáját a városokba is elhozó 
sóbarlang terápia.

A Fortuna Sóbarlang elérhetőségei: 1165 Bp. (Mátyásföld) Cen-
tenárium sétány 22-24. (orvosi rendelő mellett., parkolás a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Örs vezér térről 44, 244 autóbusz (Sasvár 
utca-Futórózsa utca sarok). XVII., XV. kerületből 46-os autóbusz 
(Sasvár utcai megálló)
Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu • e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartás: hétfőtől-péntekig 10-19 óráig

SOS terápia allergiásoknak A szépség és egészség jegyében

Megnyílt a Zöld Szalon
Emi régi álma egy olyan szalon, amely kicsi, barátságos, hangulatos, csalá-

dias, és már a méreténél fogva elképzelhetetlen, hogy nagyra nőve elszemélyte-
lenedjen. Mert – felfogása szerint – egy olyan helynek, ahova az ember a testét 
(s a lelkét is) regenerálódni viszi, védelmet, biztonságot kell nyújtania. A Csömöri 
út 41. szám alatti családi házban réges-rég egy papírbolt működött, Emi jó ideje 
nézegette a bezárt ajtókat, majd vett egy nagy levegőt, és megkereste az üzlet 
tulajdonosát.

S most itt ülünk Emi kis szalonjában, ahol egy kozmetika, masszázs, műkö-
röm-manikűr-pedikűr és még egy fodrásszék is helyet kapott, mindenből egy kicsi, 
a szolgáltatás azonban annál bőségesebb. Emi, a szalon tulajdonosa kozme-
tikus, és azt vallja, hogy a bőr a testünk tükre: amilyen állapotban vagyunk belül-

ről, olyan a bőrünk, ezért nem érdemes 
csak kívülről „elkendőzni” a problémát. 
Ennek fényében nagy hangsúlyt fektet a 
méregtelenítésre, és életmódtanácsok-
kal is ellátja vendégeit. A kozmetikai 
anyagokból pedig dr. Pál vegyészmér-
nök biokozmetikumait használja, akiről 
érdemes tudni, hogy szentendrei labor-

jában csupa olyan, Magyarországon honos gyógynövényekből állítja elő kozme-
tikumait, melyek a természet erejével fejtik ki jótékony hatásukat. Ilyen például a 
bodza, a fokhagyma, petrezselyem, menta, paradicsom, uborka, de még a rozé 
is, amelynek a jó magyar bor kivonata a hatóanyaga. A kedves Olvasónak az ed-
digiek alapján is már kezdhet körvonalazódni, miért is kapta a szalon a „Zöld” ne-
vet… De vannak itt különlegességek is, mint a gyémántfejes dhermobrázia, vagyis 
mélyhámlasztás, ami a bőr megújulását segítő eljárás, és alkalmas régi hegek, 
bőrhibák eltüntetésére, elhalványítására is. Vagy a bőrgyőgyászok által felfedezett 
Dhermo-roller, amely a bőr alatti kollagénrostokat készteti megújulásra, így bőrfi-
atalító hatása elismert. De lehet itt testékszert, fülbelövést is kérni, vagy kozmeti-
kai tetoválással tartósan igazítani például a szemhéj, szemöldök vonalán. Kedvelt 
szolgáltatás a villanófényes szőrtelenítés, amelyet havi rendszerességgel lehet 
igénybe venni. De itt a farsangi szezon, és egy ötletes arcfestés igencsak feldob-
hatja a jelmezt: Emi kiváló mestere e műfajnak is.

Rebeka, a masszőr svéd-testmasszázzsal és talpmasszázzsal kényezteti ven-
dégeit. Különlegességnek számít a mézes masszázs, ami a masszív letapadások 
feloldásában segít, és a bőrt is intenzíven 
ápolja – a méz jótékony hatásai a népi 
gyógyászatból ismertek. A hangulatos 
környezetben a lazító, stresszoldó masz-
százs hatására a feszültségek oldódnak, 
beszélgetés közben a testi problémák lel-
ki hátterére is fény derülhet. Rebeka nem 
csak a testet ápolja…

Szilvi, a fodrász a hagyományos vegyszerek helyett a Stella cég Vita-color 
termékcsaládját használja hajfestéshez és ápoláshoz, amely egyedi mediterrán 
növényi kivonatokból készült intenzív hajvédő hatású, ezért még rákos betegeknél 
is használható. (Természetesen a Zöld Szalonban más színű haj festésére is van 
lehetőség… )

A „műkörmös-pedikűrös” Évi nem csak a köröm építésével, díszítésével 
foglalatoskodik, hanem figyelme kiterjed a kéz és láb ápolására, kényeztetésére 
is. Ezt szolgálja a paraffinos kéz és lábápolás, manikűr, gyógypedikűr, valamint a 
tengeri sós lábápolás, és a bőrregeneráló krémes kényeztető masszázs is. Évinek 
a gyógypedikűr szívügye, nagy elhivatottsággal segít az idősebb emberek fájós lá-
bainak regenerálásában. És lassan közeledik a jó idő, amikor a bőrt díszítő Henna 
festés igen mutatós lehet. Enikő a műköröm-manikűr szolgáltatáson kívül eszté-
tikai pedikűrt készít.

A Zöld Szalon nevéhez hűen igyekszik minél több természetes anyagot, eljárást 
alkalmazni, és az embert teljes valójában, a test-lélek harmóniájában szépíteni, 
ápolni.

Március 26-án, szombaton NYÍLT NAPOT is szerveznek, ahol a fentieken 
kívül plussz szolgáltatásként egy rádiófrekvenciás zsírbontást is ki lehet próbálni 
ingyenesen! Az eredmény pedig akár mínusz több centi is lehet, tartósságát pedig 
az életmódtanácsok betartása garantálja. (Bejelentkezés szükséges!)

Emi és csapata bevezető árakkal és szeretettel vár mindenkit a Zöld Szalon-
ba, aki segítségükkel szeretne szebb és egészségesebb lenni!

Zöld Szalon • 1161 Bp. Csömöri út 41. • Bejelentkezés: Emi – koz-
metika: 06-70-379-5885 • Rebeka – masszázs: 06-30-536-4834 • 
Szilvi – fodrászat: 06-70-771-7176 • Éva – műköröm-manikűr, esz-
tétikai- és gyógypedikűr: 06-30-878-2027 • Enikő – műköröm-ma-
nikűr és esztétikai pedikűr: 06-70-530-3316

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819
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Lelkes Fotó a Sashalmi piacnál
A megújult Sashalmi piac szomszédságában, a gyógyszertár 

melletti üzletsoron található Tóthné Lelkes Szilvia fotóüzlete, a 
Lelkes Fotó, ahová nem csak a fotósoknak érdemes benézni, 
hiszen itt mindig található valami újdonság. Ami jóideje nem válto-
zott, az akciós képelőhívás, mégpedig a legjobb Fuji minőségben. 
Ha valaki több mint száz darab képet rendel, akkor ezt levelező-
lap méretben 30% kedvezménnyel, darabonként 35 forintos 
áron kaphatja meg. A képekhez nyomban kereteket is lehet vá-
lasztani, szintén nagyon kellemes áron – ami itt például 1500 fo-
rintért megkapható, az máshol akár 4 ezer forintba is kerülhet. Fa 
és különféle színezésű fém keretek gazdag választékából lehet 
választani. De kaphatók itt különféle fényképes ajándéktárgyak 
a pólótól, az egérpadon át a bögréig (különösen kedvező áron), s 
ezek mind olyan személyes ajándéktárgyak, amelyekkel bármely 
alkalomra meglephetjük szeretteinket, akár akciós árakon is.. A 
fotóboltban jó minőségű magyar porcelántárgyak és könyvek is 
kaphatók. Az üzlet vezetője, Lelkes Szilvia gyakorlott fényképész, 
immár tizenöt éve készít esküvői képeket, melyekből egészen 
különleges, egyedi képeket is lehet tőle rendelni – a legszebb 
munkák az üzletben egy fotókönyvben meg is tekinthetők. Szin-
tén nagy gyakorlattal vállal tablófotózást iskolában, óvodában, 
kedvezményes áron, garantált Fuji minőségben.
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.lelkesfoto.extra.hu
Tel: 442-4617, 06-20-3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 óráig


