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keresd a weboldalon! Tariasjavito (5-10 éves korig)
ZUMBA fitness ferfiaknak 15!
Zsirégeld step aerobic
litness ja5AsAlakformala = Gerinctorna
Uj orankon a kritikus noi testreszek
i formalasara helyezzik a hangsalyt!!!
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TANFOLYAM A NAPFENY KOZPONTBAN - REIKI ll-es tanfolyamot

hirdetlink februar 20-ara (vasarnap delutan) azon Reiki gyakorl6 sze-
)

mélyek részére, akik szeretnének
tovébb fejlédni a Reiki rejtélyes
Osvényén és szeretnének potenci-
alisabban segiteni az élélényeken.
Reiki 2-es szinten jelentésen meg-
emelkedik a rezgésszam és meg-
novekszik a gyogyité energia 1-es
szinthez képest A tanfolyam alatt
elsajatitijuk a gyogyitdé szimbdlu-

mok hasznalatat. Ezért szimbdlumok kdzUl |tt mar harmat kap meg a
tanitvany, és kap felhatalmazast hasznalatukra ami a tavgyogyitasban
és egyéb esetekben kap szerepet. Lehetésége van a 2-es szintd tanit-
vanynak iranyitani az energiat és a szimbdlumok hasznalataval fokozni
hatdsukat. Tanulunk tav-gyogyitani, tereket tisztitani, és csakrat har-
monizalni is. Ne feledjik, hogy mi vagyunk a felel6sok sajat egészsé-
glinkért. Es itt a nagy lehetéség, hogy hatékonyabban kezeljiink sze-
retteinket és masokat is. Varjuk szeretettel azokat is, akik csalédtak, az
atadasi vonalukban vagy szeretnének egy tiszta Reiki vonalhoz tartoz-
ni. A résztevék a tanfolyam elvégzésérdl oklevelet kapnak. — A tanfo-
lyamot tartja: Gyalog Gabor Gauracandra Usui Reiki Mester. A tanfo-
lyam dija 20 ezer Ft, amely egy vegetarianus ételkodstolot is tartalmaz.
Bejelentkezés: 06-20-412-6353 * 1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.

Auralatads és -elemzés
a gyakoriatban

Egy tapasztalt auraelemzé és
auralaté fotokkal és esettanul-
manyokkal alatdmasztott tanfo-
lyama arrél az energiamezdrol,
mely legbelsébb énlinket Osz-
szekoti az univerzum minden as-
pektusaval. Bognar Tas évek 6ta
féallasban elemzi és tanitja az
aurat 5 éves azsiai élete soran
tibeti mesterektdl tanult techni-
kéakkal, ezért tobb szaz tanitvany
sikeresen elvégezte nala ezt a
spiritudlis felkészlltséget nem
igényl6, meglehetésen gyakorlati
tanfolyamot.

Az auralatas egy vellnk szlle-
tett képesség! A megfeleld tech-
nikakkal mindenki képes arra,
hogy a tanfolyamon mar lassa
a keze koruli mez6t, sét, a tanit-
vanyok 10%-a mar a tanfolya-
mon latja az aura alapszinét is.
Természetesen klldén hangsulyt
fektetlink az optikai csalédas ter-
mészetére, mely kénnyen felis-
merhet6 és elkerllhets: a szem-
mel mozog, statikus, tlnékeny,
mig az aura a testtel egy(tt mo-
zog, dinamikus és nem tlnik el
pislogéasra.

A technikak gyakorlasaval par
nap alatt az aura szinei is latha-
téva valnak, majd 2-3 héten ke-

resztll napi 20 perc gyakorlassal
mélyebb rétegeit is meglathatjuk
auranknak. Kés6bb ezek mar
nem csak elemezhetd szinek-
ként, de informacidkat kozl6 ké-
pekként és érzelmekkeént is felta-
rulnak, mivel a tanfolyamon sz6
Iesz még a hatodik érzék avagy
roI hétkdznapi és professzionalis
hasznalatarol.

A tanfolyam se nem ezoteri-
kus, se nem tudomanyos. Mind-
kettd. Kisugarzasunk tartalmaz
tudomanyosan elfogadott (hé
és parolgas), és ezoterikus ele-
meket is (lelki és tudati aktivitas).
Ezért akar szkeptikusoknak is
ajanlott tébbet megtudni — és
megtapasztalni — az ember hul-
lamtermészet(i mibenlétérdl, és
annak hétkéznapokban is hasz-
nalhatd elemzésérdl. Gyogyi-
toknak szinte elengedhetetlen
eszkdz a paciens mélyebb 6sz-
szefliggéseinek feltarasahoz.

A kényelem, az otthon bizton-
saga a legfontosabb szempont
a Nap Vizdntd jegyébe vald 1é-

pésekor. Ez a biztonsagérzet,
melyet szeretteink kozelségével
probalunk elérni, nem adja egy-
kdnnyen magat. A képletben
alapvetd instabilitas latszik, ami a
gyakorlati, hétkdznapi életre ve-
titve legtdbbszér abban nyilvanul
meg, hogy mindig van valami-
lyen kotelezettség, elintéznivald,
amiért tenni kell, amit meg kell ol-
dani, mig legbelll semmi masra
nem vagyunk, csak elbujni a vilag
nagy dolgai eldl, olvasni, csend-
ben lenni, vagy egy igazan jét be-
szélgetni egy kedves ismerdssel,
vagy csaladtaggal. A januéar-feb-
rudr nehézsége a Nap fényének
hianyabol adédhat. Mig a tava-
szi, nyari idészakban van mibdl
t6lt6dni, a téli sotétebb, zordabb
hénapokban meg kell tanulnunk
belllrél kifelé haladva megterem-
teni sajat fényességlink forrasat.
Ehhez azonban nyugodt, békés,
meleget adni tudd, ,lélek-lam-
pasra” van szikség. A helyzetet
még bonyolitja a belsénk kettds
elvarasa is. Egyik résziink képle-
tesen szélva ,llne a jéban”, amit
mar eddig megteremtett, az ott-
hondban, a csaladja korében,
értékelve azt, ami ,van”. A masik
lélekrésziink pedig izlelgetné az
Ujév Uj energiainak lehet8ségét,
maga mogoétt hagyva a mdltat,
csak és kizardlag a jovébe tekint-
ve. Az univerzum Foldrél szemlélt
iranya ez utobbi, kirobband, Uj
értékeket keresé vagyainkkal all
harmonikusabb, egyenesen ara-
nyos viszonyban. Februar eleje,
kdzepe tajan valik lehetségessé
a tettekbdl addédd produktumok,
eredmények |étrehozasanak le-
hetésége. Tehat januar végéig
érdemes elméleti szinten meg-
tervezni a célkitlizések listajat és

A 8 Odras elméleti és gya-
korlati tanitds 14.000 forint,
pénzvisszafizetési garanciaval:
az a tanitvany, aki elégedetlen
a tanfolyam elméletével és gya-
korlataval, még a tanitds napjan
visszakapja a tanfolyam teljes
Osszegét! Minden érdeklédét
szeretettel varunk!

* A tanfolyam idépontja: februar 6-an, vasarnap 10-18 oraig. A tan-
folyam dija: 14.000 Ft/f6, amely tartalmazza a CD-n atadott tanfo-

lyami anyagot és auraképeket.

* A tanfolyam helye: Napfény Kézpont — 1162 Bp. XVI. Hermina
ut 16.  Jelentkezés és tovabbi informacio telefonon: 06-20-412-
6353, e-mail: napfenykozpont@gmail.com
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Helyi Hirek

A MOZDULATLANSAGBOL A MOZGASBA

Asztrologiai utmutato a Vizonto jegyében

februarban érdemes a gyakorlati
szinten megtenni a szikséges lé-
péseket azokért.

Az életterlleteink tekintetében
valtozasokat varhatunk ingatlan-
Ugyek terlletén (sajnos ezen a
terlleten inkabb negativ, mint
pozitiv tényezdk befolyasoljak a
végkifejletet), valamint a karrier
és élethivatas terlletén, ahol el6-
léptetést, vagy egy jobb munka
lehet6ségét ajanljak fel szamunk-
ra. A tanuladshoz, vizsgakra valo
felkészUléshez turelmet és kitar-
tast kapunk, melybdl hosszu ta-
von pozitiv, komoly eredmények-
re tehetlink szert. A hétkdznapok
altalanos terheit érezzik ugyan,
de jol fogjuk tudni kezelni azokat,
illetve jol tudjuk majd elviselni a
hatunkra rakott hatizsak sulyat.
Aki gondolkodik a kdlféldre valé
koltdzésen, vagy hosszabb tavu
utazason, az most a Vizéntd ha-
vaban szamithat ra, hogy elérke-
zik a megfeleld pillanat. Februar
kbézepén hattérbe szorulnak a
kapcsolatok, a baratok, és el6-
térbe kerll az Onmegvaldsitas
kérdése. Szorgalmas hangya-
ként dolgozunk és tesziink a dol-
gokért. A hattérbe szorult emberi
kapcsolatok természetesen csak
a hétkdznapi életre vonatkoznak,
hosszi tavon elkdtelez6désre
hajlamositanak a bolygdk, azaz
eskivd, vagy Osszekoltdzésre
lehet szamitani azokban a kap-
csolatokban, ahol a szoros kéte-
Iék ugyan megvolt, mégsem tor-
téntek meg ezek az ugynevezett
szilardité dontések. Elkdtelezésre
szamithatnak azok is, akik a felsé-
oktatasi intézmények kozil eddig
nem tudtak igazan valasztani.

Egészség és életmod

Az Unnepi lakomak ,hagyaté-
kat” a téli nagykabat igazan jol
takarja. Baj csak akkor van, ami-
kor egy-egy régebbi ruhadarab
felprébalasakor vesszik észre
a testiink koérfogatan keletkezett
valtozasokat. A februar eleje és
kdzepe taja lesz leginkabb alkal-
mas az 6nvizsgalatra és a valtoz-
tatdsok bevezetésére. A Vizont6-
ben allé Nap és Mars tamogatja a
kisebb zsirparnak eltlintetéséhez
alkalmazott elektrolizises kezelé-
seket. A Vizdntében allé Merkur
pedig a gyors séta, kocogas altal
igér eredményeket. A testtdomeg-

indexiink csokkentése érdeké-
ben készithetink meditacios
felvételt, ahol pozitiv, inspirald
gondolatokat mondunk magnéra
és ezeket akar vezetés kdzben,
vagy a munkahelylinkén hall-
gathatunk. Szamitani lehet ideg-
becsipédésre, bokarandulasra,
vagy akut kétéhartya gyulladas-
ra, féként akkor, ha a sorsunk
lassitani szeretne minket, és eze-
ket a lassito jeleket nem vesszik
idében észre. A j6 hir azonban
az, hogy kezinkbe tudjuk venni
gyégyulasunk ,aranyfonalat”, sét
mi tébb el is tudjuk keruini ezeket
a betegségeket.

Altalanos tanulnivalé

A Vizont6 szllbttei a jovében
él6, madarperspektivabol figyeld,
Jtudd” emberek. Otleteik és cél-
kitlizéseik olyan magassagokat
érintenek, melyek definialasahoz
sokszor még szavak sincsenek.
Talan legjobb példa a Vizontdi
tudasra a kvantumfizika tudoma-
nya. Ebben az id6szakban tehat
meg kell kérdezniink magunkat:
mit szeretnék igazan elérni az
életben, ha a jelenlegi kortimé-
nyeket figyelmen kivil hagyom?
Mik azok a titkos vagyak, eléren-
dé célok, melyeket nem volt elég
batorsagom beteljesiteni, ame-
lyekre nem volt id6m?

A Vizont6-jegyrél fontos tud-
ni, hogy magasroptl céljaik felé
nem szeretnek egyedul tartani.
Ez nem azt jelenti, hogy egyedul
képtelenek lennének szarnyakat
noveszteni, célokat megvaldsita-
ni, hanem azt, hogy szeretik, ha
a koruléttuk éléknek is hasonlo
szarnyakat tudnak adni, ha ki-ki
a maga o6nallé flggetlenségét
felvallalva, k6z0s alakzatban re-
pllne egyltt az ég felé. A mai
kor extrém ruhdi, hajviseletei a
valdsagtdl elrugaszkodott Vizodn-
t6i-személyiség leképezései. ,Ha
repulni ugyan nem tudok, leg-
alabb nézzek ugy ki, mintha mas
lennék, hogy lassék az egyedi-
séget, a hétkdéznapi dolgokon
tiimutatd belsémet” — mondjak.
J6é gyakorlat lehet az excentri-
kus kullsé tudatos kiprobalasa
is. Megprébalni egyéniségként,
egyediségként létezni és élni,
akar egy napra is. Errél is szél-
nak a februari karneval id6szakai.
,Ugy 6ltézém, ahogy senki mas”

Hatféle eredeti olasz lililc’)f
1996:- helyett, most csak 980 Ft!
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—és ez akivilrél befelé haladas is
hasznos lehet a belsd valtozasok
elinditdsahoz, a batorsagunk uj-
rageneralasahoz, hogy merjink
nagyobbacskat almodni és Iépni,
mint amekkorarél azt gondoltuk,
hogy megléphetd Ut, tavolsag.
Mivel is zarhatnank jobban a
Vizoénté havanak 6sszefoglaléjat,
mint Walt Whitman, a szabad ver-
sek koltdjének versrészletével:
Hallottam a beszélgeték beszé-
dét, a kezdetrdl és végrél szold
beszédet,
De én nem beszélek se kezdetrdl,
se végrol.

Sohasem volt tébb kezdés, mint
most van,

Sem tébb ifiisdg, vagy 6regség,
mint most van,

Sem tébb tékély nem lesz soha,
mint most van,

Sem tébb ég vagy pokol, mint
most van.

Osztén, 6szton, 6szton,

Mindig csak a vilag teremt6 6sz-
téne,

A homalybdl ellentétes, egyenld
er6k bukkannak fel, érék anyag
és fejlédés, 6rék nem,

Orék azonossagi lénc, 6rok kii-
16nbdzdség, 6rok életnemzés.

Tépeléadni hasztalan, tudés és tu-
datlan érzi, hogy igy van. (...)
Laki Beata

Corner's Pub
Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114. vizsvd

Hazhozszallitas: 405-4819

kdrnyezethen eskiivdt 80 foig
vallalunk: 405-0034

4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

Amolyan szélmalomharcos-
ként kaszabolja tettvagyaval a
levegét, az Ont kériilvevék pedig
kuncogva nézik az erdéfitogtatast,
igy nem csak elfarad a lathatat-
lan csataban, de még fel is fljja
magat sértédottségében. Mind-
ekodzben pedig harsanyan kialt-
ja ki meggy6ézddéseit a vilagba.
Meg kell hagyni, igazan vicces
a latvany, de az is igaz, hogy a
céljai, elvei, hite valdoban rendben
van, és helyes az irany, tehat nem
a mondanivaléon, hanem annak
mikéntjén kell valtoztatnia, mert
jelenleg Ugy néz ki, mint aki sajat
tengelye korl forog, és képtelen
abbahagyni a forgolédast. Talan
On is nevethetne ezen, és ez fel-
oldana a korbe-kdrbejard kato-
nas Utemet.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A bélcs mondanivaléju, hés
szerelmes filmeket nézi szive-
sen, mert valahogy tébbet akar
a napi ritmus megszokottsaga-
ndl, vagy csak egyszerlien latni
kivanja, hogy a napi megszokott
rutin hosszu tavon hova is vezet.
Konkllziét kivan vonni a tettek és
kévetkezményeik attekintésével,
azaz meg akarja fejteni, a valo-
sagban minek van értelme, és
mit dobjon ki hasztalansaga mi-
att — természetesen a targyakon
tdl mutatva, analogikus értelem-
ben. Szivéssaga akar segitsé-
gére is lehet akkor, ha kitartéan

Termeloi méz:

akéc-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha mehészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszallités!
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NYILT NAP JANUAR 28-AN!
UJ VENDEGEKNEK
minden szolgaltatasbol

50% KEDVEZMENY!
Bejelentkezés telefonon: 06-30-856-3874

FODRASZAT * Ki _
MUKOROM - MASSZAZS

Hypoxi a legjobb aron: 15 alkalmas bérlet 36.000 Ft
Februar 15-ig vasarolt berlethez

1 ajandek szolgaltatas valaszthato!

HOZZA FL BARATNOJET:

1 baratnd 10% kedvermeny a 2. berlethdl
2 baratnd 20% kedvermény a 3. berlethdl

Hypoxi: fogyaszt, meregtelenit, karcsusit
\ri'llmum segitségévell
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keresi a valaszokat. Ha azonban
birtoklasi vagya kerekedik felll,
az értelmetlen dolgokhoz is ra-
gaszkodni fog.

| 4: ) Ikrek (V.21.-VI. 21.)

Januér végén még a megfon-
tolt, bdlcs beszéd lesz jellemzd
Onre, februar elejétél elengedi
magat, és csak egyszerlien ki-
mondja azt, amire spontan moé-
don gondol. Ez olykor-olykor 6sz-
szetlizésbe keverheti — féként, ha
masnak nem tetszé dologrol be-
szél. Februar kdzepétdl rdadasul
el is kezdi élvezni a szabadszaju-
sagbdl adédé megkdnnyebb-
lés érzését, és kissé tul is I16het
a célon. Megszlnhet az a kis lel-
kifurdalas is, amit a hénap elején
még csak-csak érzett, ha kor-
nyezetében megddbbent, kerek
szemeket latott. Igazabdl csak
mozgasban van és a sors mer-
kuri kezeként segit masokat ki-
billenteni megszokasaik sorabdl.
Vigyazzon, hogy a spontaneitast
ne vegye at az okoskodas!

LAY

> N
(@) Rak (V. 22.- VII. 22.)

A banat kiapadhatatlan kutja.
Talan igy lehet igazan jellemezni
Ont a januér végi id6szakban. Ez
— félreértés ne essék — nem sér-
tegetés, inkabb segitség abban,
hogy észrevegye, tllzott oGnér-
zetével, a negativumokat felna-
gyitd depressziv lelkidllapotaval
szubjektiven latja a vilagot. On
most dnsorsrontasbdl jelest kap-
na. Fél6 az is, hogy februarban
alkoholhoz, vagy mas mamorité
szerhez nyul fajdalmai enyhité-
se végett. Amiben mindenképp
bizni kell, hogy az On uralkodd
bolygdja, a Hold olyan gyorsan
halad a Nap-palyajan, ahogyan
a dolgok is képesek megvaltozni.
Csukja be a szemét, és mire Ujra
kinyitja, mar tova is tlintek azok a
dolgok, melyeket On visszame-
néleg is Orizget.

3
Oroszlan (Vil. 23.-VIiI. 23.)

Ha On a fénoki székben al, tul
keményen fogalmazhat alkalma-
zottait illetéen. Ez pedig mara-
dand6 rosszallast, megfagyott
légkort jelenthet. Ha mindezt
viselni képes, akkor is érdeme-
sebb els6ként atgondolnia, ho-
gyan is fogalmazza meg mon-
danivaléjat, mert a beosztottakra
szlksége van, és valljuk be, job-
ban szeret On is a j6 féndk sze-

1T 4. 45

A XVI. keriletben

MATYASFOLDON!

lzomtonus befolyasolasara

Relaxalasra
HKeringes fokozasara
Fajdalomcsillapitasra
lzuleti
maozgaskoriatozottzag
kesleltetasare

si Agnes

Sol

GYOGYMASSZOR
Tel: 06-30-640-5662

Helyi Hirek

repkorében létezni, mint diktator-
ként megfélemlitett emberekkel
egyuttdolgozni. Uj szabalyokat
szeretne bevezetni sajat és ma-
sok életében, a szabalyok meg-
szokasahoz és a valédi gyakorlati
élethez val6 igazitdsukhoz id6re
van szlkség. Turelmetlenségén
urré kell lennie.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Onmaga és az Ont kériilvevé
szoros kozdsség (csalad, bara-
tok, beosztottak, kollegdk) sza-
mara kivan valtozasokat eszkd-
z6Ini. Jol atgondolt koncepcidja
van, mely az elmult év nehézsé-
geibdl kigondolt, ,hogyan csi-
naljuk jobban, eredményeseb-
ben” tervet takarja. On szereti a
szabalyokat, mégis sokat lazit az
elavult kotelékeken, ezzel 6nall6-
sagra segitve embertarsait. Ter-
ve kivalo, érdemes meghallgatni
és betartani értelmes, Uj szabaly-
rendszerét. Februar kdzepe tajan
kell kissé szorosabban fognia
majd a gyeplét, mert hidba Un-
nepelt mindaz, amit mond, meg-
valésitani, megszokni idére van
szlUkség.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Hattal ugyan nem kezdink
mondatot, de hat meg kell hagy-
ni, kissé O0ssze van zavarodva,
meéghozza csendesen van 6sz-
szezavarodva. Kilég a sajat életé-
bél és ugy haladnak el a dolgok
On kordl, mintha ott sem lenne,
és ha ugy érzi, ott is van, csak
szemléléként vesz részt. Persze
az, aki fennkolt dolgokrél dbran-
dozik, és szemét az ég felé ve-
ti, gyakran botlik meg egy-egy
jardaszegélyben, vagy az uton
heverd kavicsban. Ekkor kerek
szemekkel kdrbenéz, vajon latta-
e valaki, hogy megbotlott, majd
szbrakozott mosollyal tovabb ,le-
beg”. Talan a tudattalanja, vagy
inkdbb a tudatfelettije fogalmaz-
za Ujja értékrendjét, melyet valo-
szinlleg nem ebben a hénapban
fog kézhez kapni.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

A Skorpié jegy szlldttei ko-
moly elvekkel rendelkeznek a
vilagot és sajat mikddéstiket il-
letéen. Az élet most kényszerité
erdvel lazit ezeken az elveken és
megproébalia Onnek méas nézé-
pontbdl is bemutatni az életet.
Ha ugy is gondolja, hogy saja-
tos elképzelése mindenek felett
all, tegyen egy probat csak nézé
szinten, hatha kedvezdbb pers-
pektivabdl szemlélheti az eddig
nehézkesebben m(ikodd élet-
terlleteit. Ne feledje, rendkivl
erds személyisége a legnagyobb
valtoztatasokra is képessé teszi,
és ez az er6 modfelett sziikséges
ahhoz, hogy 6nmagat legy6zve
jusson tul korlatain.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Uralkodo bolygoja, a Jupiter
régota hatrafelé mozog, igy On
is érezhette, hogy a dolgai ugyan

kényelmesek, de nem célrave-
zet6en haladnak el6re. Februar
kdzepétdl ez megvaltozik. Nem
feltétlentll érzi kezdetben ennek
az erének a pozitiv eredménye-
it, mégis tudja, hogy szliksége
van a tovabblépésre, hiszen a
langyos allévizet sosem lehet
Osszehasonlitani azzal a kristaly-
tiszta, er6tdl duzzado vizeséssel,
melyet megalmodott. Tegye félre
biszkeségét, és ha szajat hlizva
is, de Iépjen tovabb, Iépjen eldre,
Iépjen bele az Uj, dinamikus 2011
februarjaba. Ugyanleesnek Onrél
a kényelem bilincsei, de helyette
képessé valik a féldre lehozni és
megvaldsitani dbrandjait.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A mult hénapban a diploma-
ciai érzéke kifejlesztésérdl, fel-
fejlesztésrdl volt sz6. A Vizdntd
havaban tovabb finomithatja ez
iranyU tapasztalatait, s mig a ja-
nuar végén nehéznek és faradt-
sagosnak érzi, hogy figyelnie
kell mit, és hogyan intéz, februar
kbzepén szinte szarnyakat bont.
Amire figyelnie kell, hogy régi
szokasai és sporolasi kényszere
- mely az anyagiakon tul sokszor
fukarsagot takar a dicséretek és
beszéd terlletén is — visszavethe-
ti attol, hogy Uj szerepkorét élvez-
ze. Tegye tul 6nmagat dnmagan
és tanulja meg élvezettel intézni
dolgait. Legfontosabb Uzenet a
jatszva tanulas elsajatitasa.

MVnanta (1.21.-11.19.)

Nehéz visszaszoknia a munka-
ba. Onbél sosem a tettvagy az,
ami hianyzik. Egyszerien csak
jo, ha az ember azt csinal, amit
akar. Szabadideje azonban meg-
csappan, sokféle feladatot, kihi-
vast kap, és ha kicsit zsort6lédve
is, de végul beadja a derekat és
nekivag a 2011-es évnek. Kony-
nylnek azonban semmi esetre
sem nevezhetnénk sajat hénap-
jat, mégis talan kicsit enyhébb
megprobaltatdsokra szamithat.
Anyagiak terlletén még ne var-
jon tulzott stabilitast. A képlet bu-
csuzast, elmulast mutat egy sze-
retett személlyel kapcsolatban,
valamint a bucsuzasbol adodd
gyasz személyiségvaltozast ho-
26 fejlédési szakaszat.

@ Halak (ll. 20.- 111. 20.)

Egy régi holgy ismerdse le-
het a segitségére nehézségeit
illetéen. Erzelmileg meginditd
taldlkozasra szamithat mdultjaval
kapcsolatban. On rendkiviili ké-
pességgel tud kivonulni a vilag-
bdl, tegye hasznossa ez iranyu
képességét a gyakorlatban, és
elalvas elétt barmilyen problémai
legyenek is, kérje meg 6nmagat,
hogy almodja meg a megfelelé
megoldast és ébredjen Ugy, hogy
emlékezzen red. Ez segiteni fog,
mert tudnia kell, ha a vilag prak-
tikus dolgai nem mennek, akkor
nem a dolgokkal van baj, hanem
az oldallal, amelyrél megprobalja
megfogni azokat. Az On nagy-
szerlisége a rendkivlli fantaziaja
és csodas lelki adottsagai, hasz-
ndlja ki ezt, és ne hagyja magat
rabeszélni arra, hogy a hiba min-
dig az On készillékében van.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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