GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felto-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTA lerakast, csiszolast, javitast, viz-
gaz-, gipszkarton szerelést, CSEMPEZEST,
villanyszerelést vallal kisiparos garanciaval,
azonnalra is. Tel: 202-2505, 06-30-251-
3800

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, bitorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, épuletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhat6. Ugyanitt TV, hiit6, mosdgép javitas
Tel: 06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkdinkra garanciat vallalunk. Kertileti-
eknek kedvezmény! Olcso6 ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember véllal teherfu-
varozast 1,8 t-ig, butor- és személyszallitast
nagy gyakorlattal, kiltiztetéstis. Armegegye-
zés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERT- ES PARKEPITES, 4polés, filvesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontoz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskérii anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax: 409-3923, 06-30-516-
8086

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fli- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZ vallal: fikkaszalast, bozotirtast,
fakivagast. Olcso, gyors, megbizhaté. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold terilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingyenes
kiszallas!

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, flivesitést, ntdz6rendszerek telepi-
tését vallalja kertépitdmérnok. Tel: 06-30-
944-9767

MUGYANTAS padisbevonatok kiil- és
beltérre. Régi betonfelilletek felljitasa. Tel:
06-70-2100-355

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, villanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6z8k, egyéb

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-
ban hirll adtuk, a nyomdai arak névekedése miatt meg kellett szlintet-
nunk az ingyenes lakossagi apréhirdetéseket az Ujsdgban. A hozzank
eljuttatott aprokat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes
portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi aprohirdetés talalha-
té. Itt az olvasok is fel tudjak adni a sajat hirdetésliket. Az Ujsagba
a lakossagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-
mast kdvetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok
hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is
leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkezé szamba: 2011. januar 25.
* Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)
« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)
« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{INTERNETESmeujelenés!

Ar uisdgban Kirtend megiokents rem ingyenes, @ felf felwwdhnlyskan,
Mgl 3 srevkesrifeegban memalyesen imdzheld.

[HGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: /s pro helyihiceb.ho

Hirdetes szovege:
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kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitasa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flrész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, halozat-kiepités,
fellijitas, bovités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvezd aron. Tel: 06-20-
933-1090

VILLANYSZERELES, festés, tapétazas,
lakatosmunkak. Tel: 06-30-904-8023

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Téli arengedmény 10%! Megbizhat6 szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

FESTES, tapétazas szolid aron. Kis munkak
is. Penészes, repedéses falak megsziinte-
tése. Nyugdijasoknak kedvezébb ar. Meg-
bizhatosag, becsliletesség garantalt! Tel:

06-28-450-776, 06-20-482-6869

TAPETAZAST, festés mazolassal, dry-
vitozast, csempézést, padidburkolast, kémd-
vesmunkat vizszereléssel vallalunk azonnal-
ra is. Ures lakasra arkedvezmény! Tel:
06-20-9350-951

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furd6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkoldsat, kémivesmunkékat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZAS, tetétérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
eldtétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
mingségi kémiivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-978-3518

KOMOGVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiilss-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetészer-
kezet felUjitdsat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolomunkat vallalok. Ki-
sebb javitasokat is. Megbizhaté. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

MINDENNEMU ksmiivesmunkét vallalok.
Kerités, Viacolor, jarda, szigetelés. Olcsé
arak, pl. bels6 vakolas 1100 Ft-t6l, aljzatbeton
1100 Ft-tol. Tel: 400-0642, 06-20-542-
0347

KOMUVESMESTER vallal épitest, feldji-
tast, burkolast, egyéb épitési munkékat.
Gyors, igényes munkavégzeés referenciakkal,
ingyenes arajanlat-készités. Felelés mlisza-
ki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-203-4643
ignacz.emo@freemail.hu

Acs, TETOFEDO, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tettfeds mester Ui és feltijitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

AcsS, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-beepi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozéi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és feldji-
tasi munkakat hatarid6re. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi tetk javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetbkarbantartas, szakmai
hozzéértéssel, garancidval. » Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 » www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

BADOGOS- és vizvezetékszereld munkak,
javitasok, ereszcsatorna-cserék, flirdészoba-
felujitasok. Tel: 291-9239, 06-20-391-5982

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadld ragasztast vallalok
garanciaval, kozuletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, -atrakas, -csiszo-
s, -lakkozas, szényegpadlo, laminalt par-
ketta lerakas. Tel: 06-1-3842-750, 06-70-312-
8131

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

ZARSZERVIZ! Ajto, ablak zarcsere, he-
vederzar-szerelés, miiszaki ajtonyitas.
Racsok készitése. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862

LAKATOSMESTER vallal épiiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, Iépcs6haz-korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtéracsok, ak-
nafedelek, el6tetok, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK, keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épliletlakatos munkak és
kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

Kivdlo Mingséq(
Hasznalt Szamitogeép,
Monitor, Laptop

Kockdzatok és Mellékhatdsok NELKUL

-Ingyenes hdazhozszallitas (hdaromszori kézbesitéssel)
-Feltétel nélkili elégedettséqgi garancia
-Meghibdsodds esetén ingyenes elszdllitds
Ldtogass el Webdruhdzunkba:
www.hasznaltpc.net

Helyi Hirek

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rodo aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

OLCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m*-es kon-
ténerek (lenyithato is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganteriilet Fenntart6 Tars-
szaéllitoja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tsrmelék
szallitasa lenyithaté 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. keriiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Séndor, 1161 Milén u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITT-, lom szallitasat vél-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kibméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

REDONYOK miianyagbl, aluminiumbdl;
napellenzdk, szinyoghalok, szalagfiiggd-
nydk készitése és javitasa. Allando akciok!
Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-
3801

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den problémat megprébalunk orvosolni, a
legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Flités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Gaz-
késziilékek teljes kor javitasa; vizszerelés,
vizérak kiépitése; villany-, flitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 draig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-30-
269-0001

GAZMUVEKNEL regisztralt viz-gaz-flités-
szereld mester véllal minden jellegli munkat
gazkészilékjavitas kivételével, rovid hatar-
id8vel, garanciaval. Toth Miklos, 1163 Kere-
pesi ut 184. Tel: 403-5636, 06-20-590-
5918

UGYESKEZU SZERELO mindenféle héz-
kérili javitast, haztartasi gépszerelést, ap-
robb-nagyobb karbantartast vallal, a XVI.
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Villamos gépek

2011. januar 19.

kerilet egy részén ingyenes kiszallassal.
Kérjen tanacsot telefonon! Tel: 06-20-3297-
715

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok!
Csorepedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
Iés és csere! Kisebb munkaktél a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabo Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS BONTAS néikiil,

garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

HELYT @S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kdrnyéke)

23. évf. 1. szam
2011. januar 19.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.

Viz-, GAZ, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekdtése. Gazkésziilékek, fiitberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

ViZ-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiités,
kémlives-, burkolé-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Mindségi
munka, korrekt &ron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

Viz, fiités és gazkésziilék szerelés garan-
ciéval. Tel: 06-70-2100-355

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legitdk, gazkazanok, gazégéfejek szakszer(
javitasat vallalja mesterszerel6 garanciaval.
Akeriletben ingyenes kiszallas. Mori Arpad,
tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.8. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor(i javitasa, flitésszezon elétti tiszti-
tasa, karbantartasa, komplett fiitési rendsze-
rek kiépitése tervezéssel, Gazm(i-eljarassal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitasa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapo-
konis. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

KLIMA telepitését, karbantartasat val-
lalja megbizhaté szakember korrekt &ron,
ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-320-
7823

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosdgépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini

Felel6s kiado:
Ferenci Zoltan

Hazhoz visszik

Nyomtatas:

ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp. Fehér ut 10.

ebadjet {720 Ft szallitassal)

Resdetekert hivia a diszpecsert
1ﬂ:mm:mm$§m

EGY TELEFON: 7 SZAKMA!
06 30/948 7152
FELUJITAS, ATALAKITAS

Viz - GAZ - FUTESSZERELES, BURKOLAS, FESTES,

KOMUVES MUNKAK, GIPSZKARTONOZAS, ACS
ES ASZTALOS MUNKAK

h...._
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Sylvester Janos Protestans Gimnazium
Kozel vagyunk: fizikailag is, lélekben is...
Zugld sriviben, a Pillangd parkban, a metrdallomastol
Bgy percre, nagy parkkal rendelkezd, csaladias, szerethetd,
althoros gimndzium varna mindségi oklatassal
a wégzds nyolkcadikosokat a kdzépiskolas évekre!
www.sylvester.hu

Myilt napok: minden hetfén 9.45-t4l 13.40-ig,
illetve bejelentkezésre barmikor!

Kovetkezo lapszamunk
februar 2-an, szerdan

jelenik meg. Ingyenes kiosztas
az Ors vezer terei aluljaroban

februar 2-an délutan 3-tol este 7 oraig

2011. januar 19.

javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

HAZTARTASI GEPEK javitasa, karban-
tartasa, a XVI. keriilet egy részén ingyenes
kiszallassal. Tel: 06-20-3297-715

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIiZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEP helyszini javitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtds a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET. Tel:
06-30-989-2093

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitégépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikodés kézben!

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Bérru-
hazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-
0317

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 oraig)

MEGUJULO SZAMITOGEPES OKTATAS
NYUGDIJASOKNAK

Mint arrél korabban mar tajékoztattuk olvasdinkat, a TZteam kft.
szamitdgépes tanfolyamokat szervez, amelyek nagyon népszerliek
az idésebbek koérében. Ezt a tanfolyamot most teljesen meguijitjak.
A résztvevlk egy kezdbk szamara kialakitott, részelemeiben régéta
bevalt, de kifejezetten e tanfolyam sikere érdekében megalkotott, tel-
jesen Uj modszertan segitségével dsszedllitott, kdnnyen megérthetd,
ugyanakkor sok Uj ismeretet adé tananyagot fognak megismerni.

Az Uj moédszertan lényeges elemei a kdzértheté meghatarozasok
megfogalmazésa, az ismeretanyag modularitasa, vagyis egymasra
épllése, az intreaktiv, kdzvetlen visszacsatolasra épitett ismeretat-
adas és a kozvetlen gyakorlatok egységes rendszere. Rovidebben
megfogalmazva: korosztalytél és el6képzettségtdl fliggetlendl érhe-
t6 el6adas keretében megismerik és egyuttal maguk is gyakoroljak
a szamitégép haszndlatat. Erre minden koérlimény adott a TZteam
emeleti eléadétermében, ahol mindenki szdmara 6nalléan hasznal-
haté szamitégép éall rendelkezésre, a bemutatott képanyag pedig egy
iréasztalnyi méretli képernydn jelenik meg, amelynek képe a hatso
sorbdl is kivaléan lathatd. Aki eddig félt attol, hogy ,elrontja a csalad
szamitdgépét”, ha lell hasznalni azt, az el6adas végén batran neki-
lathat U ismereteit hasznalva felfedezni a szamitastechnika vilagat,
kiléphet az internetre, s6t akar beszélgethet is tavolban €16 ismerése-
ivel, ha azoknak is van megfeleléen kialakitott szamitdgépuk. E tan-
anyag 6sszedllitdjanak sok 40-60 éves ismerdse 6rdmmel hasznélja
ezeket a lehetéségeket, annak ellenére, hogy kordbban tgy gondol-
tak, nem nekik valé a szamitdégép, az internet, mert képtelenek meg-
érteni és hasznalni ezeket a modern technikai vivmanyokat. Pedig az
érdeklédd ember barmit megtanulhat megfelel6 segitséggel.

Bemutatjak az internetes ,telefondlas”, az egyszerl szbévegszer-
kesztés és az internethasznalat alapjait.

Szintén Ujdonsag, hogy az alapozé tanfolyam ismeretanyagara
szervesen raéplld Uj ismeret-modulokat alakitanak ki az érdeklédés-
re leginkdbb szamot tarté iranyokban, mint a szévegszerkesztés, a
képszerkesztés, grafika, sét terveik kdzt szerepel egy digitélis fény-
képezb&gép-hasznalati modul kialakitasa is. Az érdekl8dék igy tovabb
mélyithetik szamitégép felhasznal6i ismereteiket a modulokat akar
Ondlléan kivalasztva, akar egymasra épuléen.

Egy tanfolyamra korlatozott szamu jelentkez6t tudnak fogadni,
arészvételi dij 5 ezer forint (amelyet a jelentkezéskor elére kell fizetni),
az oktatast hétkdznapon (szerdan) és szombaton tartjak, jelentkezni

lehet az alabbi cimen illetve telefonszamon.

Cim: 1161 Bp. Rakdczi Ut 48.
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu
Web.: www.tzteam.hu

Nyitva: H-P 9-18, szo 9-13-ig
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A nyugdijasoknak sz6l6 szamitogépes tanfolyamot a TZteam Szamitastechni-
kai Szakiizlet és Szerviz épiiletének emeleti oktatotermében tartjak.

Mire jo az onismeret és a Bach-virdgterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentosége is
van, nem csak az, hogy mikor kdszont
fel a csalad? A numeroldgia tudoma-
alapul — a szamok misztikus tartalmat
vizsgalva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldogulasahoz hathatds
segitséget tud nydjtani a sziletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjik
személyiségiink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sét, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink (izenetét is.
Segitséget nydjthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  problémajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak
valddi okainak feltarasa utan azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzaallasan, tovabb-
[épni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe j6jjon,
és az élet eseményeit a maga valo-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbal kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerii, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
er8ink aktivizalasaval. Meggy6gyulni,
helyrejonni ugyanis csak akkor tudunk,

Helyi Hirek

ha a fejiinkben és a szi-
viinkben megsziiletett a
dontés: rendbe akarok
jonni, rendbe akarom
tenni a dolgaimat, az
életemet. Csak Ugy ér-
zem, egyedil nem va-
gyok elég erfs hozza.
Lehet, hogy csak egy F
csepp hianyzik...?

A Bach-viragterapia kivaloan
alkalmazhatd az alabbi teriileteken:

o Lelki nehézségek: bizonytalansag,
odnbizalomhiany, félelmek, maganyos-
s&g, szomorusag, tlrelmetlenség stb.,
nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

* Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara kész(llink,
de er6t ad, amikor életlink nagy valtoza-
sai el6tt allunk: koltdzés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
mitét, kozeli hozzatartozé elvesztése
esetén is segit;

* Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, dlmatlansag, szexualis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergidk, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.

2 L. S N Wiy,
Tarnics - a hityviraga

* Gyerekeknek: szoronga-
sos tinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.
* A kismama varandoés-
saganak kilenc hénapja
alatt szedve az eszen-
cianak olyan hatasa van,
hogy a kellemetlenségeket
a minimalisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
aldtdmasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kornyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, der(isebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az Ujsz(il6tt babanak is adhatd
a sziiletési trauma oldasara.
+ Novényeknél, pl. levélhullas;
+ Allatok kezelésénél: utazasi problé-
mak, étvagytalanség, allergia, stb.
Alényeg: személyiséglink egészének
békéjét és harmonigjat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,

Sz6ke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

19. oldal



