REIKI TANFOLYAM - Beavatas az egyetemes energiaba

Szeptember végén a Napfény
Kézpontban tartottunk Reiki I-
es tanfolyamot, amelyen Gyalog
Gabor Gauracandra Reiki mester
avatta be tanitvanyait az univerza-
lis energia hasznalataba. Novem-
ber elején all-es tanfolyamon mar
a szimbolumok hasznalatét is el-
sajatitottak, és egyéb ,mihelytit-
kokra” is szert tehettek. Nagyon
jo kis csapat jott Ossze, a folyta-
tast 6k maguk kezdeményezték,
klubfoglalkozas formajaban, ahol
a tapasztalataikat élményeiket is
megoszthatjak majd egymassal
— és jol érezhetik magukat Ujra
egyutt, mint a tanfolyamon. Egyik
tanitvany utdlag igy fogalmazott:
,Egész megvaltozott az életem,
most kezdek igazan olyan lenni,
amilyen szeretnék, és amilyen
valéjaban vagyok!”

Szeretnénk tovabbi érdek-
I6d6knek is lehetéséget adni a
REIKI energia megtapasztalasa-
ra, amodszer elsajatitasara, ezért
december 12-én Gjra REIKI I-es
tanfolyamot tartunk a Napfény
Kézpontban.

A REIKI egy 6si energiagyogy-
aszati médszer, ami a mai rohané
vildgunkban is megallja a helyét.
A Reiki I. fokozat féleg az dngy6-
gyitast teszi lehetdveé. A tanfolya-
mon elsajatitjuk a gyogyitasi kéz-

tartasokat, megismerjuk a Reiki
torténetét és beszélink a mdd-
szer hatékonysagarol. Az elméle-
ti és gyakorlati oktatas végén pe-
dig beavatast nyernek (a csakrak
finomhangolasa) a résztvevék a
Reiki hasznalataba.

A Beavatas megnoveli a test
rezgésszamat és elindit egy 21
napos tisztulasi folyamatot, ami
annak az eredménye, hogy a
beavatott személy energiai gyor-
sabban kezdenek mukodni. igy
megszlinnek az energiablokkok
és a szervezet kidobja magabdl
a méreganyagokat. A beavatas
megemeli a tanitvany rezgés-
szintjét, melynek hatasara meg-
kezdddik a korabbi, alacsonyabb
rezgésszint( energetikai mintak
lebomlasa.

Oldédnak a blokkok és a mé-
reganyagok elkezdenek kitrulni,
és tisztul a Reiki csatorna is. A
tisztulasi folyamatot nagymerték-

ben segiti, ha a tanitvany betart
néhany életmoéddal kapcsolatos
szabalyt, valamint a tanitvanynak
minden nap kezelnie kell magat
Reiki energiaval.

Behangolas csak olyan Reiki-
Mester altal végezhetd el, aki el-
sajatitotta dr. Usui modszerét,
Gauracandra egy hiteles Usui
Reiki vonalat képvisel, amely
tiszta mesterekbdl 4&ll, Reiki
mestere Gaura-Narayana, In-
didban él6 szerzetes, vaisnava
brahmana, teolégus, aki a hiteles
és tradicionalis indiai kultarat ta-
nitja szerte a vilagon. Az O avatd
Reiki mestere Bhanu swami egy
japanban &l vaisnava Sannyasi
lelki tanitdmester. Ebben a tisz-
ta tanitvanyi lancban fizikalisan
és mentalisan is tiszta személy-
tél kapjak a beavatasokat. Sze-
retettel var minden érdekl6dét:
Gyalog Gabor Gauracandra,
Reiki Mester

A tanfolyam ideje: december
12-én 13-18 o6raig, dija 10.000
Ft, egy finom, vegetarianus
ételkostoloval egyiitt!

Helyszin: Napfény Koézpont
(Rakosszentmihaly);

Tovabbi informacio és jelent-
kezés: 06-20-412-6353; email:
napfenykozpont@gmail.com

AuTO-NAGY KFT.
1165 Ujszasz u. 43.

Kaross,zéria,iavités,
fényezes,

teljeskorii biztositasi iigyintézés
Tel: 403-7852, 402-0251

FAFELDOLGOZ0 TELEP

Tolagmist Dida Muzsr Magide B 30 AEch
Mg &5 Manss oty
& 31-6% U1 200 spediesyplbben

Tigits, - Kandaidh

| 1 L= "'|'\-\. 3_-_;_-|a
Fisiliesha: na:n i.iitl'urésm
Isikban csomagoll, apediolt bizila s
Rk 5 Tilgy Rlrdsnalt i
Spélapetien erilisdesria,
kaibas g aram osziopok,
Kands, Siégek, Aknaledulon,
Earbapib és jabikiadarid) dorongok
Tamlzlzic, padok, (ikik
Srllsig s2ednl kiviolanist & vildunk

Hazhoz -~

Lenyithato
kontener_

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

PraRAcSONYI
VASAR .
Fajatekok, tirsasjatékok
karlyik, puzzie-ok, aubik,
femepitok, babak, kinyvek,
kézmiives alapanyagok,
karacsonyl dekorachok,
ajandékidrgyak
nagy valagzekban!
Decemberben hétvépén is nyitval

11165 Bp. Margit u. 106,
Nyibea: H-P 817 drdig
Barogss (G, u. sarok, o 44, 48

244 g bussT vonalkin

December 4-én szombaton 15-19 éraig

ADVENTI KESZULODES

A NAPFENY KEZPEONTBAN!
1162 Rsztm. Hermina ut 16/B.

Advenli koszarn kesoiles, gyerfyadiszifes, fenyafadisz mm&x.
mazeskalacs sales, farrd c5oki, fea, Solf,
KARAESONY] HANGUOLAT... '

A belépés ingyones, & fogpakorisok dnkditsegosek
far adapany sy koitséged kel fizeini)

“—y

- ; Egyedi, kézzel festett targyak vasaral
szillitas i Lo Résrwefel srawdekodsl kdcikk, jpland ek
megrendalheld Tel: 06-70-612-8516 = email: napleny.mozpasstudios gmall_i:nm |
¢ F I
PFE NAPFENY KBZPEINT
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GYEREKHOLMI UZLET
* babafelszerelesek,
« gyermekruhak

(56-152 cm-ig),
* kismamaruhak,

* jatekok, kdnyvek...
VETELE &s ELADASA
Naponta frissalo
arukeszlet!
hiwitva tartds: H-P B-17-ig
Bp. XVil. Pesti at 156,
Tel: 06-30.733.2831

]
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fitnass

1162 Rsztm. Hermina ut 16/B.
Tel: 06-TO-612-9516

Ajandekozz fitness berletet karacsonyra!

Lepd meg parodal, baratnodel, anyukadal vagy akar magadal!
A bériettel igénybe vehetd oratipusok:

ZUMBA fitness « Zsiregeld step aerobic
« Makformalo « Gerincloma
A kedvezmenyes berfelvazariasi akeio december 77-ig tart!
4 alkalmas berlel: 3.600 FI helyell 3.000 Fi-grt
& alkalmas berlel: 6.400 FI helyell 5.600 Fl-ért
jA Nitoess berletek 52 Blo0 AASIASTAMO! STAMING T DONSQIY Ervenyesekl)
G0 perces szolarium beérlet csak 4.500 Ft!
L www.naplenystudio.eoldal.hu
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Helyi Hirek

SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerdilet-
ben (Matyasféldén) megnyitott specialis sbbarlangban. A csodélatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabdl
szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatr cseppkdébarlangba cstppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gydgyité hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s, s6 és s6 mindenitt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
koévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a belépdt kdszontd latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjik a sokristalyokon valta-
koz6 ring6 fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezzik, Ujjaszilettlink.

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvien jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenul elillan, nem gy a sébarlang ha-
tasa. A so jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlnik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i légzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalédik az egyéb-
ként tlneteket kivalté Hisztamin és Ige szint, fokozédik a teherbird
képesség, helyreallithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6s6dik az immunrendszer, csékken-
nek és megszlinnek az also és felsd léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgdécs-
kék atméréjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben lévd sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladasat. Nagyfoku valadékoldd hata-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sObarlang hasznalata egészséges embereknek is ajanlott. Az eddigi
tapasztalatok azt mutatjak: a felnéttek kérében mintegy 85-90 szazalék-
ban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett hatékony terapiat a tradi-
cionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé sébarlang terapia.

A Fortuna Sdbarlang elérhetdségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autébusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig
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Mi a baja a szamitogépének?

Sokan vannak, akik a szamitdgépet munkavégzésre haszndljak, mig
masoknak a gép el6tt vald idétoltés a kikapcsolddast jelenti. Am mindenki
szdmadra ismert az a jelenség, hogy egyes szamitdgépeknek feltlinéen sok
id6re van szikség a bejelentkezésre, vagy arra, hogy megnyissa az elsé
internetes oldalt.

Elsére nehéz eldénteni, hogy mi is lehet a baja az ilyen szamitogépnek.
Netan virusos, vagy egy alattomos féreg telepedett belé? Vagy egyszerlien
csak rosszul van beallitva? Netan a feltelepitett (és a felhasznald tudta nélkdl
futd) programok elfogyasztjak a memoriat, és csak egy kis memariachipet
kellene a helyére pattintani? Vagy esetleg olyan 6reg a gép, hogy az egé-
szet, vagy akar a benne 1év6 féegységeket ideje lenne kicseréini?

Sokan rokonokhoz, ismerdsdkhéz fordulnak, ha hasonlé bajuk van a sza-
mitdgéppel, s ha révidebb-hosszabb varakozas utdn meg is kapjak a kért
segitséget, eléfordulhat, hogy a gép még gyatrabba valik, mint amilyen volt.
Azért az nem véletlen, hogy az igazan jo szamitdgépesek féfoglalkozasként
mivelik a gépek épitését, szervizelését, és ilyen megbizhatd szakemberek
talalhatok példaul a TZteam szervizében, amelyik az egyik legjobb Buda-
pesten. A mostani idészakban maganszemélyeknek kilén kedvezményeket
nyujtanak a szerviz-éradijukbdl, és az is megszokott dolog, hogy ha valaki-
nek ilyesféle problémaja van, besétal az (izletbe, és ingyen tanacsot kér...

Keressen fel benniinket batran!

Takacs Zoltan, TZteam szamitastechnika

Mobil: +36 30 989 2093, Tel: +36-1-406-4444
E-mail: tz@tzteam.hu

Web: www.tzteam.hu « www.szamitogeppatika.hu

2010. december 1.

A Corvin Muvelodesi Haz - Erzsebet-ligeti Sanhaz programjai
l-r"Tr'l. 5 1165 Hunyadvar u. 43/B. « Tel: 401-3060
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SZiNHAZ

* December 4. szombat 16 6ra - Eséember (Rain Man) — az ORLAI
PRODUKCIOS IRODA el6adasa; Jegyek: 3300, 3000, 2800Ft-0s &ron

elévételben kaphatdk;

* December 5. vasarnap 16 6ra: Dés LaszI6 — Geszti Péter — Békés
Pal — A dzsungel kényve musical — A Veszprémi Pannon Varszinhaz
eléadasa; Jegyek: 1500 és 2000 Ft-os aron elévételben kaphatok;

GYERMEKEKNEK

* December 12. vasarnap 10.30: Gyermekmulatsag — Kolompos
Tanchaz - 11.30-13.00 6raig: Varazsmliihely kézmdlves jatszéhaz;

Belépd 900 Ft, 2 éves kortdl;

e December 12. vasarnap 15-t6l —

Betlehemes Fesztival — kézmu-

ves jatszohdaz és vasar; A belépés dijtalan!

* December 17. pénteken 17 éra — ADVENT A GYERMEKEKERT
— A csiksomlydi Arvacska Egyiittes megnyitd betlehemes miisora.
Az Erzsébetligeti Szinhaz elétt felallitjuk a Keriilet Karacsonyfajat és
az életnagysagu Betlehemi Jaszolt é16 allatokkal.

ZENE

* December 9. csltortok 19 6ra — JAZZ LIGET - Peet Project / Pély

Barnabas; Belépd: 900 Ft;

* December 19. vasarnap 10.30 — 100 Folk Celsius koncert — Je-
gyek: 1000 Ft-os aron elévételben kaphatok!

* December 21. kedd 19 éra — FIFTY’S DRINX karacsonyi ROCK
AND ROLL PARTY az Erzsébetligeti Szinhazban;

KIALLITAS

* December 6. hétf6 18 6ra — Gedeon Péter fest6 kiallitasa — Meg-
tekinthet®: 2011. januar 8-ig a Kovacs Attila Galéridban.

* December 8. szerda 18 6ra — Hanh Alexandra grafikus és Mekkey
Péter karikator ,,Drot hatan drot” c. kozos kiallitas; Megtekinthetd:
2011. januar 5- ig a Napfény Galériaban.

PODIUM MUSOROK

* December 3. péntek 18 éra — Az Erzsébetligeti Szinhaz Novellapa-

lydzatanak eredményhirdetése;

* December 15. szerda 18 éra — Holgyklub és Kultir Kasziné: BEL-
SO HARMONIA - Hazigazda DENES EVA az Alory Vitalitas Studié
vezetbje. Vendégei, a stressz oldas, lélekszerelés, dnfejlesztés, aszt-
rologia, életvezetés, 6ltdzkddés és sminktanacsadas rejtelmeibe ve-
zetnek el minden érdeklédét. A belépés dijtalan!

Részletes programok a megujult honlapunkon www. kulturliget. hu

Kivalé minéséggel, extra szol-
galtatasokkal, és mint mindig,
kedvezé arakkal varjuk Onéket,
féldlabdas feny8ink november
utolsé hétvégéjétdl, vagott fenys-
ink december 10-t8l kaphatéak!

A legnépszerlibb fajtak, a
Nordmann (Normand) fenyd,
Lucfenyd , Koloraddi jegenyefe-
ny6 és Ezlstfenyd mellett igazi
kilénlegességeket is, Atlasz céd-
rust és Balzsamos jegenyefeny6t
is kinalunk. Az Atlasz cédrusokat
sajat Ultetvénylinkrél valaszthatja
ki, On megjeldli, mi Karacsony
elétt kivagjuk és kiszallitjuk!

Méretek és arak: 100 cm-tdl
5 méterig, 1900-12800 Ft-ig

Kapcsolodo szolgaltata-
saink: Internetes megrendelés
esetén webaruhazunk 6sszes
termékére 10% kedvezményt

TEI'IERFUVAROZO
i ol gy

Gépifildmunka W

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

2010. december 1.

SZEDERVOLGY]

L ErrtRizeiE

adunk!Minden vagott fenyd&fat
talpban, lombjat kibontva arusi-
tunk, megkdnnyitve ezzel a va-
lasztast.

Valassza ki karacsonyfajat,
mi megjeldljik és az On Altal
megadott idépontban hazhoz
szallitiuk! ( A HAZHOZ SZALLI-
TAS Csomoron, Kistarcsan, Ke-
repesen és Budapest XIV-XVI.
KerUleteiben INGYENES, egyéb
telepllésekre 6nkoltségi  aron
torténik.)

Hozza magéaval meglévé fe-
nyé talpat, vagy vasaroljon kina-
latunkbdl, és mi beallitjuk a kiva-
lasztott fat!

Hétvégenként  szabadtéri
tlizhely, forralt bor és tea!

Toérzsvasarloi kedvezmé-
nyek: 20% minden fenyd, illet-
ve 10% minden kiegészitd, talp,
ajandéktargy arabdl!

Tovabbi részletek a www.
szedervolgyi.hu weboldalon!

SZEDERVOLGYI KERTESZET
2141 Cs6mor, Rét ut 145/18 »
GPS: E 47.559413 K 19.205346
Telefon: +36 20 388-7414, +36
20 395-7088 -+ Nyitva min-
den nap 8-17 é6raig (Ugyelet:
+3620 395-7088)

Mi mennyi a piacon?

(november harmadik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 148-198 Ft  198-220 Ft
Hagyma 198 Ft 248 Ft
Sargarépa 168 Ft 298 Ft
Fehérrépa 358-508 Ft  598-698 Ft
Fejes kaposzta 128-148 Ft 198 Ft
Kelkaposzta 198 Ft 298 Ft
Uborka 480 Ft 698 Ft
S(it6tok 198 Ft 148 Ft
Zeller 480-500 Ft 500 Ft
Cékla 148-179 Ft 198 Ft
Karfiol 98-120 Ft ~ 98-128 Ft
Karalabé 59-120 Ft 120 Ft
Paradicsom  298-540 Ft  448-698 Ft
Paprika 498-580 Ft ~ 248-848 Ft
Gomba 348-600 Ft 600 Ft
Padlizsan 398 Ft 598 Ft
Soska 340 Ft 500 Ft
Spenét 340 Ft 500 Ft
Mak 880 Ft 1000 Ft
Di6 2400 Ft 2600 Ft
Alma 148-298 Ft  198-398 Ft
Korte 298-498 Ft 498 Ft
Sz616 480-680 Ft ~ 498-798 Ft
Szilva 298 Ft 498 Ft
Narancs 280 Ft  298-398 Ft
Mandarin 198-340 Ft ~ 248-498 Ft
Citrom 198-480 Ft 498 Ft
Grapefruit 480-498 Ft 498 Ft
Banan 300-340 Ft 398 Ft
Kivi 280-498 Ft 598 Ft
Gesztenye 450-899 Ft  998-1198 Ft
Tojas 20-28 Ft 28-31 Ft
Tyuk 498-560 Ft ~ 630-698 Ft
Csirkemell 968-980 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb ~ 628-720 Ft  790-1090 Ft
Pulykamell 1499 Ft 1490-1520 Ft
Karaj 1050-1400 Ft 1250-1280 Ft
Oldalas 998-1200 Ft  998-1050 Ft
Dagado 998-1300 Ft 1100 Ft
Comb 998-1300 Ft 1120 Ft
Rostélyos  1380-1540 Ft 1380 Ft
Felsal 1850 Ft 2120 Ft
EI5 ponty 950 Ft =
Pontyszelet 1750 Ft -
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink

Lecsos rostélyos

Hozzavaldk: fél kg rostélyos,
10 dkg fustélt szalonna, 1 db
sargarépa, 1 db fehérrépa, 2
db TV paprika, 2 db paradi-
csom, 1 gerezd fokhagyma, 1
evékanal liszt, 1 mokkaskanal
kébménymag, pirospaprika,
s0, zsir, 3 fej hagyma
A hust felszeletelve kiverjik,
kissé sbzzuk, lisztbe mart-
juk. Mindkét oldalan, eléme-
legitett sitéedényben zsiron
megpiritjuk, és kivesszUk. Ap-
réra vagott hagymat piritunk a
Iében aranyszintre, hozzaad-
juk a felszeletelt zOldségeket,
a kédménymagot, pirospapri-
kat. Mikor 6sszeslilt, beletesz-
szlUk a hust, szlikség szerint
Ujra s6zzuk és kevés vizzel
puhara paroljuk. Krumplipi-
rét vagy daragaluskat adunk
hozza.

Jo étvdgyat kivanunk!

(Mihdly és Fia birpitos

L Mohil: 06-30-954-1727 )

nli."l-rl.‘i'l.*

| KARPITOS
I | BL TORKESZITO és
| Lakberenderd B
i- Stil- és moden
buitorok epyedi _
| Tervezése, felijildsa~2
{* Antik és bér birorok
restanrdlasa aszialos
munkival, bitorsaovettel
i* Ajtd- s falikarpit készitese
Diszitd Hrpony ol
| ve [ihuratok kiszitese
1165 Bp. Zsélyi Aladir u. 6,
Tel/Fax: 321-0383

Helyi Hirek

Szomoru kotelességemnek te-
szek eleget, amikor hiriil adom,
hogy apésom, Sz6ke Laszl6 nyu-
galmazott mérndk-iparos 2010.
november 25-én végleg itthagyott
benniinket. Széke Laci szinte
egész életét Rakosszentmihalyon
élte le, elé6bb a Rakosi uti Glatz-
csalad hazaban, mint v6, majd
amikor feleségével két kezitkk mun-
kaja nyoman felépiilt szép csaladi hazuk a Milan utcaban,
oda koltoztek lanyukkal (aki egyben lapunk fészerkesztéje).
Laci a Finommechanikaban dolgozott, majd a hetvenes évek
elején o6nallésitotta magat: egy régi automata gépen kezdett
csavarokat gyartani haza szuterénjében. A mihely és a val-
lalkozas egyre fejl6détt, és Laci az iparossagba beletanulvan
kozéleti feladatot vallalt az akkoriban igen jelent6s szerepet
jatszo Ipartestiiletben. Hosszabb id6n at tagja volt a XVI. ke-
riileti vezetéségnek, és sok iparosnak segitett eligazodni az
adohatosaggal valé kapcsolat rejtelmeiben. Azutan az id6
elérehaladtaval nyugallomanyba vonult, és a szépen felsze-
relt miihelyben is egyre kevesebbet dolgozott. Szerencsé-
sen atesett egy infarktuson és egy szivmlitéten, de a lassan
ratéré leukémiaval mar nem tudott megbirk6zni, és ennek
kovetkezményeibe tragikus hirtelenséggel elhunyt. Blcsuz-
tatojara december 9-én 13 drai kezdettel keriil sor a Baross
Gabor utcai reformatus templomban. (Ferenci Zoltan)

MEGHIVO
ADVENTI HANGVERSENYEK XI.

KARACSONYVARO ENEKES, ZENES AHITAT CSOMORON
AROMAI KATOLIKUS TEMPLOMBAN
2010. december 5-én, 16 ératél

A miisorban fellép:

A BALASSA BALINT VEGYESKAR
Vezényel:

Reményi Kiroly

Fbri Istvin
polgrmester

Deik Miklés Girbe Jozsef
sorozatszerkesztd plébinos

KARACSONYI AJANDEKGYUJTES AZ ARVAHAZI GYERMEKEK SZA-
MARA. Az ,Egyutt Mindenkiért” (EMVE) egyesiilet karacsonyi ajan-
dékokra gyljt az arvahazi gyermekek szamara. Szeretnénk egy
emlékezetes Mikulds estét rendezni a szamukra. Ehhez szeretnénk
tdmogatast megnyerni nagylelkd, tehetés magan emberektdl és cé-
gektdl egyarant, akik jatékokkal, édességekkel, ruhanemUlekkel vagy
barmilyen hasznos dolgokkal, esetleg készpénzzel tudnak hozzaja-
rulni a gyUjtésiink sikeréhez.

Felajanlas vagy érdekl6dés esetén tessék kapcsolatba Iépni vala-
melyik képviselénkkel: Nguyen Phuong Thao Vera (Thao Vera) Tel:
06 30 950 4495. Email: thaovera@vietnami-etterem.hu; Duong Dac
Dang Tel: 0630 944 8801 Email: info@vimexco.hu * A pénzbeli fel-
ajanlasokat az aldbbi bankszamlara kérjuk: 10918001-00000112-
15420000. Az adomanyokat eldre is kdszonjik!

Barati tidvozlettel! Az EMVE egyesiilet aktivistai

A zeneiskola programjaibol

December 3. péntek, 19.30 6ra: Big Band Karacsony. A
Jazzmania Big Band Kollmann Géabor vezetésével varja az igényes
jazz-muzsika irant érdekl6déket. A misorban hallhatéak a legismer-
tebb Big Band feldolgozasok, 6rokzéldek, az egyuttes legujabb pro-
dukcioi és vendégeink programja. Helyszin: Racz Aladar Zeneiskola
hangversenyterme, 1165 Bp., Tancsics u.7.

December 13. hétf6, 18.00 ora: Karacsonyi Hangverseny (3.
bérletes hangverseny). Stringendo Vondszenekar (vezényel: Béna
Janos), Matyasfoldi Fuvészenekar (vezényel: Vaszlik Kalman), Per-
petuum Mobile KisfUvészenekar (vezényel: Pap Csilla) kdzremUiko-
désével. Az egylttesek kilon-klldn és kdzds produkciokkal is sze-
retnének kellemes Unnepet kivanni rajongdiknak, k6zénséglinknek.
Helyszin: Erzsébetligeti szinhaz, 1165 Bp., Hunyadvar u.43/B.

9. oldal



