Kistarcsai Kulturélis Egyesiilet DEAKTANYA PROGRAMJA
Kistarcsa, Széchenyi u. 33. Telefon: 06-28-470-926

November 18. RADICS KINGA: AZ ELETFA PROGRAM. Ez az élet-
modprogram a csalad minden tagjanak egyénre szabott egészségmeg6rz6,
preventiv megoldasokat nyujt. Az életmod taborokban a gyerekek megtanul-
jak, hogyan élienek, taplalkozzanak, mozogjanak egészségesen. A program
egymillio csaladot szeretne megeérinteni. i

November 23. KIKE: KULTURAK TALALKOZASA ISZTAMBULBAN.
A baratsag pillanatok alatt kialakulhat, és nem fligg sem kortdl, nemtél, sem
nemzetiségtdl, kultdratol, vallastdl. Foglalkozas a szeretnivalo torok gyerekek-
kel. Szertartas a Kék Mecsetben. A bazar leny(ig6z6 varazsa, és az alkudo-
zas élménye. A torok emberek kedvessége. Keleti csemegék.

December 2. KELEMEN ZSOLT: KIK VAGYUNK, MI MAGYAROK?
Amit az iskolaban nem tanitanak — az Arpadok eléitti idészak a régészeti torté-
nész szemével. A lovas-ijasz kulttira. A hun térténetiség bizonyitékai. A kato-
nai hagyomany6rzd szervezetek jelene és jovdje.

A Deéktanya el6adasait cstitortokonként este 7 drai kezdettel tartjék a Civil-
haz (Kistarcsa, Széchenyi Ut 33.) kozosségi termében. A Dedktanya ismeret-
terjesztd el6adasai nyitottak, ingyenesek.

Ujdonsagok a Rakosi tti konyvtarban
1161 Bp., Rakosi ut 119. « Telefon: 405-5244

» Konyv gyerekeknek: Bartos Erika: Bogy6 és Baboca vilagot
lat; Wilson, Jacqueline: Tracy Beaker, a sztar; Cabot, Meg: Lam-
palaz; Brezina, Thomas: Hajra, lanyok, még egy golt!; Miklya
Luzsanyi Ménika: Zoknimano karacsonya; Mentovics Eva: Verses
talalés kérdések

» Koényvek felnétteknek: Beth, Eliza: Anyatanya avagy kiraga-
dott pillanatok; Roberts, Nora: Karacsonyi babahaz; Példaul Kate;
Macdonald, Ross: Mozgé cél; Christie, Agatha: Halloween és ha-
lal; Fulmekova, Denisa: A remény vonalai; Reymont, W.S.: A vam-
pir; Radnai Gaborné: Hirtelen haldl; Glattauer, Daniel: A hetedik
hullam; Delalande, Arnaud: A Dante-csapda; Gyenge Vali : Ba-
ratnék; Jessop. Carolyn: Menekilés: a szekta fogsagaban; Lee,
Brigitte: Berlin; Wanderer Janos: Akik felett mindig kék az ég;
Cooper, Glenn: Holtak kdnyvtara; Berger, Thomas: Kis nagy em-

ber visszatér; Blundy, Anna: Az oligacha felesége
* DVD-k: A Szépség és a Szérnyeteg

Allas, munka

XVI. KERl'iI.E'[I SPORTBOLTUNKBA
UJRA KERESUNK érettségizett eladot!
Tel: 06-30-2500-633

15 EVE miikods forgalmas szépségszalo-
nunkba profi kozmetikust, fodraszt, miikor-
most felveszink. Tel: 06-20-9510-134

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOL-
VASAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt
anyagbdl; kottapéldak beirasa, szkennelése,
kottagrafikai megformalasa; képek
szkennelése és beillesztése, esetleg illuszt-
raciok; elektronikus PDF formatumba valé
elkészités (pl. késdbbi Ujranyomtatas, e-
mailben valo kiildhetéség, elektronikus pub-
likalas céljabol); mindségi szerkesztés, bar-
milyen igények kielégitése; nyomtatas, akar
szinesben is, fénymasolas, flizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/ol-
dal. Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ALLASVALLALASHOZ: TARGONCA-
VEZETO0, emelsgepkezeld, foldmunkagép-
kezel6i tanfolyamok: 06-20-424-4843. GEP-
JARMUVEZETO! szaktanfolyamok (GKI
képzés): arufuvarozoknak, autébuszvezetdk-
nek: 06-20-248-4700. VALLALKOZASHOZ:

arufuvarozo, autdbuszos, taxis vallalkozoi
tanfolyamok. Gépjarmi Ugyintéz6i tanfo-
lyam, ADR képzés: 261-0078, 06-20-
938-4663 « www.fuvinfoiroda.hu

MUOHELYBE kotéttaru varrasara varronét,
ketlis, szabaszt (betanitassal is) keresek. Tel:
06-20-922-6297

DiSZTARGYAK tisztitasa (takaritas jelleg(i
munka) heti két munkanap 9-18 éraig. A je-
lentkez6ket megjelenéstdl szamitott 3 napig
varjuk. Tel: 06-20-490-7412

XVI. keriileti varroda keres gyorsvarrot, ketlist,

szabészt, g6zost azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

MEGBIZHATO, lsinformalhato, kozépkoru
holgy takaritast, vasalast, ablaktisztitast val-
lal csaladokndl. Hivjon bizalommal! Tel: 06-
70-587-7814

GYAKORLOTT édesanya gyermekfelligye-
letet vallal hétkdznap 18 oratdl éjszakaig, il-
letve egész hétvégén, XVI. kerlletben és
kornyékén. Tel: 06-70-505-8947

GYERMEKFELUGYELETET, takaritast,
haztartasi munkat vallal nagyon preciz, nagy
gyakorlattal, referenciaval rendelkez8, rugal-
mas, alkalmazkodd holgy. Tel: 06-20-411-
8482

MEGBIZHATO kozepkoru ng vasalast, ta-
karitast, ablaktisztitast vallal. Tel: 06-70-
9454-386

Konyveleést vallal
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TAKARITAST vallalok heti rendszeresség-
gel, precizen, megbizhatéan, referenciakkal
(csaladihaz, lakas, iroda). Mas nem érdekel!
Tel: 06-20-474-4118

EGYETEMI végzettség(, tobb éves irodai-titkarsagi
illetve kozigazgatasi gyakorlattal, angol nyelvtu-
dassal, szamitdgépes ismerettel rendelkezd, jol
kommunikal6 és szervez6, igényes holgy munkat
keres hasonl¢ terlleten. Tel: 06-30-527-4997,
szosszenet81@freemail.hu

DOLGOZNI SZERETNEK délutanonként, 3 éra
utén a 16. keriletben ( vagy vonzéskorzetében).
Van féallasom, szivesen vigyazok gyermekre, nagy-
mamara, vagy segitek a haztartasban, vasalok,
mosogatok, kutyat sétaltatok, viragot ltetek. A
kereskedelemben s jartas vagyok, szervezésbenis
ligyes vagyok, tehat varom megbizhaté munkaaddk
jelentkezését. Készoném, MLM nem érdekel. Tel:
06-70-642-0898

PORTASI, vagy telefonkozponti, esetleg csomagolo,
vagy adminisztrativ ({il6) munkat keres, 50%-mkpcs.
51évesnd, XVIker-ben, vagy vonzaskérzetében. Tel:
06202121594, E-mail: lajudit59@hotmail.com
MEGBIZHATO, idssebb, sajat gépkocsival, jo-
gositvannyal rendelkezd hélgyet kerestink, aki
délutanonként haza hozna gyermekeinket az
6vodabol/iskolabol és alkalmanként vigyazna is
rajuk. A munka nem rendszeres, de hosszu tavu.
Tel: 06-20-502-8218

XVI. kertileti szépségszalonba fodraszt és mikér-
mds munkatarsat kerestink vallalkozéi engedéllyel.
Tel: 06-30-768-0724

CENTIN lako, 54 éves, megbizhato, szorgalmas,
leinformalhato, melegszivi, féallasban dolgozd né
hétkdznap 17 oratol és egész hétvégén minden-
féle munkat vallal (gyermekfelligyelet, takaritas,
gondozas, irodai pénziigyes, adatrogzités, stb.).
Tel: 06-20-395-5635

MUNKAT keres erkélcsivel, garanciaval: takaritas,
beteggondozas, haztartasba besegités, eltartas,
kereskedelembe, vendéglatoba kisegitéként, nyug-
dijas holgy. Tel: 06-20-471-6539

TAKARITAST vallalnék maganhazaknal, preciz,
hatékony, pontos, megbizhaté hélgy vagyok. Heti
megegyezés szerint, kezdeni azonnal tudok. Tel:
06-70-522-6961

MUNKATARSAKAT keresiink teljes mértékben
otthonrél végezhetd internetes munkara. Csak ko-
moly akarattal rendelkezdk jelentkezését varjuk.
Feladat: adatmasolas, adatrogzités és tovabbitasa
interneten kereszttil. Hosszu tava mellékmunka
lehetdség. Erdeklédni a polgaradri@freemail.hu
cimen lehet.

MEGBIZHATO nem dohanyzé né takaritast,
vasalast vallal XVI.keriletben és kornyékében.
Referenciaval rendelkezem. Hivjon bizalommal.
Tel: 06-20-553-2979

XVI. ker. Banya-Tanya Szépséghaz hajmosét
keres, gyakorlattal rendelkezdk elényben. Tel:
06-30-964-1616

BP.XIV.KER llka utcaban 50 nm iizlethelyiséget
felljitatnék. Olyan hozza érté emberrel aki, festeni
tud, tovabba a meglévé wc, mosdo atalakitasat
és zuhanyzo kialakitasat is megoldja. Tel: 06-30-
594-4249

MEGBIZHATO, egyediilallé, lakassal rendelkezs
50 éves szakacs hélgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciékkal rendelkezem.
Tel: 06-30-451-8580, 06-20-503-4300
OTTHONI &polast vallal szakképzett apoloné. Tel:
06-30-289-7532

MEGBIZHATO férfivallal ablaktisztitast, lakas- ill
irodatakaritast, kertgondozast, kisebb festést-ma-
zolast. Tel: 06-30-721-6925
SZOVEGSZERKESZTEST, gépelést, szakdolgo-
zatok irasat rovid hatarid6vel, pontosan vallalom.
Tel: 06-30-634-4734

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet,
takaritast vallal frissnyugdijas, megbizhatd
nd EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel,
referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjeliéri allést keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozoi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhaté. Tel:
06-20-503-4300

Adasvetel

INTERLOCK, feddz6, TV, vegyestiizelési
kalyha eladd. Tel: 409-1121, 06-30-602-
8617

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m?) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

20+1 csoves szolarium 60.000 Ft-ért eladd vagy
elcserélhetd. Erdeklédni a 06-20-777-50-59-es
telefonszamon lehet.

ELADO: SAMSUNG 36 cm-es szines TELEVIZIO,
olasz TESZTAVAGOGEP plussz tartozékokkal, Mo-
ulinex TAKARITOGEP /szaraz és vizes hasznalat/,
1/270s locsold SLAGOK, Chicco autés GYEREK-
ULES. Tel: 06-20-995-2952

6KW-OS hétarolos kélyha eladd. Tel: 409-1084

UJONNAN eladé egy Fujifilm FinePix Real 3D W1
fényképezdgép. FényképezGgép adatai: Fujifilm
FinePix Real 3D W1, 10,1 Megapixel, 3x optikai zoom,
2 optikaval szerelt gép, 3 dimenzids fotokészités.
Irényar: 120.000 Ft. Tel: 06-30-429-7454

ELADO hasznalt dobfelszerelés kezd6knek, cinek
nélkal. Atamok 12"x10”; 13"x11”; 16”x16"-0s mére-
tiiek. A pergd 14"x5,5™-0s fémperg® amig a nagydob
22"x16™-0s. Mindegyik tamon és a pergén is Evans
G2 genera dobbdr van, az alsé és a nagydobon
1év6 bérok eredeti Magnumok. Alvanyzat: teljes;
eredeti gémes cinallvany, labcinalivany és labgép.
Afelszerelést négy éve vettem, azéta folyamatos
hasznélatban van. Tel: 06-30-236-8908
ANGLIABAN vasarolt, 47-es, sohasem hasznalt
fekete alkalmi férfi flizds bércipd eladd. Nem volt
hasznalva, mert kicsi lett. Ar: 10.000 Ft. Tel: 06-
20-329-1222

ELADOAK D.Steel kényvek 350 Ft/db aron, férfi
47-es angol fekete fiizés cipd 10.000 Ft, tovabba
spd pedal 6500 Ft. Tel: 06203291222

ELADO 4 db-os szekrénysor + asztal. Tel: 06-
20-232-9272

INTERLOCK, feddz6, TV, vegyestiizelés(i kalyha
elado. Tel: 409-1121, 06-30-602-8617

ELADO 3 részes szekrénysor hozza valo, labakon
allo zart agynemditartéval 25.000 Ft-ért Kistarcsa
Zsofialigeti részén. Tel: 06-28-473-384

ELADO 1 éves Termomax gazkazan, 22 kW-os,
kifogéstalan. Tel: 403-7971

4 db leander (1,5 m magas, 2 barackvirag szind,
1 ciklamen, 1 fehér, 7.000 Ft/db), 1 db aloe vera
kézepes magassagu 5.000 Ft-ért eladé. Tel: 06-
20-312-9151

OSSZECSUKHATO kemping agy elado. Iranyar
5.000 Ft. Tel: 403-2041

HASZNALT békéscsabai mazas tet6eserép elado,
kb. 1000 db, 60Ft/db aron. Tel: 30 977 88 90.

ELADO kis hibas Thomson TV, 55 cm, 3000 Ft.
Tel: 06/30 537 2966

KOVACSOLTVAS tiikor, kovacsoltvas viragtar-
t6, kvarclampa, olvasélampa, békauszony 43-as
l&bra kénnyiibuvér felszereléssel eladd. Tel: 06-
20-916-4577

ELADO j6 allapotban barna szinli Karancs gaz-
tiizhely, f6z6lap négy rozsaval gazmiikods, sité
elektromos hélégkeveréssel. Ara: 30.000 Ft. Tel:
06-20-947-0634

ELADOAK vaszon festmények 5-8 ezer Ft, bavarias
porcelan kavés és siteményes készlet 5-5 ezer Ft,
csincsilla, vorods roka és egy pézsma bunda 5-5-5
ezer Ft. Tel: 409-12-96

ELADO Dolby stereo, teletex sikképcsoves,
taviranyité 100Hz sok extra (16:9 -4:3képarany
-zoom2x). Iranyar: 27.000 Ft + allvany fa tivegaj-
tos fenyd szinti (Uj) + 2.000 Ft kiilén-kiilon is. Tel:
06-70/582-1801

ELADO kifogastalan allapotti Thomson 50 cm-s
szines televizio. Iranyar: 12.000 Ft. Tel: 30/410-
7125

INGYEN elviheté acsmunkabdl visszamaradt fa-
hulladék tiizelének 3 zsak. Rakosszentmihalyon.
Tel: 06-30-540-1644

ELADO 4-férhelyes |6 jartatogép nagyon j6 alla-
potban. Kiadd tojohaz 2250 db féréhelyes ketreccel
vagy bérbeadé. Kiadd 200 féréhelyes sertésistal-
16. Kiad6 csirkenevelde 8000 féréhelyes. Fentiek
mind Kistarcsa hatéraban talélhatok. Erdekl6dni
csak az itt megadott telefonszamon lehet: 06-30-
989-6729

KEDVEZO aron eladok gydgyaszati kisgépek:
Corposan (halézati), TENS (elemes) ideg-
izomstimulatorok, és infravdrds therapias agyne-
migarnitdra jutanyosan. Tel: 363-4811, 06-30-
559-3309 munkaid6ben

FONALAK (makramé, torontal, szényeg), diszi-
t6 csipkék, szalagok, szegdk, farkasfog, ill. 3-as
palackkal miikadd gaztiizhely 5.000 Ft-ért elado.
Tel: 06-30-381-4931

ASZFALTOZAS

nguru Epiidipari Kl
Telefon:

06-30-491-3626

Ontadt aszlalt 3 cm vastagsagig
3.500 Ft/m? + afa
(bruttd: 4378 FL'm®)

Hagy kockako elado!

POROTHERM &8
LEIER
YTONG
BRAMAC, CREATON

SCHIEDEL

2 db Szasz-festmény eladd: 1970. leanyarc port-
ré nagy szines és kicsi fekete. Tel: 06-30-428-
3598

GRUNDIG 67cm-es,Thomson 60cm-es képatlos
képcsoves készilékek kifogastalan allapotban 3000
Ft/db eladok. Tel: 30 951-3330

ELADO j6 allapotban évé Hajdu centrifuga, 5par
vadonatuj 42-es fekete férfi félcipé és bakancs,
110db rémai protector bramaccserép. Tel: 403-
1944, 06-20-493-2769

HIMZETT teritk, himz6fonalak, kivarratlan himzések
eladok. Tel: 06-20-352-6154

ANTIK és régi stilbatorok, gobelinek, csillarok,
sz6nyegek, ingdsagok tulajdonostdl eladok.T: 06-
30/9-512-786

IKEAS FA emeletes gyermekagy, 210x100
cm, 115 cm magas, oldalfalakkal, fent alhato,
lent pakolhatd, baldachinnal, gyereknek vald
specidlis matraccal egyben elado, Ujszer( al-
lapotban nagyon j6 aron. T: 06-20-412-6353
JO dllapot villanyttizhely 15 ezer Ft-ért elado.
Tel: 06-70-526-7969

240 |-es fagyaszt6, Delton géztiizhely, C18-as cirkd
(alkatrésznek is) elado. Tel: 06-20-412-6353
ASZTALOSGEPEK, csovek, villanymotor, gép-
alkatrészek kedvezményesen eladdk. Tel: 06-
20-988-7546

KOMPLETT FAHAZ elado Rakoshegyen, ugyanitt
mosaégépek, centrifugak, hiiték, fagyasztok, szines
tévé, heverd, lil6garnitira, magnos radié hangfa-
lakkal, varrdgép, 1 par siléc, iréasztal, szekrénysor,
szényegek, mosogatok. Tel: 06-20-503-4300

SUZUKIT, Opelt, Fordot, Renault , Peuge-
otkeresek készpénzért. Tel: 06-20-805-9813,
e-mail: eva.eva56@freemail.hu

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
megvasaroljuk barmilyen tipust autéjat adas-
vételi szerz6déssel. Kérésre hazhoz me-
gyiink. Tel: 06-30-340-3034

CITROEN AX 14 dizel 1995-6s, fehér, 5 ajtds,
5 sebességes, keveset fogyaszto, j6 allapotban
1év8 szgk.elado. Iranyar: 265.000 Ft. Tel: 06-30-
869-4689

SEMPERIT 175/65 R14 téli gumi 4 db acélfelnivel
elado. Tel: 400-1033

5 éves Peugeot 206 kitling miiszaki és esztétikai
allapotban ajandék téli gumi készlettel aron alul
eladd. Ajarm(i garazsban tartott, frissen szervizelt,
nemdohanyz6 holgy tulajdonosé. Rendszeresen
vezetett szervizkdnyv, garantaltan lopasbiztos
valtézar. Megtekinthetd Budapest XVI. kerllet-
ben, elézetes megbeszélés alapjan egész nap.
Tel: 30/423-5425

SIMSON Star kismotor elado. Tel: 4000-595, 06-
30-563-5440

KIA PRIDE alkatrészek (6sszes ajto, Ulé-
sek, hatsd lokharito) eladd. Tel: 06-20-412-
6353

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszallités!
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55 éves (174/80) egészséges férfi rendezett
anyagiakkal hazias, vidéki, 30-45 év kozotti,
figgetlen holgyet keres. Tel: 06-30-571-
6422

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
AKCIO: igyenes regisztracié 2010. december
15-ig. Koz vetitdi dijat csak az els6 kozvetités
utan kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

NAGYON kedves, fiatalos, kézépkort holgy keresi
komoly, &szinte, nemdohanyz6 tarsat 58 év és 180
cm felett. Tel: 06-30-727-3925

48 éves elvalt holgy tartés kapcsolat remé-
nyében varja szeretetet adni és kapni tudo,
romantikus, fiatalos Ur jelentkezését. E-mail:
hzita16@gmail.com

Allati apré

CSALADI okok miatt, odaajandékoznank veszett-
ség ellen oltott 1,5éves tacsko kutyankat. Tel: 06-
20-325-8693

LONCSO0S, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kidllitasra is. Tel:
06-30-9314-419

NAGYON szép fiu és lanycicak szeret6 gazdara
varnak, sziniik voros-fehér, fehér, sziirke-fehér,
szlirke csikos. Tel: 400-1113

NOVEMBER 7-én vasamap elveszett Matyasfoldré
Anilin utcabol Marci névre hallgato fekete-fehér (ha-
sa, laba fehér, tbbi fekete) cicank. IsmeretetSjele
fekete nyakdrv csengével. Tel: 06-20-929-9428

MAGANYOS, szeretetre vagyik? Nincs, aki gondjat
viselje? Fiatalos, hazias (ital- és dohanymentes)
nyugdijas 6zvegyasszony végleges, komoly kap-
csolatot keres. Részleteket szoban. Leveleket ,Hit,
remény, szeretet” jeligére a Helyi Hirek szerkeszt6-
ségébe kérem: 1162 Bp. Hermina (t 16.
185/85/50 jo megjelenésiinek mondott, csalddott
fiatalember varja élete parjat egy kedves, teljesen
fiiggetlen, szeretetet adni és kapni is tudé holgy
személyében. Tel: 06-20-503-4300

FIGYELEM! Maganszemély vasarol régi
butort, festményt, porcelant, keramiat, orakat,
disztargyakat, akar romosatis! Képeslapokat,
térképeket, folydiratot, kitlintetést. Tel: 06-70-
206-9416

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képesla-
pokat vasarolok (gydijtd). T: 06-30-966-4338

MAGAS aron vasarolnék butort, szényeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebdrat, ezlist targyakat,
porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-
fuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi évfordulon
felépést vallal XVI. keriileti néta- és dalénekes zenei
alappal, zongoristaval, ciganyzenekarral vagy tanc-
zenekarral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237
ZAKOPANE kézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a helyszi-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
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Kutnyak Eszter egyszemelyes irodaja Szentmihalyon

Regisztralt merlegképes konyveld, volt céges fokonyveld egye-
ni vallalkozasok, tarsas vallalkozasok (BT, KFT) kdnyvelesét,
bérszamfejtesét, beszamolok készitését vallalja (max. 20 fdig),
nagy gyakorlattal, kreativan, az tigyféllel kozvetlen kapcsolat-
ban. (Csak korlatozott szamu tigyfelet tudok vallalni!)

Kutnyak Eszter, Rsztm. Viola u.  Tel: 06-30-350-8898
e-mail: sweszter@gmail.com

BAUMIT, TERRANOVA
MUREXIN, AUSTROTHERM
ISOVER

NUNA HUNGARIA Fet. TAGIA

iy Budapest, Viddmvisar w, 76,
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 Motorjavitas < Karambolos gépkocsik javitasa ¢ Karfelvétel ¢
« Vizsgaztatas * Kipufogojavitas  Szélvéddcsere °
* Biztositasi iigyintézés * Az elvégzett munkara garancia
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Helyi Hirek

2010. november 17.

Nyitva: Hétf6tél péntekig 7,30-18 o6raig
XVI. Garda u. 14. Tel/Fax: 402-0217, mobil: 06-20-93-44-029
Tel: 403-2648, 402-0218

2010. november 17.

EPITESI teriiletrs| kitermelt fold dijmentesen lerak-
haté a Favorit lovardaban. Tel: 06-30-9669-992
BIZTOS jovedelmet nyUijto, 16 éve miikodé barkacs-
bolt rukészlettel egyutt egészségiigyi okok miatt
eladd a XIV. keriiletoen. Ar: 6 millié Ft + arukészlet.
Tel: 06-30-663-2725

AZ Ikarus Margit utcai bejaratanal Iévé, kb. 4 nm-es
arusitopavilon eladd. Tel: 06-30-667-5160
FRISS HAZI tehéntej minden nap kaphato a Sashal-
mi Piacon 180 Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
JOLELKU, hazias (ital- és dohanymentes) fiatalos
nyugdijas 6zvegyasszony idds személy gondozasat,
kis haztartasanak vezetését vallaina leanyaval egyitt
kis hazért, lakasért, hosszu tavra. Tel: 06-20-577-
5982 vagy ,Békés otthon” jeligére a szerkeszt6-
ségbe, cim: 1162 Bp. Hermina ut 16.
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok. Tel:
06-20-503-4300

KOMOLY betegség miatt megszorultunk, XVII. keri-
letiek vagyunk, de mivel egy 8 m2-es komfortnélkili
“luk’-ban lakunk, az anyésom miatt, szeretnénk
segitséget kérni, ha van valakinek hasznalt, de
még hasznalhatd és ingyen elviheté mosdgépe,
szamitogépe (munkahoz kellene), TV-je, szintén
munkahoz, vagy anyagilag tudna segiteni, jonnek az
innepek és még zsiroskenyérre sem telik. Ebben
az évben a betegség miatt nem tudok dolgozni.
Koszonilk segitségét. Tel: 06-70-254-3443
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megoldani
élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

TELI TENISZTANFOLYAM! A METRO
RSC (Bp. XVI. Cséméri it 158.) 2010. okto-
ber 11161 kezd8d6en 25 héten 4t tenisztan-
folyamot szervez 10 éven aluli gyermekek
szamara. A foglalkozasokat szakképzett
edz8 — Koltai Karoly — tartja, hétfén és szer-
dan, 14 és 15 dra kozott (sporteszkozoket
biztositunk). A tanfolyam tandija egy 5 hetes
periddusra 6400 Ft/f6. Jelentkezés a hely-
szinen hétkdznap 14-18 dra kdzott Koltai
Karolynal. Tel: 06-30-389-4052 + www.
metrosport.hu Gyertek, tanuljatok fedett pa-
lyan teniszezni!

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek és
felnbttek jelentkezését varjuk, akik szeretné-
nek megtanulni pingpongozni. Erdeklédni:
407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? Mi
megtanitiuk pingpongozni a Tancsics Gimna-
ziumban esténként! Erdek|6dni: 407-3731

Szépség

és egészség

SZEPULJON OTTHONABAN, ha igy
kényelmesebb Onnek! Fodraszat, manikiir,
pedik(r. Tel: 06-20-350-4970, 06-20-231-
6517

PEDIKGR! HAZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

PEDIKGR, MANIKUR, frissits labmasz-
szazs otthonaban! Kedvezd aron! Bejelent-
kezés: 403-1868 (15 ora utan), 06-20-992-
0348 egész nap

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Métyasfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

K@NDI
TEREM

Fitness
Szaunal
Szolarium

Hawviberlet: 6500 Ft
10 alkalmas: S800 Ft
Mapijegy: B800 Ft
1162 Csomaori aut 158.
Tel: 405-1871

Metra Sporipalys emelet] réaren

Helyi Hirek

Ujdonsagok a Fiiredi Konyvtarban

1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890
Nyitva: H, Sze, P: 14-19-ig, K: 10-14, Cs: 9-14 6raig
» Konyvek: Cornwell: Sharpe ezredes; Doherty: Szobek kémei;
Moras: Gydngycsillagok karacsonyra; Robert: Halalos képzelet;
Roth:Kiégés; Wodehouse: Golfériltek
» Konyvek gyerekeknek: Bartos: Bogyd és Babdca a jégen;
Berg:Tlindér biciklin; Négradi: Papa, ne mar!; Szepes: Pottyds
Panni: Harkaly anyé
* DVD-k: Barbie: Tundérmese a divatrol DVD; Szépség és a Szor-
nyeteg DVD

EZOTERIKUS KLUB A KONYVTARBAN: 2010. november
23. kedd 17 6ra: Angyalok, a szellemvilag és képvise- i
I6i. Vezeti: Uza Gitta (,Tét a Lét” Alapitvany). Szeretet- "
tel varunk minden kedves érdeklédét, akit foglalkoztat
az egészség és az ezotéria, klubunk eléadasain és
beszélgetésein! A részvétel ingyenes!
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Ujdonsagok a Sashalmi kényvtarban

1163 Bp., Veres Péter ut 53. « Telefon: 403-0813

» Kényvek gyerekeknek: Bogyé és Babdca vilagot lat; Berg Judit:
Micsoda id8!; Berg Judit: Tindérvaros; Moras, Ingrid: Gyéngycsil-
lagok karacsonyra; Brezina, Thomas: Hajra, lanyok, még egy gol!;
Scarry, Richard: Tesz-vesz varos karacsonya; Miklya Luzsanyi Mé-
nika: Zoknimano karacsonya

» Konyvek felndtteknek: Bagdy Emd&ke: Hogyan lehetnénk bol-
dogabbak?; Doherty, Paul: Szobek kémei; Delalande, Arnaud: A
Dante-csapda; Glattauer, Daniel: A hetedik hullam; Bardos And-
ras: Love story; Macdonald, Ross: Mozgé cél; Coben, Harlan:
Senkinek egy sz6t se; Waugh, Alexander: A Wittgensteinek
KONYVBEMUTATO: 2010. december 9-én 17 6rakor Stefanovszky
Andras mutatja be Tisztan latni — Kitérési pontok a magyar si-
kerhez cim(i kdnyvét a Sashalmi kényvtarban. Tisztan latni: A
magyarsag az elmult 6tszaz év hanyattatott torténelmének nem-
csak szenvedd alanya, hanem okozdja is volt. A szerz6 valaszt ke-
res arra, mi magyarazza a rosszul meghozott politikai dontéseken
alapul6 kudarcok sorozatat és milyen kitdrési pontok kinalkoznak
az ezredfordul6n a magyarsag szamara. Felvazol egy olyan prog-
ramtervezetet, amely alkalmas mostani tarsadalmunkat alapjaiban
megreformalni egy sikeres jové érdekében. — A szerzé kdzépfo-
ki tanulmanyait a Burg Kastl Magyar Gimnaziumban (Németor-
szag) végezte, egyetemi diplomajat izem- és kdzgazdasagtanbol
a European Business School-ban (Frankfurt, Parizs, London) sze-
rezte meg. Szakmai palyafutasa alatt élt Angliaban, Belgiumban,
Német- és Franciaorszagban, Romaniaban és Magyarorszagon. A
Procter & Gamble Company kdzép-eurdpai volt vezérigazgatoja.
SZINHAZJEGYEK A KONYVTARBAN: minden héten szerdan fél 5-t6|
fél 7-ig szinhazjegyeket lehet vasarolni a kényvtarban.

Amikor rendetlenkedik a szamitogep

Sokan vannak, akik a szamitégépet munkavégzésre hasznaljak,
mig masoknak a gép eldtt vald idétoltés a kikapcsolddast jelenti. Am
mindenki szdmara ismert az a jelenség, hogy egyes szamitbgépek-
nek feltlinéen sok id6ére van szilkség a bejelentkezésre, vagy arra,
hogy megnyissa az elsd internetes oldalt.

Els6re nehéz elddnteni, hogy mi is lehet a baja az ilyen szamito-
gépnek. Netan virusos, vagy egy alattomos féreg telepedett belé?
Vagy egyszerlien csak rosszul van bedllitva? Netan a feltelepitett (és
a felhaszndld tudta nélkil futé) programok elfogyasztjdk a memori-
at, és csak egy kis memoriachipet kellene a helyére pattintani? Vagy
esetleg olyan 6reg a gép, hogy az egészet, vagy akar a benne 1évé
féegységeket ideje lenne kicserélni?

Sokan rokonokhoz, ismerés6khéz fordulnak, ha hasonlé bajuk van
a szamitdgéppel, s ha révidebb-hosszabb varakozas utan meg is
kapjak a kért segitséget, el6fordulhat, hogy a gép még gyatrabba va-
lik, mint amilyen volt. Azért az nem véletlen, hogy az igazan j6 szami-
tégépesek féfoglalkozasként mivelik a gépek épitését, szervizelését,
és ilyen megbizhaté szakemberek talalhatdk példaul a TZteam szervi-
zében, amelyik az egyik legjobb Budapesten. A mostani idészakban
maganszemélyeknek kilén kedvezményeket nyljtanak a szerviz-6ra-
dijukbdl, és az is megszokott dolog, hogy ha valakinek ilyesféle prob-
Iémaja van, besétal az Gizletbe, és ingyen tanacsot kér...

Keressen fel benniinket batran!

Takacs Zoltan, TZteam szamitastechnika

Mobil: +36 30 989 2093, Tel: +36-1-406-4444
E-mail: tz@tzteam.hu

Web: www.tzteam.hu * www.szamitogeppatika.hu

A GEFT

Autéjavit, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa

06-30-948-1703
KDNTENEH-S
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Biztositd felé ligyintézés
1162 Csomori ut 201.
T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021
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