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+ BACH-VIRAGTERAPIA A CSA-
LADBAN cimmel haromalkaimas
tanfolyamot tartunk november
17-én, 24-én és december 1-
jén, szerdai napokon 19-21
oOraig. Szeretettel varjuk a szUl6-
ket, nagyszUl6ket, és minden ér-
dekl6dét a Napfény Kdzpontba,
ahol egy (vagy tobb) pohar tea
mellett megismerkedhetnek a
Bach-viragterapia alternativ, sze-
lid gyogymodddal, amely segitheti
a szllbket és a gyermekeket lel-
ki, testi épuléslikben, gyogyir le-
het a csalad problémaira. Ez az
egyszerd, mellékhatasmentes,
gyermekeknek és id&seknek is
alkalmazhaté gyégymod ezalatt
a par alkalom alatt megismerhet®
oly mértékig, hogy a mindenna-
pi problémakra sajat maguknak
is tudjak alkalmazni. Mire lehet
hasznalni a cseppeket? Csak
izelitbként: rosszkedviiség, faradt-
sag, kimertiltség, félelmek, panik,
enyhébb személyiségzavar, tanu-
lasi nehézségek, beilleszkedési
zavarok, megfazas, gyomorrontas,
laz, parkapcsolati problémak, kis-
mamaknak rosszullétekre, balese-
tek, utazasi problémak, kiilbnleges
helyzetek, vizsga, gyasz, allergia,
fejfajas, stb. A tanfolyamon megis-
mert néhany alapveté Bach-virag
csepp — a héazipatika elengedhe-
tetlen kellékei — a helyszinen meg
is vasarolhatok. A résztvevéknek
ajandék Bach-viragos arckrém! A
tanfolyam dija: 2000 Ft/alkalom.
A tanfolyamot tartja: Sz6ke Katalin
Bach-virag terapias és onismereti
tanacsado, pedagdgus. Jelentke-
zés sziikséges: 06-20-412-6353
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Napfény Kozpont és Mozgasstudio

1162 Hermina ut 16/B. - Bejelentkezés: 06-70-612-9516
Facebook: keresd a Napfény Mozgasstudiot!

Sok szeretettel varunk mindenkit a Napfény Mozgasstudi-
Oba, aki szeretne egy olyan k6zésség tagja lenni, ahol az
egészséges mozgas mellett a j6 hangulat, csaladias Iégkor
is fontos szerepet kap. Egy finom teara is vendéglink vagy a
joles6 mozgas utan!

ALLO SZOLARIUM!!!.Nalunk még szebb lehetsz, segit a kimé-
letes barnulasban az all6 szolarium: 260 Ft/3 perc. Ha érara jossz,
egy ,uttal” napozhatsz is egyet! Bejelentkezésre egyéb idépontban is
johetsz hétkdznap 8-21-ig, tel: 06-70-612-9516

MEG TART 0SZI NYEREMENYJATEKUNK: Lejart fitness bérletedet
dobd be a studiéban kihelyezett gy(jtédobozba november 30-ig! A
bérlettulajdonosok kozUl kisorsolt két szerencsés nyertes ingyenesen
vehet igénybe egy alkalommal énismereti (szammisztikai) + Bach-
viragterapias tanacsadast. Ha elkezdtél mozogni, akkor elkezdtél fi-
gyelni Gnmagadra. Ezen az Uton elengedhetetlen 1épés az dnismeret.
Ebben segitlink! Bérletes vendégeink 20% kedvezménnyel vehetik
igénybe Szdke Katalin 6nismereti tanacsadé és Bach-viragtera-
peuta szolgaltatasait (Telefon: 06-20-412-6353).

¢ ZUMBA Fitness - Latinos, csipé- i
teker@s, szexi, egyszerd mozdulatok,
izzadas és zsirégetés felséfokon, al- Zumm
I6képesség ndvelés, nem csak hol-

gyeknek'

noveld éra, egyszerd Iepeskomblnacmkkal erésité blokkal avégén

* Alakformalé 6ra — Erésitd, alakformald, izomtdnust kiemel éra k-
16nb6z8 eszkdzOk segitségével

 Gerinctorna - Tartasjavitas, a térzs izmainak erdsitése és nyujtasa,
minden korosztalynak!

* Senior-torna — Kénnyed, egész testet atmozgaté torna az idésebb
(nyugdijas) korosztaly szamara az egészségvédelem jegyében
 Jéga — Minden korosztalynak! Mar délel6tti és esti idépontokban
is!

« Ovitorna (Angol fejlesztd) — Jatékos képességfejleszté torna, is-
merkedés az angol nyelvvel

* Ovitorna (Zenés fejlesztd) — Jatékos, zenés torna, gyerekdalokkal,
mondokakkal

UJ ORARENDUNKET KERESD a Napfény Mozgasstudié Facebook-os
oldalan, és a www.helyihirek.hu oldalon, vagy érdeklédj telefonon a
06-70-612-9516-0s szamon!

Az 6rékra el6zetes bejelentkezés szlikséges!

0J!!! KEZDO HATHA JOGAORAK INDULTAK:
+ KEDDENKENT DELELOTT 9.00-
10.30-1G ANDREA vezetésével,
akitdbbek kdzotta Bhaktivédanta
Hittudomanyi Féiskola leendd jo-
gamestereinek gyakorlati oktaté-
ja. Oréin nagy hangsulyt fektet a
mozgas és légzés szinkronjara, a
nyUjtas és lazitas egyensulyara.
« KEDD ESTE 19.00-20.30-1G IBOLYA tart Hatha Jogat azoknak, akik az
egész napi munka, stressz utan kikapcsolddni, egyensulyba kerlini vagy-
nak egy hangulatos helyen, egy nagy (Ikeas) pohar finom tea mellett...

+ CSUTORTOK DELELOTT 9.00-10.30-1G ANIKO tart kezdé Hatha és
Astanga jégat, a csoportba folyamatosan be lehet kapcsolédni.

Az drakra el6zetes telefonos bejelentkezés sziikséges: 06-70-612-9516

Email: napfenykozpont@gmail.com

BACH — VIRAGTERAPIA
By aq,merﬁ. rrnllehhmsmemmmjlia szemelyre szaboll ceppelice|
es szemelyiseég elemzes
Helye: Naplény Kizponl = 1162 hermina ul 16.
Mire _11:1 -’Huﬂ'lcrﬂpla Gyerekeknek, kismamaknak is!

 Jglki neharsegek: féklmeak, panik, sronongas, s20mo-
rasd, hizanylalansag, tirelmelbansig, [Mldkenysig,
#nyossag, ombizalomhiany, kilatastalansag, sth.
= dlresarhelyrelel, abatkrizseke Wanulasi, munkakhalyi,
F pérkapcenlali problemak, vizsga, kolares, fravma...

" L-szu:hniz:unahhu-; belegzegek: aller-um aezima, alvasi zavarok,
emeszloszervi panaszok, szexualis zavarok, magas vemyomas, sth,
Sremelyisty elemoes (szdmmiszlikal; karakier, sorzieladat elemzis
Sremelyes évek Grenefe: mikor mire érdemes odafigyelni?

Ismerd meg Gnmagad, 5 a benned lévd lehatoségeket!
Bejelentkezés: D6-20-412-6353

Kozmetikus-védoénod
fulbeloveéest vallal

kicsiknek és nagyoknak

Bejelentkezés: 06-30-2323-722

T|zproba a Huncutka ovodaban
'\'I':_".!'l,', R F ..I P

Néphagyomanydrzé tizprobara kertlt sor oktéber 13-an a cinkotai
Huncutka évodaban, ahol 6sszegylilt a kerlleti 6vodasok apraja-
nagyja, 6sszesen hat 6voda részvételével. A Margaréta, a Matyasfol-
di Fecskefészek, a Napsugér, a Pipitér, a Gyerekkucko és a Cinkotai
Huncutka évodabdl mintegy 150 gyerek és az évonénik dédnagy-
anyaink betakaritds utani hagyomanyos jatékait elevenitették fel,
amelynek most kivételesen nem a faluszéle, hanem a Huncutka 6vo-
da tagas udvara adott helyet. Csak nehany a jatékok kozul, melyeket
a Népi kalendariumbal gy(ijtottek
Ossze: kincskeresd egyensulyo-
z6, diétorés, burgonyaszedd, lo-
vacskazds, zsékba futas, huzd
meg — ereszd meg, kakasugras,
stb. A tizpréba jatékai kimon-
dottan az évodasok mozgasfej-
lesztésére fektetett hangsulyt, a
kerlileti 6nkormanyzat Kulturalis
és Sportbizottsaga altal kiirt pa-
lyazat megvaldsulasaként.

A kozds jaték tovabbi értéke
még a kollégak kozotti dsszefo-
gas: a kivalé szervezés eredmé-
nyeként az egyes ,allomashe-
lyen” a résztvevd intézmények
pedagégusai iranyitottak a jaté-
kot. A tartalmas, jokedv(i, vidam
nap eredményességét a ,gyerekszaj” példazza legkifejez6bben: Ott-
hon is jatszhatjuk? Maskor is johetiink? A szervezd Huncutka évoda
mindenképpen a folytatas mellett lesz...

A XVI. keriileti Voroskereszt arpadfoldi programjai:

KEDVEZMENYES VASART szerveziink 2010. november 10-én
(szerdan) 13-17 ¢éraig. Kinalatunk: j6 mindségl hasznalt ruha, ci-
pd, 4gynemdi és jaték. KLUBFOGLALKOZAST tartunk, szintén no-
vember 10-én 15.30-t6l. Téma: Az 6ngyogyitas mddszerei. A prog-
ramok helyszine: Arpadfoldi Kozosségi Haz (1162 Cibakhaza u. 47.
Bejarat a Menyhért u. fel6l. Tovabbi informacié: Péter Ferencné 06
70 223 40 79). Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Ao piiieres szene & konfaki-
levrese vizspafalol végez!

Tom ORABOLT
Ingaardk nagy valasziékban
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Fallorak — 10%
kedvermeéennyvel!
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SITK vények bevallasa
Konlsktlencse &9 tarold Grosildsa
O] Emredvalsrisk - Xry |enik
Bp. XVI. N1ald, Veres P. Gt 110.
"'..1] quliuhl :.1r I H:l-

(A Tiolard mallatt)
MNyltwa: H-P 10-18 drdig

Myifwa: 9-18. srombat 9-13.30-k
SZAKORVOSI RENDELES:
K-5re-Ce: 15-18-ip. Swec 9-12.38-3p

(Fogorvosi rendelé Cinkotan)

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpétlasok
szajsebészet * ultrahangos fogkdeltavolitas
dentalhigiéniai szaktanacsadas

fogfehérités * gyermekfogaszat

dijmentes allapotfelmérés ° fogaszati sziirévizsgalat

El6zetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezeto u. 7.
Rendelési ido: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:
S dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia e www.bobdent.hu )

Helyi Hirek

2010. november 3.

SLIM

uv e (R

Alakformalas, karcsusitds

A SLIM FITT Alakformald és Wellness Szalon célja vendégeinek minél telje-
sebb kord kiszolgalasa az egészségmeglrzés, alakformdlds, arcfiatalitds és koz-
metika teriiletén. Szalonunkban a testkezelési eljardsok alapvetden szépségipari,
testkezelésre kifejlesztett eszkozokkel torténnek és mindig a problémds teriiletek
kifejezett és célzott alakformalasdra irdnyulnak. Az egyénre szabott kezelési for-
mak eldsegitése érdekében Szalonunkban minden esetben ingyenes fizikélis és
dltalanos dllapotfelmérést végziink, majd ennek fiiggvényében tesziink javaslatot
a kezelési eljarasra. Az allapotfelmérés sordn kifejezetten ligyeliink arra, hogy a
vendég ne érezze magat zavarban, oldott és bizakodd legyen. Az dllapotfelmérést
kovetden kialakul a felajanlhato testkezelési eljardsok kore, mely a vendég esz-
tétikai problémaja tikrében korldtozddhat a test egy bizonyos teriletére, vagy
dltalanos - a test minden részén — ardnyosan kialakult tulsuly esetén a test egészé-
re. Ennek megfelelGen alkalmazhatunk egy vagy tobb gép segitségével alap vagy
kombinalt testkezelést.

A fogyas, méretcsokkenés, esztétikai problémakra iranyuld testkezelés koz-
ben nagyon fontos, kiemelkedd jelentségd, hogy a vendég képes legyen ellazulni,
kikapcsolodni, relaxalni. Igy a kezelés eredménye — a pozitiv mentalis llapotnak
koszonhetGen — még szembetiindbbé fog valni. A kezelések a legkisebb kellemet-
lenséggel vagy fajdalommal sem jarnak.

A szolgaltatast igénybe vevd vendégek eredményei killonbozdek. A kezelés
soha nem lehet sikertelen, csak az eredmények mértéke fiigg tobb tényezGtdl.
Ezek a tényezSk roviden dsszefoglalhatoak: 1. Komoly szandékkal hatarozzuk
el, hogy fogyni akarunk, egészségesebben szeretnénk élni; 2. Tudatunkat meg-
acélozva, AKARJUNK FOGYNI; 3. Ne a csodaban, hanem sajat kitartasunk-
ban és akaraterdnkben bizzunk; 4. Tartsuk be az el6irt kezelési gyakorisa-
got; 5. Magunkhoz mérten diétazzunk; 6. Bé folyadékfogyasztas sziikséges;
7. Aktivabb élet; 8. Nagy bulizasok utan biinbano nap; 9. Legyiink tiirelmesek
onmagunkhoz; 10. Mindig bizzunk a kezelés eredményességében.

SLIM FITT ALAKFORMALO ES WELLNESS SZALON,
1165 Bp., Veres Péter ut 110. (Matyasfold repiilétér, HEV megallo)
Bejelentkezés: 06-30-828-5184

Palyazati felhivas
foutvonali lizlethelyiség

feljitasi kotelezettséggel torténd bérbeadasara

A Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat 35/2004. (IX. 30.)
rendelete alapjan Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat
Képvisel6-testlletének Gazdasagi és Tulajdonosi Bizottsaga, mint
kiiré (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) nyilvanos egyfordulés
palyazatot hirdet a Budapest Févaros XVI. kertileti Onkormanyzat
tulajdonaban allé, XVI. keriilet Gondnok u. 1. szam alatti, 103022
hrsz-u ingatlan felujitasi kételezettséggel térténd bérbeadasa-
ra, a Gazdasagi és Tulajdonosi Bizottsag 208/2010. (IX. 22.) GTB
hatarozata alapjan.

A beérleti szerzOdest 6 év hatarozott id6tartamra kéti meg a nyer-
tes palyazéval a Budapest Févaros XVI. kerileti Onkormanyzata.

A palyazé vallalja, hogy az ingatlanon sajat koltségén elvégzi a palya-
zati felhivas részletes tajékoztatdjaban meghatarozott felljitasi munka-
latokat 12.937.744,- Ft+Afa értékben, melyet a bérbeadd legfeljebb havi
bruttd 224.614,- Ft/h6 6sszegl bérbeszamitassal megtérit a bérl6 re-
szére a mindenkori esedékes havidijbél abban az esetben, ha a fenti
minimumdosszegben szerepld kivitelezést szamlakkal, hitelt érdemléen
igazolja, valamint a feltjitas munkalatainak teljesitésigazolasat Buda-
pest Févaros XVI. keriilet Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala Misza-
ki Ugyosztalya megadta.

A fent megjelélt minimum 6sszegeken feliil a palyazo a sajat koltségé-
re és kockazatara jogosult tovabbi raforditasokat is eszkdzolni, azonban
ezekkel kapcsolatosan tovabbi megtéritési igényeket az Onkormanyzat
aszerz6dés fenndllasa, ill. megszlinése esetére is kizarja. A palyazo je-
len kifrasban nem érintett egyéb raforditasai kapcsan az Onkormanyzat
a jogalap nélkili gazdagodasi igény érvényesitését is kizarja.
Amennyiben a bérl6 a fenti munkalatokat, a palyazatban megjelolt ha-
taridében nem, vagy nem megfeleléen végzi el, igy az Onkormanyzat
jogosult a szerzd8deést rendkiviili felmondassal megsziintetni, ebben az
esetben viszont a bérl§ az addig elvégzett munkalatok megtéritésére
sem jogosult.

A palyazatot az a palyazo nyeri el, aki a palyazati felhivasban
rogzitett feltételek valamennyi teljesitése mellett a legmaga-
sabb bérleti dij megfizetésére tett ajanlatot.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2010. november 10. 12
ora. (Hataridén tul érkezett palyazat érvénytelennek tekintendd.)

Palyazattal kapcsolatos informacioé a 40-11-485 telefonszamon
kaphaté a Vagyonhasznositasi Irodan.

(A palyazat teljes szévege megtalalhaté a www.budapest16.hu 6n-
kormanyzati honlapon.)

A Corvin Muvelodesi Haz - Erzsebet-ligeti Sanhaz programjai
l-I"'Tr'I. -F 1165 Hunyadvaru. 43,/B. * Tel: 401-3060

www Hultwrliget.hu
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SZiNHAZ - TANC

« November 7. vasarnap 17 6ra — NOMAD SZENVEDELY-KiGYO-
BALLADA - A Duna mUivészegyuttes eléadasa; Rendezb-koreogra-
fus: Juhasz Zsolt; Jegyar: 1200 Ft;

* November 14. vasarnap 17 éra - Lippai Andrea FLAMENCO el4-
adasa - Flamenco Spirit; Jegyar: 1500 Ft;

* November 18. csiitortdk 19 éra — MINDENT A KERTBE - szati-
ra 2 részben, az ELESS-SZIN eléadasa; iré: Giles Cooper; Rendezd:
Eless Béla; Jegyar: 1600 és 1900 Ft;

« November 24. szerda 10 6ra — A PAL UTCAI FIUK - szinjaték ka-
maszokra, gyermekeknek, felnStteknek, a Veszprémi Pannon Var-
szinhaz el6adasa; Jegyar: 900 Ft/ f6;

GYERMEKSZINHAZ - PROGRAMOK

* November 6. szombat 10.30 — EMIL ES A DETEKTIVEK zenés
jaték — a Koruti Szinhaz eléadésa; Erich Kastner regénye nyoman irta
és rendezte: Galambos Zoltan; Jegyar: 800 és 1000 Ft elévételben;

* November 14. és 28. vasarnap: Gyermekmulatsag — Kolompos
Tanchaz - 10.30 Kolompos tanchaz; 11.30-13.00 éraig: Varazsmu-
hely kézmlives jatsz6haz 2 éves kortdl. Jegyar: 850 Ft;

* November 20. szombat 10.30 - NYAKIGLAB, CSUPAHAJ, MALE-
SZAJ - avagy, hol terem az igazsag; Babjaték egy részben, ajandék-
mUsor gyermekeknek, a LADAFIA BABSZINHAZ el6adasaban. Ren-
dez6: Néder Norbert; A belépés dijtalan!

ZENE

* November 11. csltortok 19 6ra — JAZZ LIGET - E.K. AVENUE;
Jegyarak: felnétt 900 Ft, diak és nyugdijas: 400 Ft;

* November 21. vasarnap 10.30 - ALMAMANIA KONCERT - Jegyek
1100 Ft-os aron elvételben kaphatdk;

« November 27. szombat 19.30-01.00 - ERZSEBET-KATALIN ROCK
AND ROLL PARTY! — A buli helyszine: Erzsébetligeti Szinhaz; 19.30
B'15 Zenekar; 20.30 Roll Skate Boogie; 21.30 Sztarvendég: KOMAR
LASZLO; Jegyar: 1500 Ft;

KIALLITASOK

* November 3. szerda 18 6ra — A Magyar Grafika nagyjai IX. cimi
kiallitas — A kiallitast megnyitja: K6hegyi Gyula grafikus miivész. Meg-
tekinthetd: november 29-ig a Kamara Galéridban;

* November 4. csitortok 17 éra — Konyvbemutatd: DR. KARPATHY
LASZLO Szentmihalytél Sashalomig c konyv bemutatasa — Lantos
Antal gy(jtése és valogatasa. A kdnyvet bemutatja: Peczkay Andras
szinmUivész. Helyszin: a Szabé Ervin Kényvtar Sashalmi Fidkja;

* November 4. csltortok 18 éra — Takacs Ferenc festé és Tomor
Gabor fest6 (ART feszt Il és lIl. helyezettek) k6z0s kiallitdsa — Megte-
kinthetd: november 30-ig a Napfény Galéridban;

* November 8. hétf6 18 éra— A XVI. KerUlet elhunyt mivészeinek kdzds
kidllitasa: ,,IN MEMORIAM” — A kiallitast megnyitja: A. Bak Péter. Meg-
tekinthetd: november 30- ig a Kovacs Attila Galériaban (Polg. Hiv.);

* November 18. csiitortok 18 éra — ART 16 Téli Tarlata — A kiallitast
megnyitja: Dr. Kelényi Istvan mivészettdrténész. Megtekinthetd: de-
cember 13- ig a Corvin Galériaban;

PODIUM MUSOROK

November 9. kedd 18 6ra— HOLGY KLUB — Téma: HARMONIA TER-
BEN ES LELEKBEN - Madaras Olga vendége: Tasnadi Mariann bel-
s6épitész, lakberendezd;

« November 12. péntek 20 6ra - TEHETSEGGEL SAFARKODOK
— Zenés talk-show; SAFAR MONIKA szinészn énekesnd vendége:
MILLER ZOLTAN szinész énekes; Jegyar: 1300 Ft;

* November 17. szerda 18 6ra - KULTUR KASZINO - Téth Andrés, a
Szent-Gyorgyi Albert Alt. Iskola igazgatdja, mint hazigazda varja meg-
hivott vendégeivel az érdeklédobket!

+ November 26. péntek 18 6ra — UDV, SZECHENY!! — Rubold Odén
szinmUvész, Sudar Annamaria eléadémlivész és Torok Maté ének-
mondé (Misztral) mlisora; Szervezd: Déli Harangszé Barati Kor
JON! JON! JON!

* December 4. — Es6ember ¢ December 5. — A dzsungel kdnyve
Részletes programok a megujult honlapunkon www. kulturliget. hu

Mi mennyi a piacon?
(oktober negyedik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 98-148 Ft  98-178 Ft
Hagyma 150-198 Ft ~ 200-248 Ft
Sérgarépa 80-168 Ft  140-298 Ft
Fehérrépa 300-480 Ft  598-698 Ft
Fejes kaposzta 128-148 Ft 198 Ft
Kelkaposzta 198 Ft 298 Ft
Uborka 400-460 Ft ~ 298-598 Ft
S(it6tok 162-198 Ft  198-298 Ft
Zeller 298 Ft 150-198 Ft/db
Cékla 148-260 Ft ~ 198-248 Ft
Karfiol 198-400 Ft  198-398 Ft
Karalabé 50-150 Ft ~ 100-150 Ft
Paradicsom  280-498 Ft  398-598 Ft
Paprika 198-340 Ft ~ 248-348 Ft
Gomba 348-500 Ft  498-600 Ft
Padlizsan 298-460 Ft  498-598 Ft
Fejtébab 500 Ft 500 Ft
Csemegekukorica 60-70 Ft 50-80 Ft
Soska 340 Ft 500 Ft
Spenét 340 Ft 500 Ft
Alma 120-240 Ft ~ 198-298 Ft
Korte 348-398 Ft  298-448 Ft
Sz616 398-760 Ft  198-498 Ft
Sargadinnye 398 Ft 500 Ft
Szilva 248-340 Ft  348-498 Ft
Kopaszbarack 420 Ft -
Oszibarack ~ 298-398 Ft  498-598 Ft
Narancs 398-448 Ft  298-398 Ft
Mandarin 398-598 Ft 698 Ft
Citrom 298-440 Ft  500-598 Ft
Grapefruit 449-480 Ft 498 Ft
Banan 280-398 Ft  198-298 Ft
Kivi 348-360 Ft 398 Ft
Tojas 20-28 Ft 28-34 Ft
Tyak 498-530 Ft  630-698 Ft
Csirkemell 899-980 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb ~ 580-720 Ft  790-1050 Ft
Pulykamell 1499 Ft 1490-1520 Ft
Karaj 898-1400 Ft 1280 Ft
Oldalas 948-1150 Ft  998-1050 Ft
Dagado 1250 Ft 1100 Ft
Comb 1250-1300 Ft 1120 Ft
Rostélyos  1380-1600 Ft 1380 Ft
Felsal 1850-1900 Ft 2100 Ft
EI5 ponty 950 Ft -
Pontyszelet 1750 Ft -
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink

Majtal

Hozzavalok:50dkgszarnyas-,
vagy sertésmaj, fél dl olaj, 1
fej hagyma, 1 dl paradicsom-
Ié, 1 dl szaraz fehérbor, 4 to-
jas, 1 csokor petrezselyem,
s0, 6rolt fehérbors
Nagyobb serpenydében, vagy
jénaiban a feldarabolt majat
az olajon hirtelen atsutjuk.
Hozzaadjuk a finomra vagott
hagymat és még o6t percig
stjik. Er6sen megborsoz-
zuk, radntjik a paradicsomlét
és a bort. Mikor felforr, egyen-
ként raitjik a tojasokat, majd
fedd alatt t(izon hagyjuk, mig
a tojasok megkocsonyasod-
nak. Raszérjuk a felaprézott
petrezselymet, és uborkasa-
latat adunk mellé.

J6 étvagyat kivanunk!

Termeloi méz: [CELTADIEAES

1, fold, soder, ;

akac-, repce- és vegyesméz kaphatd ::mﬂ ,:5",-,;,3: M—t—
Marci ha méhészete 4, 5,6, 7,8 m* S

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481| |LENYITHATO KONTENEREKKEL

A XVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszallitas!

Tel: 400-1178, 06-30-048-3551

Kopp & Kopp BL
Szeélveddjavitas
Autdiivegezés
T/F: 400.3178& = T 400.0760

06-30-941-5124
Bp. XVI. Miké u. 9.

ASZFALTOZAS

Kengumu Epildipan Kif
Telefon:

06-30-491-3626

Ontét azzlall 3 cm vaslagsagig
3.500 Ft'm? + afa

(brutba: 4375 FL M)

Nagy kockako elado!

Konyvelést vallal

Kutnyak Eszter egyszemélyes irodaja Szentmihalyon

Regisztralt mérlegképes konyveld, volt céges fokonyvel6 egye-
ni vallalkozasok, tarsas vallalkozasok (BT, KFT) konyvelését,
bérszamfejtését, beszamolok készitését vallalja (max. 20 f6ig),
nagy gyakorlattal, kreativan, az tigyféllel k6zvetlen kapcsolat-
ban. (Csak korlatozott szamu tigyfelet tudok vallalni!)

Kutnyak Eszter, Rsztm. Viola u. ¢ Tel: 06-30-350-8898
e-mail: sweszter@gmail.com

2010. november 3.

Helyi Hirek

9. oldal




