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Pályázati felhívás 
főútvonali üzlethelyiség 

felújítási kötelezettséggel történő bérbeadására
A Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat 35/2004. (IX. 30.) 
rendelete alapján Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat 
Képviselő-testületének Gazdasági és Tulajdonosi Bizottsága, mint 
kiíró (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) nyilvános egyfordulós 
pályázatot hirdet a Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat 
tulajdonában álló, XVI. kerület Gondnok u. 1. szám alatti, 103022 
hrsz-ú ingatlan felújítási kötelezettséggel történő bérbeadásá-
ra, a Gazdasági és Tulajdonosi Bizottság 208/2010. (IX. 22.) GTB 
határozata alapján.

A bérleti szerződést 6 év határozott időtartamra köti meg a nyer-
tes pályázóval a Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzata.

A pályázó vállalja, hogy az ingatlanon saját költségén elvégzi a pályá-
zati felhívás részletes tájékoztatójában meghatározott felújítási munká-
latokat 12.937.744,- Ft+Áfa értékben, melyet a bérbeadó legfeljebb havi 
bruttó 224.614,- Ft/hó összegű bérbeszámítással megtérít a bérlő ré-
szére a mindenkori esedékes havidíjból abban az esetben, ha a fenti 
minimumösszegben szereplő kivitelezést számlákkal, hitelt érdemlően 
igazolja, valamint a felújítás munkálatainak teljesítésigazolását Buda-
pest Főváros XVI. kerület Önkormányzat Polgármesteri Hivatala Műsza-
ki Ügyosztálya megadta. 

A fent megjelölt minimum összegeken felül a pályázó a saját költségé-
re és kockázatára jogosult további ráfordításokat is eszközölni, azonban 
ezekkel kapcsolatosan további megtérítési igényeket az Önkormányzat 
a szerződés fennállása, ill. megszűnése esetére is kizárja. A pályázó je-
len kiírásban nem érintett egyéb ráfordításai kapcsán az Önkormányzat 
a jogalap nélküli gazdagodási igény érvényesítését is kizárja. 

Amennyiben a bérlő a fenti munkálatokat, a pályázatban megjelölt ha-
táridőben nem, vagy nem megfelelően végzi el, úgy az Önkormányzat 
jogosult a szerződést rendkívüli felmondással megszüntetni, ebben az 
esetben viszont a bérlő az addig elvégzett munkálatok megtérítésére 
sem jogosult.

A pályázatot az a pályázó nyeri el, aki a pályázati felhívásban 
rögzített feltételek valamennyi teljesítése mellett a legmaga-
sabb bérleti díj megfizetésére tett ajánlatot.

A pályázat beérkezésének határideje: 2010. november 10. 12 
óra. (Határidőn túl érkezett pályázat érvénytelennek tekintendő.)

Pályázattal kapcsolatos információ a 40-11-485 telefonszámon 
kapható a Vagyonhasznosítási Irodán.

(A pályázat teljes szövege megtalálható a www.budapest16.hu ön-
kormányzati honlapon.)

Aktuális receptünk
Májtál

Hozzávalók: 50 dkg szárnyas-, 
vagy sertésmáj, fél dl olaj, 1 
fej hagyma, 1 dl paradicsom-
lé, 1 dl száraz fehérbor, 4 to-
jás, 1 csokor petrezselyem, 
só, őrölt fehérbors
Nagyobb serpenyőben, vagy 
jénaiban a feldarabolt májat 
az olajon hirtelen átsütjük. 
Hozzáadjuk a finomra vágott
hagymát és még öt percig 
sütjük. Erősen megborsoz-
zuk, ráöntjük a paradicsomlét 
és a bort. Mikor felforr, egyen-
ként ráütjük a tojásokat, majd 
fedő alatt tűzön hagyjuk, míg 
a tojások megkocsonyásod-
nak. Rászórjuk a felaprózott 
petrezselymet, és uborkasa-
látát adunk mellé.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(október negyedik hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 98-148 Ft 98-178 Ft
Hagyma 150-198 Ft 200-248 Ft
Sárgarépa 80-168 Ft 140-298 Ft
Fehérrépa 300-480 Ft 598-698 Ft
Fejes káposzta 128-148 Ft 198 Ft
Kelkáposzta 198 Ft 298 Ft
Uborka 400-460 Ft 298-598 Ft
Sütőtök 162-198 Ft 198-298 Ft
Zeller 298 Ft 150-198 Ft/db
Cékla 148-260 Ft 198-248 Ft
Karfiol 198-400 Ft 198-398 Ft
Karalábé 50-150 Ft 100-150 Ft
Paradicsom 280-498 Ft 398-598 Ft
Paprika 198-340 Ft 248-348 Ft
Gomba 348-500 Ft 498-600 Ft
Padlizsán 298-460 Ft 498-598 Ft
Fejtőbab 500 Ft 500 Ft
Csemegekukorica 60-70 Ft 50-80 Ft
Sóska 340 Ft 500 Ft
Spenót 340 Ft 500 Ft
Alma 120-240 Ft 198-298 Ft
Körte 348-398 Ft 298-448 Ft
Szőlő 398-760 Ft 198-498 Ft
Sárgadinnye 398 Ft 500 Ft
Szilva 248-340 Ft 348-498 Ft
Kopaszbarack 420 Ft --
Őszibarack 298-398 Ft 498-598 Ft
Narancs 398-448 Ft 298-398 Ft
Mandarin 398-598 Ft 698 Ft
Citrom 298-440 Ft 500-598 Ft
Grapefruit 449-480 Ft 498 Ft
Banán 280-398 Ft 198-298 Ft
Kivi 348-360 Ft 398 Ft
Tojás 20-28 Ft 28-34 Ft
Tyúk 498-530 Ft 630-698 Ft
Csirkemell 899-980 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb 580-720 Ft 790-1050 Ft
Pulykamell 1499 Ft 1490-1520 Ft
Karaj 898-1400 Ft 1280 Ft
Oldalas 948-1150 Ft 998-1050 Ft
Dagadó 1250 Ft 1100 Ft
Comb 1250-1300 Ft 1120 Ft
Rostélyos 1380-1600 Ft 1380 Ft
Felsál 1850-1900 Ft 2100 Ft
Élő ponty 950 Ft --
Pontyszelet 1750 Ft --
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Alakformálás, karcsúsítás
A SLIM FITT Alakformáló és Wellness Szalon célja vendégeinek minél telje-

sebb körű kiszolgálása az egészségmegőrzés, alakformálás, arcfiatalítás és koz-
metika területén. Szalonunkban a testkezelési eljárások alapvetően szépségipari, 
testkezelésre kifejlesztett eszközökkel történnek és mindig a problémás területek 
kifejezett és célzott alakformálására irányulnak. Az egyénre szabott kezelési for-
mák elősegítése érdekében Szalonunkban minden esetben ingyenes fizikális és
általános állapotfelmérést végzünk, majd ennek függvényében teszünk javaslatot 
a kezelési eljárásra. Az állapotfelmérés során kifejezetten ügyelünk arra, hogy a 
vendég ne érezze magát zavarban, oldott és bizakodó legyen. Az állapotfelmérést 
követően kialakul a felajánlható testkezelési eljárások köre, mely a vendég esz-
tétikai problémája tükrében korlátozódhat a test egy bizonyos területére, vagy 
általános – a test minden részén – arányosan kialakult túlsúly esetén a test egészé-
re. Ennek megfelelően alkalmazhatunk egy vagy több gép segítségével alap vagy 
kombinált testkezelést.

A fogyás, méretcsökkenés, esztétikai problémákra irányuló testkezelés köz-
ben nagyon fontos, kiemelkedő jelentőségű, hogy a vendég képes legyen ellazulni, 
kikapcsolódni, relaxálni. Így a kezelés eredménye – a pozitív mentális állapotnak 
köszönhetően – még szembetűnőbbé fog válni. A kezelések a legkisebb kellemet-
lenséggel vagy fájdalommal sem járnak.

A szolgáltatást igénybe vevő vendégek eredményei különbözőek. A kezelés 
soha nem lehet sikertelen, csak az eredmények mértéke függ több tényezőtől. 
Ezek a tényezők röviden összefoglalhatóak: 1. Komoly szándékkal határozzuk 
el, hogy fogyni akarunk, egészségesebben szeretnénk élni; 2. Tudatunkat meg-
acélozva, AKARJUNK FOGYNI; 3. Ne a csodában, hanem saját kitartásunk-
ban és akaraterőnkben bízzunk; 4. Tartsuk be az előírt kezelési gyakorisá-
got; 5. Magunkhoz mérten diétázzunk; 6. Bő folyadékfogyasztás szükséges; 
7. Aktívabb élet; 8. Nagy bulizások után bűnbánó nap; 9. Legyünk türelmesek 
önmagunkhoz; 10. Mindig bízzunk a kezelés eredményességében.

SLIM FITT ALAKFORMÁLÓ ÉS WELLNESS SZALON,  
1165 Bp., Veres Péter út 110. (Mátyásföld repülőtér, HÉV megálló)  
Bejelentkezés: 06-30-828-5184

SZÍNHÁZ – TÁNC
• November 7. vasárnap 17 óra – NOMÁD SZENVEDÉLY-KÍGYÓ-
BALLADA – A Duna művészegyüttes előadása; Rendező-koreográ-
fus: Juhász Zsolt; Jegyár: 1200 Ft;
• November 14. vasárnap 17 óra – Lippai Andrea FLAMENCO elő-
adása – Flamenco Spirit; Jegyár: 1500 Ft;
• November 18. csütörtök 19 óra – MINDENT A KERTBE – szatí-
ra 2 részben, az ÉLESS-SZÍN előadása; Író: Giles Cooper; Rendező: 
Éless Béla; Jegyár: 1600 és 1900 Ft;
• November 24. szerda 10 óra – A PÁL UTCAI FIÚK – színjáték ka-
maszokra, gyermekeknek, felnőtteknek, a Veszprémi Pannon Vár-
színház előadása; Jegyár: 900 Ft/ fő;

GYERMEKSZÍNHÁZ – PROGRAMOK
• November 6. szombat 10.30 – EMIL ÉS A DETEKTÍVEK zenés 
játék – a Körúti Színház előadása; Erich Kästner regénye nyomán írta 
és rendezte: Galambos Zoltán; Jegyár: 800 és 1000 Ft elővételben;
• November 14. és 28. vasárnap: Gyermekmulatság – Kolompos 
Táncház – 10.30  Kolompos táncház; 11.30-13.00 óráig: Varázsmű-
hely kézműves játszóház 2 éves kortól. Jegyár: 850 Ft;
• November 20. szombat 10.30 – NYAKIGLÁB, CSUPAHÁJ, MÁLÉ-
SZÁJ – avagy, hol terem az igazság; Bábjáték egy részben, ajándék-
műsor gyermekeknek, a LÁDAFIA BÁBSZÍNHÁZ előadásában. Ren-
dező: Néder Norbert; A belépés díjtalan!
ZENE
• November 11. csütörtök 19 óra – JAZZ LIGET – E.K. AVENUE; 
Jegyárak: felnőtt 900 Ft, diák és nyugdíjas: 400 Ft;
• November 21. vasárnap 10.30 – ALMAMÁNIA KONCERT – Jegyek 
1100 Ft-os áron elővételben kaphatók;
• November 27. szombat 19.30-01.00 – ERZSÉBET-KATALIN  ROCK 
AND ROLL PARTY! – A buli helyszíne: Erzsébetligeti Színház; 19.30 
B’15 Zenekar; 20.30 Roll Skate Boogie; 21.30 Sztárvendég: KOMÁR 
LÁSZLÓ; Jegyár: 1500 Ft;

KIÁLLÍTÁSOK
• November 3. szerda 18 óra – A Magyar Grafika nagyjai IX. című 
kiállítás – A kiállítást megnyitja: Kőhegyi Gyula grafikus művész. Meg-
tekinthető: november 29-ig a Kamara Galériában;
• November 4. csütörtök 17 óra – Könyvbemutató: DR. KÁRPÁTHY 
LÁSZLÓ Szentmihálytól Sashalomig c könyv bemutatása – Lantos 
Antal gyűjtése és válogatása. A könyvet bemutatja: Peczkay András 
színművész. Helyszín: a Szabó Ervin Könyvtár Sashalmi Fiókja;
• November 4. csütörtök 18 óra – Takács Ferenc festő és Tomor 
Gábor festő (ART feszt II és III. helyezettek) közös kiállítása – Megte-
kinthető: november 30-ig a Napfény Galériában;
• November 8. hétfő 18 óra – A  XVI. Kerület elhunyt művészeinek közös 
kiállítása: „IN MEMORIAM” – A kiállítást megnyitja: A. Bak Péter. Meg-
tekinthető: november 30- ig a Kovács Attila Galériában (Polg. Hiv.);
• November 18. csütörtök 18 óra – ART 16 Téli Tárlata – A kiállítást 
megnyitja: Dr. Kelényi István művészettörténész. Megtekinthető: de-
cember 13- ig a Corvin Galériában;

PÓDIUM MŰSOROK
November 9. kedd 18 óra – HÖLGY KLUB – Téma: HARMÓNIA TÉR-
BEN ÉS LÉLEKBEN – Madaras Olga vendége: Tasnádi Mariann bel-
sőépítész, lakberendező;
• November 12. péntek 20 óra – TEHETSÉGGEL SÁFÁRKODÓK 
– Zenés talk-show; SÁFÁR MÓNIKA színésznő énekesnő vendége: 
MILLER ZOLTÁN színész énekes; Jegyár: 1300 Ft;
• November 17. szerda 18 óra – KULTÚR KASZINÓ – Tóth András, a 
Szent-Györgyi Albert Ált. Iskola igazgatója, mint házigazda várja meg-
hívott vendégeivel az érdeklődőket!
• November 26. péntek 18 óra – ÜDV, SZÉCHENYI! – Rubold Ödön 
színművész, Sudár Annamária előadóművész és Török Máté ének-
mondó (Misztrál) műsora; Szervező: Déli Harangszó Baráti Kör

JÖN! JÖN! JÖN!
• December 4. – Esőember • December 5. – A dzsungel könyve
Részletes programok a megújult honlapunkon www. kulturliget. hu

Sok szeretettel várunk mindenkit a Napfény Mozgásstúdi-
óba, aki szeretne egy olyan közösség tagja lenni, ahol az 
egészséges mozgás mellett a jó hangulat, családias légkör 
is fontos szerepet kap. Egy finom teára is vendégünk vagy a
jóleső mozgás után!

ÁLLÓ SZOLÁRIUM!!! Nálunk még szebb lehetsz, segít a kímé-
letes barnulásban az álló szolárium: 260 Ft/3 perc. Ha órára jössz, 
egy „úttal” napozhatsz is egyet! Bejelentkezésre egyéb időpontban is 
jöhetsz hétköznap 8-21-ig, tel: 06-70-612-9516 

MÉG TART ŐSZI NYEREMÉNYJÁTÉKUNK: Lejárt fitness bérletedet
dobd be a stúdióban kihelyezett gyűjtődobozba november 30-ig! A 
bérlettulajdonosok közül kisorsolt két szerencsés nyertes ingyenesen 
vehet igénybe egy alkalommal önismereti (számmisztikai) + Bach-
virágterápiás tanácsadást. Ha elkezdtél mozogni, akkor elkezdtél fi-
gyelni önmagadra. Ezen az úton elengedhetetlen lépés az önismeret. 
Ebben segítünk! Bérletes vendégeink 20% kedvezménnyel vehetik 
igénybe Szőke Katalin önismereti tanácsadó és Bach-virágtera-
peuta szolgáltatásait (Telefon: 06-20-412-6353).

• ZUMBA Fitness – Latinos, csípő-
tekerős, szexi, egyszerű mozdulatok, 
izzadás és zsírégetés felsőfokon, ál-
lóképesség növelés, nem csak höl-
gyeknek!
• Zsírégető Step – Közepes intenzitású, fogyasztó hatású, állóképesség 
növelő óra, egyszerű lépéskombinációkkal, erősítő blokkal a végén
• Alakformáló óra – Erősítő, alakformáló, izomtónust kiemelő óra kü-
lönböző eszközök segítségével
• Gerinctorna – Tartásjavítás, a törzs izmainak erősítése és nyújtása, 
minden korosztálynak!
• Senior-torna – Könnyed, egész testet átmozgató torna az idősebb 
(nyugdíjas) korosztály számára az egészségvédelem jegyében
• Jóga – Minden korosztálynak! Már délelőtti és esti időpontokban 
is!
• Ovitorna (Angol fejlesztő) – Játékos képességfejlesztő torna, is-
merkedés az angol nyelvvel
• Ovitorna (Zenés fejlesztő) – Játékos, zenés torna, gyerekdalokkal, 
mondókákkal
ÚJ ÓRARENDÜNKET KERESD a Napfény Mozgásstúdió Facebook-os 
oldalán, és a www.helyihirek.hu oldalon, vagy érdeklődj telefonon a 
06-70-612-9516-os számon!
Az órákra előzetes bejelentkezés szükséges!

ÚJ!!! KEZDŐ HATHA JÓGAÓRÁK INDULTAK:

• KEDDENKÉNT DÉLELŐTT 9.00-
10.30-IG ANDREA vezetésével, 
aki többek között a Bhaktivédanta 
Hittudományi Főiskola leendő jó-
gamestereinek gyakorlati oktató-
ja. Óráin nagy hangsúlyt fektet a 
mozgás és légzés szinkronjára, a 
nyújtás és lazítás egyensúlyára.

• KEDD ESTE 19.00-20.30-IG IBOLYA tart Hatha Jógát azoknak, akik az 
egész napi munka, stressz után kikapcsolódni, egyensúlyba kerülni vágy-
nak egy hangulatos helyen, egy nagy (Ikeás) pohár finom tea mellett...

• CSÜTÖRTÖK DÉLELŐTT 9.00-10.30-IG ANIKÓ tart kezdő Hatha és 
Astanga jógát, a csoportba folyamatosan be lehet kapcsolódni.

Az órákra előzetes telefonos bejelentkezés szükséges: 06-70-612-9516          

Email: napfenykozpont@gmail.com

Napfény Központ és Mozgásstúdió
1162 Hermina út 16/B. • Bejelentkezés: 06-70-612-9516 

Facebook: keresd a Napfény Mozgásstúdiót!

Tanfolyam 
a Központban

• BACH-VIRÁGTERÁPIA A CSA-
LÁDBAN címmel háromalkalmas 
tanfolyamot tartunk november 
17-én, 24-én és december 1-
jén, szerdai napokon 19-21 
óráig. Szeretettel várjuk a szülő-
ket, nagyszülőket, és minden ér-
deklődőt a Napfény Központba, 
ahol egy (vagy több) pohár tea 
mellett megismerkedhetnek a 
Bach-virágterápia alternatív, sze-
líd gyógymóddal, amely segítheti 
a szülőket és a gyermekeket lel-
ki, testi épülésükben, gyógyír le-
het a család problémáira. Ez az 
egyszerű, mellékhatásmentes, 
gyermekeknek és időseknek is 
alkalmazható gyógymód ezalatt 
a pár alkalom alatt megismerhető 
oly mértékig, hogy a mindenna-
pi problémákra saját maguknak 
is tudják alkalmazni. Mire lehet 
használni a cseppeket? Csak 
ízelítőként: rosszkedvűség, fáradt-
ság, kimerültség, félelmek, pánik, 
enyhébb személyiségzavar, tanu-
lási nehézségek, beilleszkedési 
zavarok, megfázás, gyomorrontás, 
láz, párkapcsolati problémák, kis-
mamáknak rosszullétekre, balese-
tek, utazási problémák, különleges 
helyzetek, vizsga, gyász, allergia, 
fejfájás, stb. A tanfolyamon megis-
mert néhány alapvető Bach-virág 
csepp – a házipatika elengedhe-
tetlen kellékei – a helyszínen meg 
is vásárolhatók. A résztvevőknek 
ajándék Bach-virágos arckrém! A 
tanfolyam díja: 2000 Ft/alkalom. 
A tanfolyamot tartja: Szőke Katalin 
Bach-virág terápiás és önismereti 
tanácsadó, pedagógus. Jelentke-
zés szükséges: 06-20-412-6353

Könyvelést vállal
Kutnyák Eszter egyszemélyes irodája Szentmihályon
Regisztrált mérlegképes könyvelő, volt céges főkönyvelő egyé-
ni vállalkozások, társas vállalkozások (BT, KFT) könyvelését, 
bérszámfejtését, beszámolók készítését vállalja (max. 20 főig), 
nagy gyakorlattal, kreatívan, az ügyféllel közvetlen kapcsolat-
ban. (Csak korlátozott számú ügyfelet tudok vállalni!)

Kutnyák Eszter, Rsztm. Viola u. • Tel: 06-30-350-8898 
e-mail: sweszter@gmail.com

Termelõi méz:
Marci bá méhészete

akác-, repce- és vegyesméz kapható

A XVI. kerületben 3 kg-tól díjtalan házhozszállítás!

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481

Tízpróba a Huncutka óvodában

Néphagyományőrző tízpróbára került sor október 13-án a cinkotai 
Huncutka óvodában, ahol összegyűlt a kerületi óvodások apraja-
nagyja, összesen hat óvoda részvételével. A Margaréta, a Mátyásföl-
di Fecskefészek, a Napsugár, a Pipitér, a Gyerekkuckó és a Cinkotai 
Huncutka óvodából mintegy 150 gyerek és az óvónénik dédnagy-
anyáink betakarítás utáni hagyományos játékait elevenítették fel, 
amelynek most kivételesen nem a faluszéle, hanem a Huncutka óvo-
da tágas udvara adott helyet. Csak néhány a játékok közül, melyeket 
a Népi kalendáriumból gyűjtöttek 
össze: kincskereső egyensúlyo-
zó, diótörés, burgonyaszedő, lo-
vacskázás, zsákba futás, húzd 
meg – ereszd meg, kakasugrás, 
stb. A tízpróba játékai kimon-
dottan az óvodások mozgásfej-
lesztésére fektetett hangsúlyt, a 
kerületi önkormányzat Kulturális 
és Sportbizottsága által kiírt pá-
lyázat megvalósulásaként.

A közös játék további értéke 
még a kollégák közötti összefo-
gás: a kiváló szervezés eredmé-
nyeként az egyes „állomáshe-
lyen” a résztvevő intézmények 
pedagógusai irányították a játé-
kot. A tartalmas, jókedvű, vidám 
nap eredményességét a „gyerekszáj” példázza legkifejezőbben: Ott-
hon is játszhatjuk? Máskor is jöhetünk? A szervező Huncutka óvoda 
mindenképpen a folytatás mellett lesz…

Fogorvosi rendelõ Cinkotán

Elõzetes idõpontegyeztetéssel a várakozási idõ minimális.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Mûvezetõ u. 7.

Kellemes, nyugodt környezetben, garanciális szakellátással várja Önt és gyermekét:
dr. Bártfai Eszter és dr. Pável Júlia • www.bobdent.hu

Rendelési idõ: H-P: 8-20-ig

fogszabályozás • tömések • kerámia betétek

kerámia héjak • igényes fogpótlások

szájsebészet • ultrahangos fogkõeltávolítás

dentalhigiéniai szaktanácsadás

fogfehérítés • gyermekfogászat

díjmentes állapotfelmérés • fogászati szûrõvizsgálat

A XVI. kerületi Vöröskereszt árpádföldi programjai:
KEDVEZMÉNYES VÁSÁRT szervezünk 2010. november 10-én 
(szerdán) 13-17 óráig. Kínálatunk: jó minőségű használt ruha, ci-
pő, ágynemű és játék. KLUBFOGLALKOZÁST tartunk, szintén no-
vember 10-én 15.30-tól. Téma: Az öngyógyítás módszerei. A  prog-
ramok helyszíne: Árpádföldi Közösségi Ház (1162 Cibakháza u. 47. 
Bejárat a Menyhért u. felől. További információ: Péter Ferencné 06 
70 223 40 79). Minden érdeklődőt szeretettel várunk!


