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SZiNHAZ

« Oktdber 16. szombat 19 6ra— A BOLOND LANY - A Kdruti Szinhaz
bemutaté eléadasa; A fébb szerepekben: Kautzky Armand, Koncz
Gabor, Pikali Gerda; rendezd. Galambos Zoltan. Jegyek: 1500, 2000
Ft-os aron elévételben kaphatok;

GYERMEKSZINHAZ - GYEREKPROGRAMOK

* Oktéber 10. vasarnap 10.30 6ra — CSIPKEROZSIKA - zenés me-
sejaték. Jegyek elévételben kaphatok: 900, 1100 Ft

* Oktober 14. csiitortok 10.00 éra — JANCSI és JULISKA TANC-
MESEJATEK - Rendez6, koreografus: Vass Sandor Gergely;
Jegyek: 600 Ft-os aron elévételben kaphatdk;

Oktober 17. vasarnap 10.30 6ra — GYERMEKMULATSAG: KOLOM-
POS TANCHAZ és JATSZOHAZ - Jegyar: 900 Ft/ 2 éves kortdl;
PODIUM MUSOROK

Oktéber 6. kedd 18 éra - MEGEMLEKEZES az Aradi vértantkra a
Déli Harangsz6 szervezésében (Harmodnia Terem)

* Oktober 8. péntek 19.00 6ra — ,,Tehetséggel Safarkodok” zenés
thalk showban SAFAR MONIKA szinésznd, énekesnd beszélgetd
partnere DOLHAI ATTILA musicalszinész, aki az est folyaman éne-
kel is. Jegyar: 1300 Ft;

* Oktéber 19. kedd 18 6ra — UR-KLUB — Eléadd: Schuminszky
Nandor szakird (a MANT tagja); Téma: ELET A VILAGURBEN; “A
Fold az emberiség bolcséje, de nem lehet 6rokké bdlcsében élni”
(Konsztantyin Ciolkovszkij) — A belépés dijtalan;

« Oktober 20. szerda 18.00 éra — KULTUR KASZINO - HATARON
INNEN és HATARON TUL — Erdélyi, székelyfdldi és csangé népraj-
Zi gylijtemény bemutatasa; A hazigazda: HORVATH SZABOLCSNE
nyugdijas iskolaigazgaté; Vendége: VIKOL KALMAN zenész — ének-
zene tanar — A belépés dijtalan;

* Oktbber 24. vasarnap 18.00 éra — VAMOS MIKLOS 6nallé estje,
kényvbemutatd, dedikalas. Jegyek: 1800 Ft-os aron elévételben kap-
haték;

ZENE - KONCERT

* Oktober 10. vasarnap 15 6ra— SZURETI NOTAZAS - A Matyasfoldi
Sztarzenekar és a 100 tagu Ciganyzenekar virtuéz szélistai; Jegyar:
1400 Ft;

* Oktéber 14. csiitortok 19.00 éra — JAZZ KLUB: SARKOZY FANNI
ES A MIZAR - Belépd: diak/nyugdijas: 400 Ft, feln6tt: 900 Ft

TANC

* Oktober 9 és 16-an 9.30-12 6raig — Flamenco Lippai Andreaval
— Alakalmi belépd: 900Ft;

* Oktober 17. vasarnap 15.00 6ra— WESTERN SALOON — COUNTRY
TANCHAZ - Az amerikai folkldrszorakoztatd bemutatasa, sok tanccal
és vidamsaggal; A fénok: LASZLO ATTILA tAncmester;
KIALLITASOK

+ Oktéber 13. szerda 18.00 6ra - LUKACS AGNES grafikus tarla-
ta, melyet A. Bak Péter, Corvin dijas festé nyit meg. Kézrem(ikodik:
Hartmann Gabor énekes, eléadémlvész és a Tarsulat c. produkcié
szerepldje;

* Oktéber 14. csitortdk 18.00 6ra - TOROK TIVADAR festé kiallitas
megnyitdja; A tarlatot megnyitja: Koltayné Zolder Klara miivészeti iré.
+ Oktober 18. hétfé 18.00 6ra — 1956 — os FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC TISZTELETERE - K&szont6t mond: Kovécs
Raymund Onkormanyzati képviselé és Mihala Tibor a XVI. kerlleti
POFOSZ EIndke Kézrem(ikddik: Téth Janos Liszt dijas operaénekes
és Varkonyi Szilvia énekm(ivész. Vendég mUivész: Bakonyi Mihaly
Apéczai Csere Janos dijas festémUivész;

+ Oktéber 21. csiitortdk 18.00 6ra — BAK PETER Corvin dijas fes-
témiivész 60 éves ,60 EV -60 Kép” c. kidllitisa a Magyar Festészet
Napja Tiszteletére — A kiallitast megnyitja: Dr. Kelényi Istvan mdvé-
szettdrténész;

* Oktéber 23. szombat 18.00 6ra — UNNEPI MEGEMLEKEZES a
FORRADALOM LANGJAINAL - Unnepi megemlékezés és koszoru-
zas az 1956-0s Forradalom és Szabadsagharc tiszteletére, a Forrada-
lom Langja emlékm(inél. Szivet dobbant6 szdvegekkel és dalokkal,
az Gnnepelni vagyd kerlleti polgarok részvételével. Tlz és fényvarazs
a ligetben. Kézrem(koddnek: Racz Aladar Zeneiskola fuvos zenekara,
R. Karpati Péter, Nagy Ibolya operaénekes, Mihala Tibor;

Részletes programok a megujult honlapunkon www. kulturliget. hu
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SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
keruletben (Matyasféldén) meg-
nyitott specidlis sdbarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kildénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gydgyitd hata-
sl, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 minden(tt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-

w

jatékat, mikdézben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem ugy a sébarlang
hatasa. A s6 jotékony hatasanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csOkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlinik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébkeént ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

[ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakozé ringd fények

pesség, helyredllithatd a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kdvetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
also és felsd léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbcskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg8ben 1év8 sékristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku véaladékoldd
hatadsa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznalata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek kérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sébanyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sobarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendelé mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

Tanuljon tancolni profiktoél!

A Dance World Studio International Nemzetko6zi Tancstudio

A CSOMORI MUVELODESI HAZBAN:

* DANCING STARS - Tancos Csillagok — Tanctanfolyamok gyere-
keknek és diakoknak az alapfoktdl a versenytancig! — Keddenként:
16.30-17.30-18.30-ig. Tanitvanyaink a hazai és kulféldi rendezvények
sikeres szerepl6i!

« TANC ES MAGIA -Tanctorna minden korosztaly részére az egészség
érdekében. Zene és tancterapia, vidam életstilus korhatar nélkuil.
Lady’s First csak felnétt Holgyeknek — Latin-amerikai fithess 2010 — A
latin-amerikai zene és tanc csodalatos vilaga egy Uj életformat ga-
rantal Onnek! Legyen ndies, fitt és vonzé a Rumba, Salsa,Merengue,
Samba és Cha Cha Cha tancos élményeivel! Keddenként: 18.30-
19.30-ig

+ TANCISKOLA BARATI TARSASASA meghivja Ont és ismeréseit a
kedd esti feln6tt randevara! Mottd: Jon a bali szezon ,Tanc —illem
— etikett 2010/11” Napjaink tarsastanc ujdonsagaival! Tanuljon tan-
colni profiktél! Szeretettel varjuk Ondket minden kedden 19.45-t4l!
Modern stilus, etikett, protokoll; El6adasok, tanfolyamok nem csak
managereknek, hanem mindenkinek korhatar nélkul!

Informacié és jelentkezés: oxadance@gmail.com; Tel: 06-70-
3121481 - Yegonyan Oxana - az ukran sport és pedagogiai egye-
temek diplomas mestere, koreografus, gyégy-testnevel6

A NERI SZENT FULOP Altalanos Katolikus Iskolaban — XVI, Béla u. 23.
Hétfén és szerdan:

* 13.40-14.40-ig — Moderntanc el6képzé 1. — tanc-el6készité gim-
nasztika, gyermek tanc (1. évfolyam)

* 15.35-16.35-ig — Moderntanc el6képz6 2. — balett-el6készité gim-
nasztika, balett alapok, gyermek tanc (2. — 3. évfolyamok)

* 16.45-17.45-ig — Modern Tarsastanc alapfok 2. — latin-amerikai
tanc, kl. balett, standard (3. — 4. évfolyamok)

* 17.35 - 18.35-ig — Modern Tarsastanc alapfok 3. — latin-amerikai
tanc, jazz-balett, standard (5. - 6. évfolyamok)

* 18.35 — 19.35-ig — Modern Tarsastanc alapfok 4. — latin-amerikai
tanc (7. - 8. évfolyamok)

A CORVINI DOMINIBAN - XVI. Tancsics u. 10.

csiitértokonként 16.15 — 17.45-ig — Modern Tarsastanc alapfok 4.
—Jazz-balett 6ra, standard (7. — 8. évfolyamok)

Termeloi méz:

06-30-948-1703

' KONTENER-S , : , .
. KONTENERES SITT-, akac-, repc_e- e§ veg\fesnjez kaphato
SODER-. HOMOK-. KISGEP- Marci ha méhészete

] y y ]

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszallités!

Helyi Hirek

CSUKA CIPO
Gyonycipo keszites

VRITEYTE VA vt alapsn
Meretes cipokészités
Cipijavitiz = Tazkajawvitis
Iipiﬂrr.::m kabatba, csamaba
H: 817, H-5ze-Cs: 0-16, P-9-13
XV, Szentmihalyi ot 13

222-T4T6, I]E-EI]-!-HJE-EE[I

GERINC- és [ZOLETI

prohlémak kezelése

Pl lej-, katlajds, ideghecsipades
genncseny, @ileh hedllas,
lumbagi, germciendiies, sth.
Kovacs Isoll - 06-30-460-2768

gyogymasszar és csonlkovics
WWW CSOntRovacsZsoit sokn i al ki

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5- 6’7 -8 m*-es

KONTENER
i
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

= XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény

Teljeskorii

ROVAR
s RAGCSAL®

(poloska, bolha | r téS

csotany, darazs, stb.)

~_aHACCP
elirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9943-563

Ugyintézd: Fodor Andras
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Zoldellve vagy viragosan
a Szedervolgyi Kertészettel

Cs6moron, a Rét utca végénél lassan egy honapja megnyitott a
Szedervélgyi Ker- r -

tészet egy csaladi ]
vallalkozas, a Sze-
dervélgyi Kft. uze-
meltetésében. San-
dor Adam, a cég
egyik tulajdonosa,
tizletvezet6je mond-
ja el lapunknak, hogy
a szakértelmen Kkiviil
mi mindennel varjak
a kedves vevéket a Szedervolgyi Kertészetben.

Igen sok vasarlé érkezett a XVI. kerlletbdl, amely nagyon kézel esik
hozzank: csak néhany perc, és egy teliesen mas élményben lehet ré-
sze, mint egy atlagos kertészeti arudaban. Térzsvasarléi rendszeriink-
ben példaul mar az elsd vasarlast kdvetéen révid regisztracid utan
minden vasarlonknak kidllitunk egy Torzsvasarléi Kartyat (tovabbi-
akban Kartya). Az egy évig érvényes Kartya névényeink vasarlasa-
nal 20%, kerti szobrok, sz6k6kutak, egyéb disztargyaknal 10%,
viragféldek talajjavito és takar6é anyagok 10%, egyéb kiegészitok
(cserepek, szerszamok, stb.) vasarlasanal 10% kedvezményre
jogosit. A kedvezmények mar a Kartya kiallitasatél kezdve minden
vasarlasnal igénybe
vehet6k, a vasarlas
Osszegétdl fuggetle-
nil. Ha térzsvasarlénk
legalabb 6t alkalom-
mal véasarol nalunk,
akkor a Térzsvasarloi
kedvezmények auto-
matikusan Ujabb egy
évig igénybe vehetdk.
Ujdonsagaink: Arvacska, krizantém, egyéb szezonalis virag vasar
- rendkiviil kedvezményes arakkal varjuk vasarldinkat!
Készletiink béviilt mintegy 200 hagyomanyos és kilénleges
lombhullaté faval, sokféle éveldvel, fliszer- és gyéogynovények-
kel. Hamarosan érkeznek gyimélcsfaink, és bogyos gyiimoics
oltvanyaink.

JURAND kerti szobrok: uj szallitmany érkezik napokon beliil, ren-
geteg kerti kiegészit6b4l valaszthatnak a legkisebb kerti disztél a
legnagyobb sz6kdkiitig.

Szolgaltatasaink kozott szerepel a névények hazhozszallitasa, Ulte-
tése, kert- és téépités, valamint kertfenntartas. Mkddésiink 6ta épi-
tett kertjeink gazdaik legnagyobb megelégedésére szolgalnak — a
legjobb mindség és a legjobb ar-érték arany fémijelzi cégiink tevé-

kenységeit. i
SZEDERVOLGY]

Varjuk szeretettel a szép kertet l
Eprtdirmi

kedvelOket kertészetlinkben, akar
csak egy latogatasra!

SZEDERVOLGYI KERTESZET * 2141 Csomor, Rét Gt 145/18. (a Reét
utca végén) A csomori buszvégallomastol (Laki sarok) utbaigazitd
tablak mutatjak az utat, innen kb. 900 méter. GPS: E 47.559413 K
19.205346 * Telefon: +36-20-388-7414 és +36-20-395-7088
Nyitva tartas: mindennap 8-18 6raig ¢ Bdvebb informacio a
www.szedervolgyi.hu és jurand.hu weboldalon.

Eyémanﬂeles Plinrkcsmzulassal
. egybekotott .
':Marla Galland kozmetikai kezaiésék
*az On bortipusanak megieié‘lnenc

Bejelentkezes sziikséges!
H:unrath Rita huzmetihus Tel: +36-70-391- l]E_Tl‘ :
- Beébimegdrzés tovabbra is van!!!
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Programok a Napfény Kozponthan

1162. Hermina ut 16/B. - Bejelentkezés: 06-70-612-9516
Facebook: keresd a Napfény Mozgasstudiot!

A Napfény Kézpont és Mozgassudio szeptember 13-an nyitott uj
helyén, a rakosszentmihdlyi Hermina Ut 16/B. alatt. A vendégek rogtén
az elsé héten kildnbdzd nyilt drakon ismerkedhettek az ératipusokkal,
majd rdadasként 25-én volt még egy Nyilt Nap azoknak, akik lemarad-
tak az els6 héten a kiprébalasi lehetéségrél. A Nyilt napon a Biolabor
volt a studié vendége, az § szolgaltatasukatis ki lehetett prébalini.

Az izlésesen kialakitott helyen, csaladias hangulatban, kis csoportos
érakon vehetnek részt az idejardk. Am itt a szinvonalat mégsem a kil-
sOségek, hanem a tartalom hordozza!

Nyitasi akcionk keretében 8 alkalmas Fitness bérletet nyertZsolnainé
Déri Judit. Nyereményéhez ezuton is szivbdl gratulalunk!

 ZUMBA Fitness — Latinos, csi- "
pdtekerds, szexi, egyszerl mozdula-
tok, izzadas és zsirégetés felséfokon,
alloképesség novelés, nem csak hol- r

gyeknek!

» Zsirégetd Step — Kbzepes intenzitasu, fogyaszté hatasu, aIIoke-
pesség noveld éra, egyszerl [épéskombinacidkkal, erésitd blokkal a
végén

* Alakformal6é ora - Erdsi-
t6, alakformald, izomtdnust
kiemel6 6ra kildnbdzé esz-
kdzok segitsegével

* Erésité ora — Alakformald
sllyzoés edzés gimnasztikai
szabadgyakorlatok segitsé-
gével zenére

* Gerinctorna — Tartasjavi-
tas, a torzs izmainak erésité-
se és nyujtasa, minden korosztalynak!

* Senior-torna — Kénnyed, egész testet atmozgaté torna az idésebb
(nyugdijas) korosztaly szamara az egészségvédelem jegyében

* Pilates — A mélyebb izmokat megdolgoztaté erésitd és nyujt6 hata-
su 6ra (joga és body art elemekkel)

* Joga — Minden korosztalynak!

 Ovitorna (Angol fejlesztd) — Jatékos képességfejleszté torna, is-
merkedés az angol nyelvvel

« Ovitorna (Zenés fejleszt6) — Jatékos, zenés torna, gyerekdalokkal,
mondokakkal

UJ JOGAORA INDUL keddenként délelStt Képes Andrea vezetésével. aki
tobbek kdzétt a Bhaktivédanta Hittudomanyi Féiskola leendd jégames-
tereinek gyakorlati oktatdja. Kezd6é Hatha jogadrainkon Andrea nagy
hangsulyt fektet a mozgas és légzés szinkronjara, a nyUjtas és lazitas
egyensulyara. ,A jéga lehetdséget ad arra, hogy kondiciénkat felmérve
csatlakozzunk valamely szintjéhez, tokéletesitsiik azt, majd tovabb halad-
junk legybzve és atlépve korlatainkat. Testi és lelki feltbltédést, felfrissii-
lést nydjt, a fizikumot erével, a szellemet stabilitassal ajandékozza meg.”
— vallja Andrea, és szeretettel var mindenkit: OKTOBERBEN INGYENES
KIPROBALASI LEHETOSEGGEL!

Az orakra el6zetes telefonos bejelentkezés sziikséges: 06-70-612-9516

TANFOLYAM A KOZPONTBAN - REIKI ll-es tanfolyamot hirdetiink
november 7-ére azon Reiki gyakorlé személyek részére, akik szeret-
nének tovabb fejlédni a Reiki rejtélyes dsvényén és szeretnének po-
tencidlisabban segiteni az él6lényeken. Reiki 2-es szinten jelentésen
megemelkedik a rezgésszam és megndvekszik a gydgyité energia 1-
es szinthez képest A tanfolyam alatt elsajatitjuk a gydgyitd szimbolu-
mok hasznalatat. Ezért szimbélumok kdzll itt mar harmat kap meg a
tanitvany, és kap felhatalmazast hasznalatukra ami a tavgyégyitasban
és egyéb esetekben kap szerepet. Lehetésége van a 2-es szintl ta-
nitvanynak iranyitani az energiat és a szimbdlumok hasznélataval fo-
kozni hatasukat. Tanulunk tav-gyogyitani, tereket tisztitani, és csakrat
harmonizalni is. Ne feledjlk, hogy mi vagyunk a felelésok sajat egész-
séglinkért. Es itt a nagy lehetdség, hogy hatékonyabban kezeljiink
szeretteinket és masokat is. Varjuk szeretettel azokat is, akik csalod-
tak, az atadasi vonalukban vagy szeretnének egy tiszta Reiki vonalhoz
tartozni. A résztevék a tanfolyam elvégzésérdl oklevelet kapnak. — A
tanfolyamot tartja: Gyalog Gabor Gauracandra Usui Reiki Mester. A
tanfolyam dija 20 ezer Ft, amely egy vegetarianus ételkdstolét is tartal-
maz. Bejelentkezés sziikséges: 06-20-412-6353

Mi mennyi a piacon?

(oktober elsé hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 140-180 Ft  138-200 Ft
Hagyma 148-220 Ft  200-260 Ft
Sérgarépa 98-200 Ft  120-298 Ft
Fehérrépa 500-750 Ft  500-800 Ft
Fejes kaposzta 158-200 Ft 198 Ft
Kelkaposzta ~ 228-240 Ft  298-398 Ft
Uborka 200-250 Ft 348 Ft
Sit6tok 220-268 Ft 298 Ft
Zeller 148-160 Ft 198 Ft
Cékla 198-240 Ft  200-350 Ft
Karfiol 278-498 Ft  198-398 Ft
Karalabé 98-150 Ft  100-148 Ft
Paradicsom  450-598 Ft ~ 398-600 Ft
Paprika 168-420 Ft  160-198 Ft
Gomba 298-498 Ft  398-600 Ft
Padlizsan 228-450 Ft 598 Ft
Fejtébab 248-528 Ft  298-498 Ft
Csemegekukorica60-100 Ft 58-78 Ft
Alma 168-250 Ft  198-300 Ft
Korte 220-480 Ft  398-598 Ft
Sz616 248-798 Ft  298-598 Ft
Gorégdinnye 68-98 Ft 98 Ft
Séargadinnye  148-250 Ft  180-298 Ft
Szilva 78-148 Ft  198-398 Ft
Kopaszbarack 248-298 Ft ~ 398-498 Ft
Oszibarack ~ 280-389 Ft  298-598 Ft
Narancs 480 Ft 498 Ft
Citrom 588-798 Ft  798-1000 Ft
Grapefruit 480-498 Ft ~ 498-598 Ft
Banan 288-400 Ft  248-398 Ft
Kivi 680 Ft/kg 498 Ft/doboz
Tojas 26-28 Ft 28-34 Ft
Tyak 498-560 Ft ~ 630-698 Ft
Csirkemell 898-970 Ft 998-1150 Ft

Csirkecomb ~ 498-750 Ft  498-1050 Ft
Pulykamell 1400 Ft 1490-1520 Ft
Karaj 1300 Ft 1250 Ft
Oldalas 1080-1100 Ft  998-1050 Ft
Dagadé 1150 Ft  998-1100 Ft
Comb 1200-1300 Ft 1050 Ft
Rostélyos ~ 1540-1600 Ft 1280 Ft
Felsal 1850-1900 Ft 1950 Ft
EI5 ponty 950 Ft -
Pontyszelet 1750 Ft -
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink

Rostélyos lecsosan

Hozzavalok: 1 kg rostélyos,
1 ev6kandl mangalicazsir, 1
hagyma, 1 cikk fokhagyma, 2
paradicsom, 2 paprika, liszt,
s6
A husszeleteket jol kiverjik,
lisztbe martjuk és forré zsiron
mindkét oldalan kissé megpi-
ritjuk, majd kiszedjuk. A zsir-
ban Uvegesre sttjik a felap-
ritott hagymat, hozzaadjuk
a felszeletelt paradicsomot,
paprikat, zUzott fokhagymat.
Mikor a zOldség a levét elf6t-
te, visszatesszilk a husokat,
felontjik annyi vizzel, hogy a
szeleteket ellepje. Fedé alatt
lassan paroljuk, a vége felé
s6zzuk. Ha nem elég puha a
hus, még kis vizet 6ntlink ala,
éstovabb paroljuk. Koritésnek
krumpliplrét adunk mellé.

Jo étvdgyat kivanunk!

Hazhoz visszuk
ebédjét (720 Ft szallilassal)

Rézzietekért h
Tel 403-6407,

a dizzpécser
Z0-95 74044

VAN MEGOLDAS alleruiara, asztmara,
leguti problemakra!
INDISD-SPELED Szarazsolerapia

klinikai és szakorvosi hattérrel

az Uzsoki Korhazban!

1145 Bp. Rona u. 192, ,.C" ep. .E" aulater

Salus, Supi+, Szamos
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