Megnyilt a Napfeny Kozpont - Nyilt nap a Mozgasstiidioban!

1162. Hermina Ut 16/B. * Bejelentkezés: 06-70-612-9516 « Facebook: keresd a Napfény Mozgasstudiot!

A csaladi véllalkozasban megsziiletett Napfény Koézpont és
Mozgassudio szeptember 13-an Uj helyén, a rakosszentmihalyi Her-
mina Ut 16/B. alatt megnyitott. Az elsé hét mozgalmasan zajlott, ugyan-
is a meghirdetett nyilt 6rakra igen nagy volt az érdeklédés. A népszer(
Zumba Fitness mellett tobb Uj ératipuson is részt lehetett venni. Fodorné
Ferenci Eszter, a Mozgéasstudié vezetbje egyébként mar akkor oktatott
Zumbat, amikor még szinte senki sem tudta, mi az. Azéta felkapta a
sajtd, s egyre tobb helyen prébaljak ezt a divatirdnyzatot kihasznalni.
Eszteréknél azonban nem kell 40 ember k6z6tt tolongani, bejelentke-
zéses o6raikon csaladias légkdrben, kis csoportokban mozoghat min-
denki az izlésesen kialakitott kdzpontban. It a szinvonalat mégsem a
kllséségek, hanem a tartalom hordozza! Tessék kiprébalni:

SZEPTEMBER 25-EN, SZOMBATON NYILT NAPOT TARTUNK azok ked-
véért, akik a nyitds hetén nem tudtak ellatogatni hozzank! A bemu-
tato orak mellett ezen a napon a Biolabor a vendégiink! Ingyenes
kiprébalasi lehetéség, ajandék kupon a matyasfoldi Biolaborba!
NYILT ORAK - ELOZETES BEJELENTKEZESRE:

10.00 Zsirégetd Step kezds — Adri Q.%F F E‘ ” P’

11.00 Alakformalé — Marci
12.00 Ovitorna: angol fejleszt6 — Marci
o
Y0z6455708

12.30 Ovitorna: zenei fejleszté — Juli — Az ovi-

tornakon résztvevé gyerekeknek apré ajan-

dékkal kedveskedink!

13-14 Ismerkedés, beszélgetés, teasziinet

14.00 Alakformald — Juli

15.00 ZUMBA

16.30 Hatha jéga — Andi —
(részletek lentebb)

NYITASI AKCIONK: A szeptemberben
bérletet vasarlok kozott korlatlan ideig felhasznalhat6 8 alkalmas
fitness bérletet sorsolunk ki!

ORATIPUSAINK: « ZUMBA « Zsirégetd Step  Alakformalé « Pilates
Jéga ¢ Gerinctorna ¢ Senior-torna ¢ Qvitornak: angol/zenei fejleszté

UJ JOGAORA INDUL keddenként délelStt Képes Andrea vezetésével.
Andrea 2005-ben kerllt kapcsolatba a Bhaktivédanta Hittudomanyi
Féiskolaval elészor mint résztvevd, de képességeit, elhivatottsagat fel-
ismerve a fdiskola tanarai képzésére kiemelt hangsulyt fektettek. igy
lett 2007-t6] maga is el8szor tanfolyami oktatdja az iskolanak, jelenleg
pedig mar a jégamesteri szak gyakorlati oktatéja. igy a hozzank jarék
itt a kertvarosban tapasztalhatjak meg azt a szinvonalat, amely a leen-
dé jogamesterek kivaltsdga. Kezdd Hatha jégadérainkon Andrea nagy
hangsulyt fektet a mozgas és Iégzés szinkronjara, a nyuijtas és lazitas
egyensulyara. , A jéga lehetéséget ad arra, hogy kondiciénkat felmérve
csatlakozzunk valamely szintjéhez, tokéletesitsiik azt, majd tovabb halad-
junk legyézve és atlépve korlatainkat. Testi és lelki feltbltédést, felfrissii-
lést nydjt, a fizikumot erével, a szellemet stabilitassal ajandékozza meg.”
—vallja Andrea, és szeretettel var mindenkit, legkdzelebb a nyilt napon.
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A Napfény Kozpont tovabbi
programjai:
INFORMACIO ES BEJELENTKE-

ZES: 06-20-412-6353

* Szeptember 26. vasarnap 15-
19 6raig — REIKI . tanfolyam. -
Elméleti és gyakorlati oktatas,
beavatas - az 6ngydgyitashoz
kivaléan alkalmas. (10.000 Ft,
vegatarianus ételkostoloval)

* Oktéber 2. szombat 10-18
oraig - Auralatas és elemzés
tanfolyam - Bognar Tass aura-
szakeért6 8 6ras elméleti és gya-
korlati tanfolyaman részletesen
kitérnek az aura természetére,
elemzésére és latasanak techni-
kajara, és tobbszor ki is prébaljak
az auralatast. (14.000 Ft/f6)
ASZTROLOGIAI TANFOLYAM
* Oktoberben inditjuk egy éves
ASZTROLOGIAI ALAP TAN-
FOLYAMUNKAT kéthetente 4
Oraban, amelyen a résztvevok
megismerhetik az asztroldgiai
elemzés tudomanyanak alapjait.
A tanfolyamot Véghné Agi tartja,
aki sokéves oktatoi gyakorlat-
tal nagy sulyt fektet a mddszer
pszicholdgiai, lelki vonatkozasai-
ra, és hogy a tanitvanyok a gya-
korlatban is minél jobban tudjak
alkalmazni az asztroldgiai elem-
zés mobdszerét. A tanfolyamon
résztvevk mélyebb &énismeret-
re tehetnek szert, igy nem csak
masoknak segithetnek, hanem
sajat életlikben is tudatosabba
valhatnak. A tanfolyamot kis cso-
portban inditjuk, igy a résztvevék
egyeéni kérdéseikre és probléma-
ira is valaszt kaphatnak. (Sikeres
vizsga esetén — amely nem koéte-
lez6 - bizonyitvanyt is kapnak.)
Hétvégi tanfolyamunkra varjuk a
jelentkez8ket, amelyet megfeleld
szamu jelentkezé esetén okto-
berben inditunk.

Mire jo az onismeret és a Bach-viragterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentésége is viinkben megsziletett a
van, nem csak az, hogy mikor koszont ~ dontés: rendbe akarok
fel a csalad? A numerolégia tudomé jonni, rendbe akarom

iaja tenni a dolgaimat, az éle-

ha a fejlinkben és a szi-

alapul — a szamok misztikus tartaimat
vizsgalva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldoguldséhoz hathatds
segitséget tud nyujtani a szilletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjik
személyiséglink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, s6t, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink iizenetét is.
Segitséget nyujthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  probléméajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak
valddi okainak feltardsa utén azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzéallasan, tovabb-
Iépni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe j6jjon,
és az élet eseményeit a maga valo-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbal kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerii, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
erdink aktivizalasaval. Meggyogyulni,
helyrejénni ugyanis csak akkor tudunk,

8. oldal

temet. Csak ugy érzem,
egyedil nem vagyok
elég erbs hozza. Lehet,
hogy csak egy csepp
hianyzik...?

A Bach-viragterapia kivaloan
alkalmazhato az alabbi teriileteken:

* Lelki nehézségek: bizonytalansag,
onbizalomhiany, félelmek, maganyos-
s&g, szomorusdg, tlrelmetlenség stb.,
nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

* Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara kész(llink,
de er6t ad, amikor életiink nagy valtoza-
sai el6tt allunk: koltdzés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
mitét, kozeli hozzatartozd elvesztése
esetén is segit;

* Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, lmatlansag, szexudlis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergiak, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.
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’il’armcs alhitviraga

* Gyerekeknek: szoronga-
sos tlinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.
* A kismama varandds-
saganak kilenc hénapja
alatt szedve az eszen-
cianak olyan hatésa van,
hogy a kellemetlenségeket
a minimélisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
alatamasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kornyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, derlisebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az Ujszilétt babanak is adhato
a szilletési trauma oldasara.
* Novényeknél, pl. levélhullas;
« Allatok kezelésénél: utazasi problé-
mak, étvagytalansag, allergia, stb.
Alényeg: személyiséglink egészének
békéjét és harmaniajat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,
Szdke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

Helyi Hirek

ELTAVOLODAS

Asztrologlal utmutato a Mérleg jegyében

A Nap uatjat a Sz(iz utan a Mér-
leg kardindlis jegyében folytatja
tovabb. Ez a jegy a kapcsolatok-
rél, a harmoniarél, a diplomaciai

készségrdl szél, valamint ezen
pozitiv készségek arnyoldala-
rél, igy mint elhallgatott igazsa-
gokroél, egyensulytalan libikoka
allapotrdl, lustasagrél és a dol-
gok felszines itéletérél. A Mér-
leg zodiakus az EN helyett a TE
esetben azonban pont ettd| az al-
lasponttdl merdl fel Ujra és Ujra a
kérdés 6nmagaban; ki is vagyok
En valéjaban?” Ahhoz, hogy va-
laszolni tudjon erre a kérdésre,
legfontosabb eltavolodnia a kul-
s6 vildag vélemény6zonétdl és
elfeledni a kompromisszumoktél
zsUfolt megalkuvd magatartast.
A vilagtél valé tavolodashoz meg
kell tanulni ,NEM”-et mondani.
Nagyjabodl akkora felhdborodas-
ra lehet szamitani a Nem-leges
valaszok miatt, amennyi ideig
képtelen elutasitani  bizonyos
dolgokat. A sors tehat visszavo-
nulasra int, hogy bizonyos tavol-
sagbdl szemlélhesslik az életet,
a vilagot. Meg kell tanulni Ujra
szagolni egy viragot, mert ki tud-
ja mennyi ideje mar, hogy csak a
tanult és szokott illat — melyet az
agyban tarolt emlékek idéznek
elé — érzddik, mikdzben a virag
illata is minden esetben egy picit
mas és mas.

Nehéz idében élink mostan-
sag, idén érezzlk igazan, akar az
id6jarasunkat, akar anyagi hely-
zetlinket, akar kapcsolatainkat

tekintve, hogy a dolgok pillanatok
alatt képesek gyokerestil meg-
valtozni. Ezek a tapasztalatok, a
bizonyossag elvesztésének ak-
tualis fazisai komoly érzelmi tra-
umakat okozhatnak, melyek ta-
lan fajdalmas tapasztalatainknal
fogva képesek Gszintébb embert
faragni bel6link. Az emberi 1élek
sarkos, szogletes, hegyes része-
it legémbolyiteni, ives formak-
ka alakitani faradtsagos feladat,
mert fennall a megkeseredés,
a depresszié veszélye. Ebben a
hénapban errdl az allapotrél lesz
sz6. Ujra és Ujra kell teremteni a
motivaciét 6nmagunkban, mert
az égbolton lathaté ,csillagok”
komoly akadalyokat jeleznek.
Szeptember végén a Nap — mely
belsé dntudatunkat, napunkat je-
lenti — taldlkozik az dreg, szigoru
tanitéval, a sorsszerliség bolygé-
javal, Szaturnusszal. E talalkozas
a felnétté érés — kortdl figgetlen
- folyamatét tekinti els6dleges
feladatanak.

Hogyan is kell felnétté valni
igazan? Mit is jelent feinéttnek
lenni?

Elcsépelt tanitdsnak hangzik a
felelésség felvallalasa tetteinkért,
a kotelezettségek elvégzése, a
térvények betartasa stb. Van en-
nek a felnétt létnek egy masik
oldala is. A vilag dolgaitél fug-
getlendl 1étez6 6rom felfedezése
6nmagunkban. A tul sok akadaly
és probléma, mely tdlnyulik em-
beri, belathatd hatérainkon fel-
adasra, elengedésre 0szténdz. A
tdl magas lakéashitel, a természeti
katasztrofak utani nincstelen al-
lapot, a munkahely elvesztése,
vagy elvesztésének félelme egy
idé utan természetkdzeli embert
farag beldlink, mert van, hogy
nem tudjuk mar megoldani, hogy
el kell engedni, hogy fel kell ad-
ni, hogy muszaj mosolyogni egy
kicsit rajta, hogy jobb legyen,
lehessen. Ez az 6romre val6 ké-
pesség felvallalasa a valédi belsé
feln6tt allapot. Masokkal kapcso-
latban, gyermekeinkkel kapcso-
latban ezt az allapotot, ha csak
szavakkal is, de képesek vagyunk

Amikor rendetlenkedik a szamitagép

Sokan vannak, akik a szamitégépet munkavégzésre hasznaljak,
mig masoknak a gép el6tt valo id6toltés a kikapcsolddast jelenti. Am
mindenki szdmara ismert az a jelenség, hogy egyes szamitdgépek-
nek feltlinden sok idére van szilkség a bejelentkezésre, vagy arra,
hogy megnyissa az elsd internetes oldalt.

Els6re nehéz elddnteni, hogy mi is lehet a baja az ilyen szamito-
gépnek. Netan virusos, vagy egy alattomos féreg telepedett belé?
Vagy egyszerlien csak rosszul van bedllitva? Netan a feltelepitett (és
a felhaszndlé tudta nélkill futé) programok elfogyasztjak a memori-
at, és csak egy kis memdriachipet kellene a helyére pattintani? Vagy
esetleg olyan 6reg a gép, hogy az egészet, vagy akar a benne 1évd
féegységeket ideje lenne kicserélni?

Sokan rokonokhoz, ismer6s6khoz fordulnak, ha hasonlé bajuk van
a szamitdgéppel, s ha rovidebb-hosszabb varakozas utdn meg is
kapjak a kért segitséget, eléfordulhat, hogy a gép még gyatrabba va-
lik, mint amilyen volt. Azért az nem véletlen, hogy az igazan j6 szami-
tégépesek féfoglalkozasként mdvelik a gépek épitését, szervizelését,
és ilyen megbizhaté szakemberek talalhatdk példaul a TZteam szervi-
zében, amelyik az egyik legjobb Budapesten. A mostani idészakban
maganszemélyeknek kilén kedvezményeket nyljtanak a szerviz-6ra-
dijukbdl, és az is megszokott dolog, hogy ha valakinek ilyesféle prob-
Iémaja van, besétal az Uzletbe, és ingyen tanacsot kér...

Keressen fel benniinket batran!

Takacs Zoltan, TZteam szamitastechnika

Mobil: +36 30 989 2093, Tel: +36-1-406-4444
E-mail: tz@tzteam.hu

Web: www.tzteam.hu * www.szamitogeppatika.hu
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megizlelni. ,Minden rendben
lesz” — mondjuk mas probléma-
jara, de vajon valdjaban képesek
vagyunk-e igy érezni?

Magyarorszagon, a magyar
emberek, vagyis Mi jobban el-
fogadjuk a szenvedés dllapotat,
jobban sajndljuk a kihasznalt,
megbantott, eltiport emberi sor-
sokat, mint ahogyan szeretni
tudjuk a kiegyensulyozott alla-
potban éléket. A boldog embe-
reket irigyen szemléljik, ahelyett
hogy mintaznank annak hoz-
zaallasat. A gyermeki Iéttdl fog-
va pedig igy tanulunk. Mintakat
veszlnk fel és probalkozunk. A
Jfelnbttség” testtartasat, szava-
it, a magazddast, a bolcselkedd
szavakat is mintaztuk szuleinktdl,
s6t ha visszagondolunk tizenévei
végén jar6 kamasz mivoltunkra,
jokat mosolygunk a csetlé-botld
probalkozasokon. Ugyanigy az
o6rom elfogadasa és megélése
is ,cikis” helyzetekbe sodorhat
kezdetben minket. Hol tul nagy
elannal kebllinkre o6lelnénk fol-
dink minden egyes teremtmé-
nyét, maskor meg dogmatikusan
szlk keresztmetszetet szabunk
az 6romteli megélés lehetéségé-
nek. Tanulni kell, mert jelenleg ez
nem megy. Az 6rémteli szemléld-
dés az alapallapot. Ha ez nincs
meg, kiestlink az alapallapotbdl,
és Ujra vissza kell térnlink oda.

A hénap egészségligyi vonat-
kozasait tekintve a szemek, a la-
bak, valamint a mar el6z6 hdnap-
ban emlitett m3j lehet, lehetnek
az érintett terlletek, szervek. A
Nap Szaturnusz allas a bojtolést
preferalja, ugyanakkor a Halak-
ban tartézkoddé Jupiter a mér-
téktelen evésre hajlamosit. A bojt
napja a Szombat lehet, ha a Sza-
turnuszi felnétté valassal vannak
problémaink. Ha érzelmeinket ki-
vanjuk megtisztitani, akkor a tisz-
tité nap, a Hétf6 lunaris energiai a
megfelelbek erre.

A zord idéjaras alkalmat ad ar-
ra, hogy a lelklinkben éI6 ,belsé
Napok” vilagithassanak a buszon
Ulve, a metrén utazva. Sokféle ra-
gyogo napot, 6romot és életerd-
vel teli allapotot kivanok az Olva-
soknak. Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Kezdi beismerni végre 6nma-
ganak, hogy Onnek igenis fon-
tosak a véleménykilénbozdsé-
gek, a konfliktushelyzetek, mert
szeret harcolni, klizdeni. Szereti
kivivni a lehet8ségek adta gyors
és latvanyos eredményeket.
Mondhatni, most igazan tiszteli
ellenségeit is. Bolcs hozzaallas
egy valédi harcostdl. A fizikai ki-
hivasok most hattérbe szorulnak,
és érzelmi téren érhet el igazan
nagy fejlédést. A szexualitas is
kdzponti kérdéssé valhat, érezze
jol magat, élje meg teljes valoja-
ban az érintés érzéki pillanatait.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A szeptemberi hénap végére
elfarad, kifarad, ugy érzi, kisajtol-
jak Onbél ereje minden cseppjét.
Kényszeres evésbe menekiilhet.
Oktéber elsé felében raeszmél-
het, hogy tul sok embert enge-
dett be az életébe és a tulzott
kdzelségben Iévok szd szerint a
fejére néhetnek. Fejfajas, a sze-
mek faradtsaga, erétlen végtag-
ok jelezhetik, hogy sziikséges
tavolsagot tartania és sz6 szerint,
vagy képletesen kitessékelni ott-
honébdl a faraszté személyeket.
Egy nagyobb takaritas is jot te-
het. Allion neki, ha nehéz is el-
kezdenie, a végére sokkal jobban
fogja magat érezni.

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Kevésszer fordul el Onnel,
hogy nem tudja igazan jol kife-
jezni magat. A szavak pedig ne-
hezen jénnek, s masok sem értik
meg igazan, mit akar mondani.
Ne erlltesse. Lassabb felfogd-
képesség, feledékenység, szét-
szortsag jellemezheti. Ez az al-

GERINC- és IZULETI

probléemak kezelése

PI: 16, balfijds, idegbecsipidés
gerincséry, i2dleh bedllas,
lumbaga, gerimclendiiés, sth,
Kovacs Zsolt« 06-30-460-2768
gydgymasszir &5 csonlkovacs
Wi cxontkovacszsait sokaldal By

egyhekntntl )
Maria Galland kozmetikai ‘kezelések
‘az On bortipusanak megleiﬁiuen_

Bejelentkezes s:uhseg es!
'Hunrath. Rita Im-zmetl’ﬁus + Tel: +36-70-391- I]5'i"l
Bébimegdrzés tovabbra is van!!!

2010. szeptember 22.

HORDSZE® P

lapot nem a szellemi leéplilésbdl
adédik — ahogy ezt On gondolja
— hanem azért, hogy szaz dolog
helyett egy-egy dologra koncent-
ralhasson igazan. A sokrétliség
helyett a specialista énje ker(l
kifejez8désre. Egyszerre tehat
egy dolog a fontos, méghozza
éppen az, ami az orra elétt van,
nem pedig az, amit holnap kéne
megtennie.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Nincs tul jol, ezért nem is
igazan értékeli 6nmagat. Sét,
kifejezetten sikeres emberek
kdzelségét keresi, hogy azo-
kat kiszolgalva még véletlen(l
se kellien 6nmagara figyelnie.
Az egyetlen probléma ezzel az,
hogy mindezt menekilési szan-
dékkal teszi, tanulasa helyett.
L,En Ugysem lehetek ilyen/olyan
szép, okos, gazdag stb.” — mond-
ja. Ismerje fel, hogy érzelmi go-
doérben lenni azért j6, mert innen
mar csak felfelé lehet jutni, mert
ennél mar csak jobb lehet. Csak
azokat szolgdlja ki, csak azokért
aldozza fel idejét, akik valéban
érdemesek Onre. A hallgatas,
meghallgatés is aranyat ér.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Slrlsodik az élete. A naptara
tele van talalkozokkal, esemé-
nyekkel, rendezvényekkel. On ezt
altalaban élvezi is, most mégis
kicsit sokallja programjat. Szeret
a kbzéppontban lenni, de most
leginkdbb egy-egy emberrel tol-
tene el tobb idét ahelyett, hogy
felszines kapcsolatait apolgatja.
A Skorpi6é havéban talan lesz ra
ideje, hogy forralt bort szlrcsélve
Ucso6rogjon a kandallod mellett va-
16di barataival, és nagy dolgokrol
beszélgessen. Most pedig sies-
sen, le ne késse a megbeszélt
talalkozojat.

. AISziiz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Egy lépéssel 6nmaga el6tt
jar. Ezt igazan élvezi, hiszen igy
a dolgok igazan tokéletesen
vannak megszervezve. Korllte-
kinté és preciz, mar most tudja,
mit fog csinélni harom hét mulva
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pénteken. A szlletésnapjan tul, a
Mérleg havaban igazan Uj szem-
léletmoddal, On valdban ,erében
van”. Elégedett azzal, amit meg-
teremtett maganak. Alapvetéen
érzi, hogy nem 6regebb, hanem
boélcsebb, kifinomultabb lett és
ez igy is van. Nem néz vissza,
csak elére koncentral. Az élet ta-
mogatja Ont és ez érezhetéen ki-
egyensulyozott allapot.

i
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Mindent akar, mégis keveset
tud megcsinalni. Valéjaban az
a kérdés, hogy tényleg akarja-e
a tornyosul6 feladatok nyujtotta
kihivasokat, vagy csak az ered-
mény 6romeit kivanja megélni.
Lehet, hogy jobban tenné, ha
annyit vallalna csak el, amennyit
meg is tud oldani, mert igy egyik
feladatanak sem lesz dicséret és
elismerés a vége. A kevesebb az
On esetében most valéban tébb.
Ettél figgetleniil az ég kegyelije,
mert a meg nem oldott feladatok
feleléssége aldl valahogy mégis
megmenekdl. A dolgok a legvé-
gén rendezédnek.

Skorpié (X. 24.-XI. 22.)

On képes arra, hogy kapcsola-
tokat bontson szét és képes arra
is — ha j6 kedvében van —, hogy
embereket hozzon ¢ssze. Jelen-
leg ez utdbbi magikus képes-
sége domindl. Ezzel talan csak
annyi lehet a probléma, hogy va-
I6jaban maganyossagat kivanja
leplezni. Ideje foglalkozni a par-
kereséssel, ha egy kaland erejé-
ig is. Egy kalandbdl is alakulhat
komoly, mindent elsépré, hosszU
tavu szerelmi kapcsolat. Engedje
meg a tokéletlen kezdetet, hogy
tokéletes folytatas kovetkezhes-
sen! Masok szerelmi életével pe-
dig csak akkor foglalkozzon, ha
megkérik ra!

! 2 Nyilas (X1. 23.-X11. 21.)

On kitartéan kiizd azért, hogy
minden dolog maradjon a régi-
ben. Talan ez a régi dolog pont
a munkahelye. J6v6 év elején e
téren valtozasok varhaték, addig
pedig fel kell készllnie a valtoza-
sokra. Legyen el6relatod és kezd-
jen el Uj lehet8ségek utan nézni.
Almodozas helyett cselekedjen
idében, mert igy nem érhetik
meglepetések. Ha szabadon va-
laszthatna foglalkozast, mit csi-
nalna szivesen? Onre alapvetd-

en jellemzé a jové felé tekintés,
mégis Ugy hatral az ismeretlen
eldl, mintha az valamilyen szor-
nylséges dolog lenne. Legyen
ez cslzli, amit csak azért hiiznak
visszafelé, hogy a végén tavo-
labbra repulhessen a benne [évé
kavics.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Tanitd, tanacsado, oktatd sze-
repet kap. Megérett arra, hogy
szaktudasat masok szamara is
elérheté formaba 6ntse. Elemé-
ben is érzi magat ettdl, s6t ugy
gondolja végre elismerik hozza-
értését és a kemény munka gyu-
mélcse most érik be. Tetszik On-
nek a szerep, melyben gy lehet
kézponti szerepld, hogy sajatsa-
gos Bak értékrendje — melyet las-
stnak és dogmatikusnak itélnek
legtdbbszér —, most elismerést
arat. ,Ugye megmondtam, hogy
ez a helyes Ut” — szavakkal simo-
gatja sajat lelkét és természete-
sen egojat is, mely ettdl csak nd
és nd és tovabb né...

A Vizont6k szamara még min-
dig nem tul kénnyl a helyzet. A
sarkalatos életterlleteken (Gnis-
meret, csalad, parkapcsolat, hi-
vatds) valtozasra lenne szlkség,
mégis habozik, lemarad, bent
marad a régiben. Erét gy(ijt, vagy
fél tovabblépni? A tanulas helyes
Ut lehetne az elérelépés megala-
pozasahoz. Keresse meg, hol
lenne szlikség a valtozasra és ke-
ressen ezzel kapcsolatos tanula-
si lehet8ségeket, tanfolyamokat,
eléadasokat. Sokat segithet ma-
géan, ha a nehéz bolygdallas elle-
nére er6t merit és felkészll.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Az On életében sokszor ak-
kor kovetkezik be a valtozas, ha
mar minden tdnkrement, elmult,
kihalt. A Halak alapvet6 termé-
szete sokkalta lassabb, mint a
mai vilag rohand ritmusa. E ket-
t6t nehéz dsszeegyeztetni. Vala-
hogy mégis az lehetne a helyes
ut, ha azel6tt ki tudna talalni, mit
akar, mielétt a dolgok maguktol
megszlnnek, és ott talalja magat
a semmi kdzepén, rakényszeritve
a valtozasra. Jové év februarjaig
van ideje Ulni, jobban mondva
Uszkélni az allévizben, mert ez-
utén az események felpdérognek
és még azelbtt egy Uj élethelyzet-
ben taldlja magéat, miel6tt uszo-
nyaval egyetlen csapast is tudna
tenni valamilyen iranyban.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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= Recept nélkill gyogyszerek
= Kilzzerak
= Homeopalids kiszibminyek

www, harslapalka he Tarrovasaried kirtya kedvarmimy
Bankkartya es egészséokartya elfogado hely

= Teritéses g3 bérdesmentes venyre telird
gyigysierek, gyagyisati segedezthizik

= Gyogyndwdayel, gyogybermebek

= Gyigrylnrmetikn mek

= Kazzitendd gyogysmerel,
sremeseppek

= Allabgyégydszali lermekek

9. oldal



