Nyilik a Napfény Kozpont - Uj helyre koltozik a Napfény Mozgasstiidio

A napfény az ember életében az egyik legfontosabb élteté elem.
Hianya az életet elsorvasztja, depressziét okoz, de mindenképp ked-
viinket szegi, ha hosszabb idére nélkiilézniink kell. A Ferenc utcaban
marciusban megnyitott Mozgasstudio nem véletlentiil kapta hat a Nap-
fény nevet: Fodorné Ferenci Eszter, a studié megadlmoddja férjével, Fo-
dor Taméassal egylitt a hozzajuk jaré, mozgasra vagyé emberek életébe
fényt szeretne hozni mozgdséraikkal. Jokedv, mosoly, kiegyenstlyo-
zottsag, életérom, egészség, baratsagos légkdr, csalddias hangulat a
kislétszamu 6rakon — ez az, amiért dolgoznak. A valtozas azonban az
élet velejardja, a fejlédés elengedhetetlen feltétele. Igy tortént, hogy a
Napfény Mozgasstudionak is tovabb kellett mozdulnia... Csaladi val-
tozasok &szténbzték az Otletet, hogy sajat helyre kbltézhetett a vallal-
kozas: szeptember 13-an a szintén rakosszentmihalyi Hermina Gt
16/B. alatt (a Centenariumi lakotelep kézvetien kézelében) nyilik
Uj helyszinén a Napfény Mozgéasstudid, amely (stilusosan) a Nap-
fény Kézpontban kap helyet. Am ez a kézpont az ide jaréknak még
teliesebb szolgaltatast kivan nydjtani: itt a testiik és a lelklik is felfris-
slilhet, er6sédhet, harmdniaba keriilhet. A valtozatos mozgasorak
mellett spiritudlis szolgaltatasokon, tanfolyamokon, programokon lehet
részt venni. Mar a tavaszi nyitas 6ta is az igényeket figyelembe véve
bdvitették a studié lehetbségeit, eztan is nyitottak barmilyen tjra, ami a
Napfény Kozpont stilusaba illeszkedik.

NYITASI AKCIONK SZEPTEMBER 13-17-1G: Minden vendégiink
egy ZUMBA oran, és az erre a hétre meghirdetett nyilt érakon in-
gyen vehet részt.

Nyilt 6rak: Zsirégetd aerobic, Alakformald éra, Erésit6 éra, Gerinc-
torna, Senior-torna, Pilates, Jéga, Ovitorna (angol fejleszt6), Ovitorna
(zenei fejlesztd). Az ingyenes 6rak idépontjardl érdeklédjon telefo-
non, e-mailben, vagy interneten (www.helyihirek.hu), vagy a Napfény
Mozgasstudié Facebook-os oldalan). Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-

612-9516, napfeny.mozgasstudio@gmail.com

A Napfény Kozpont tovabbi szolgaltatasai, programjai:
A programokkal kapcsolatos informacio
és bejelentkezés: Sz6ke Kati 06-20-412-6353

* Szeptember 19. vasarnap:
Nyitasi akcio: Biolabor a ven-
deégiink! Ingyenes kiprébalasi le-
hetéség (elézetes bejelentkezés
alapjan!), raadasul a vendégek
kozétt egy 20.000 Ft értékd ku-
pont sorsolnak ki, melyet a ma-
tyasfoldi Biolaborban lehet fel-
hasznalni (idépontegyeztetéssel)
- Botka Zsolt, a Biolabor vezet-
je varja az érdekléddket, aki la-
punkban is rendszeres rovatot
vezet err6l a szolgaltatasrol.

» Szeptember 20. hétfé de. és
du. is: Aurafotozas — Aurafény-
kép készités és 1 6ras elemzés,
mely a testi, lelki, egészségi al-
lapot felmérésére kivaldéan al-
kalmas (idépontegyeztetéssel a
06-20-412-6353 telefonszamon).
Tartja: Bognar Tass auraszakért®
(8000 Ft)

» Szeptember 26. vasarnap 15-
19 6raig - REIKI I. tanfolyam.
A REIKI egy 6si energiagyégy-
aszati médszer, az |. fokozat f6-
leg az 6ngydgyitast teszi leheté-
vé. A részvevok elsajatithatjak a
gyogyitasi kéztartasokat, meg-
ismerhetik a REIKI torténetét, és
a mobdszer hatékonysagat. Az
elméleti és gyakorlati oktatas vé-
gén beavatast nyernek a REIKI
haszndlataba, mely a csakrak
finomhangolasaval  megndveli
a test rezgésszamat, és beindit
egy 21 napos tisztulasi folyama-
tot is. A tanfolyamot Gyalog Ga-
bor Gauracandra Reiki Mester
vezeti, aki egy tiszta, hiteles dr.
Usui Reiki vonalat képvisel, az 6
avatémestere egy indidban éI6
vaisnava szerzetes brahmana. A
tanfolyam dija 10.000 Ft, mely-
ben benne foglaltatik egy vegeta-
rianus ételkdstold is! (Korlatozott
szamban még lehet jelentkezni!)
* Okt6ber 2. szombat 10-18 6ra-
ig — Auralatas és elemzés tan-
folyam — Bognar Tass auraszak-
értd 8 dras elméleti és gyakorlati
tanfolyaman meggy6z6dhetnek
a részvevlk arrél, hogy az au-

6. oldal

ralatas képessége elsajatithato.
Az aura a testet korllvevd, szi-
nes energetikai burok. Szineibdl
kiolvashaté az ember egészségi
allapota, érzelmi beallitottsaga,
életfeladata. Az auralatast barki
megtanulhatja, Bognar Tass tan-
dij visszafizetési garanciat is val-
lal erre. Az elméleti és gyakorlati
tanfolyamon részletesen kitérnek
az aura természetére, elemzésé-
re és latasanak technikdjara, és
tdbbszor ki is probaljak az aura-
latast. (14.000 Ft/f6)

ASZTROLOGIAI TANFOLYAM

* Oktoberben inditjuk egy éves
ASZTROLOGIAI ALAP TAN-
FOLYAMUNKAT kéthetente 4
oraban, amelyen a résztvevok
megismerhetik az asztrolégiai
elemzés tudomanyanak alapja-
it. Tovabbi évenkénti modulok-
ban pedig (melyeket megfelelé
létszam esetén inditunk) egyre
alaposabban elmélyllhetnek az
asztrolégia rejtelmeiben. A tanfo-
lyamot Véghné Agi tartja, aki mar
hosszu évek 6ta egy szinvonalas
ezoterikus kdzpont kedvelt okta-
téja. A hagyomanyos asztroldgiai
tudnivalékon tul nagy sulyt fektet
amaodszer pszichol6giai vonatko-
zasaira, és arra, hogy tanitvanyai
a gyakorlatban is minél jobban
tudjék alkalmazni az asztrologiai
elemzés moddszerét (ez az aszt-
rolégiai oktatas gyenge pontja).
A tovabbi években lehetéség nyi-
lik a parkapcsolati asztroldgia, az

ASZFALTOZAS

Kengury Eplospan Kit
Telefon:
06-30-491-3626

Ontodt aszlalt 3 cm vastagsagig
3.500 F1'm= + afa
(brutba: 4375 FL'm™)
Uiporalanitis mar assaliial
125 Ftiermim?

Hagy keckako alado!

A NAPFENY MOZGASSTUDIO ORATIPUSAI:
Erdeklodés, bejelentkezés Fodorné Ferenci Eszternél, a
Studio vezetdjénél: 06-70-612-9516

* ZUMBA Fitness — Latinos, csip6tekerds, szexi, egyszerd mozdu-
latok, izzadéas és zsirégetés felséfokon, alldképesség ndvelés, nem

csak hélgyeknek'

pesség noveld ora, egyszer( Iepeskombmamokkal erdsitd blokkal a

végén

* Alakformaloé éra — Erdsit6, alakformald, izomtonust kiemeld ora ku-

I16nb6z8 eszkdzok segitségével

* ErGsit6 ora — Alakformald sllyzds edzés gimnasztikai szabadgya-

korlatok segitségével zenére

* Gerinctorna - Tartasjavitas, a térzs izmainak erdsitése és nyujtasa,

minden korosztalynak!

* Senior-torna — Kénnyed, egész testet atmozgaté torna az idésebb
korosztaly szamara az egészségvédelem jegyében

* Pilates — Minden korosztalynak!

* Joga — Minden korosztalynak!

» Ovitorna (Angol fejlesztd) — Jatékos képességfejleszté torna, is-

merkedés az angol nyelvvel

* Ovitorna (Zenés fejlesztd) — Jatékos, zenés torna, gyerekdalokkal,

monddkakkal

Az drakra el6zetes telefonos bejelentkezés sziikséges: 06-70-612-9516

* SZALAGAVATOTANC BETANITASA a Napfény Mozgasstidio szak-
képzett tanaraitol kedvezo aron! Erdekl6dni: 06-70-612-9516

orvosi asztrolégia és a spiritualis
asztrolégia megismerésére, ez
utébbi egy klldnleges aspektu-
sat tarja fel a személyiségelemzé
modszernek, amelynek Véghné
Agi kalénds figyelmet szentel
munkéja és az oktatds soran.
Természetesen ez mar az asztro-
l6gia alaposabb ismeretét felté-
telezi. A tanfolyamon résztvevék
mélyebb 6nismeretre tehetnek
szert, igy nem csak masoknak
segithetnek, hanem sajat életlk-
ben is tudatosabba valhatnak.
A tanfolyamot kis csoportban
inditjuk, igy a résztvevék egyé-
ni kérdéseikre és problémaira
is valaszt kaphatnak. Ez alatt az
egy év alatt féleg a sajat horosz-
kdp elemzése lesz a f6 feladat,
de megfeleld szamu érdekl6dés
— és kitartas — esetén az asztro-
l6gia mélyebb megismerésére
is lehet8ség van. A hétvégi idé-
pontokban tartand6 tanfolyamra
varjuk a jelentkezdket: azokat,

Salus, Supi+, Szamos
GEEERU) DY IOk
RrARUZICIE

Magyar gyerekcipdinkc Falcon,
Linea. Eﬁiﬂ_‘ln! kiilviK. Ass0

——

Telefon: D6-30-686-3103
1149 Bp., Nagy Lajos i dta 168,

Helyi Hirek

akik komolyan érdeklédnek az
asztroldgia tudomanya irant; ho-
lisztikus szemlélet(i orvosokat,
gyogyitdkat, pszicholégusokat,
pedagdégusokat, és mindazokat,
akik munkajuk soran hasznosita-
ni tudnék az itt tanultakat; azokat,
akik szeretnék magukat jobban
megismerni, sorsukat megérteni.
A tanfolyam elvégzése utan nem
kotelez6 vizsgat tenni, sikeres
vizsga utén viszont bizonyitvanyt
kapnak a résztvevék!

Megfelel6 Iétszam esetén ok-
téberben mar indul a tanfolyam!
(ErdekiGdni: 06-20-412-6353)

www.aninoszaion fehu

Sashalmi
sornap

Ujra megszervezik a nagysike-
rii Sashalmi Sornapot a szoka-
sos helyszinen, a Pirosrézsa ut-
caban talalhaté RAFC palyan. A
vendégek egész nap jol szora-
kozhatnak a sporteseményeken
és a programokon, a vendégla-
tas is magas szinvonalu lesz,
mint korabban is tapasztalha-
t6 volt, a (sér)nap végeén pedig
alegendas GESAROL Egyiittes
ad koncertet este nyolc 6ratol.

Hazhoz visszuk
ebédjet (680 Ft szallitassal)

3 T

Mi mennyi a piacon?

(szeptember els6 hetében)

Bosnyak tér  Sashalom

Burgonya 148-200 Ft ~ 98-228 Ft
Hagyma 198-248 Ft  148-248 Ft
Sargarépa 160-300 Ft 298 Ft
Fehérrépa 680-780 Ft ~ 398-798 Ft
Fejes kaposzta 198 Ft 198 Ft
Kelkaposzta 240Ft  298-398 Ft
Uborka 98-298 Ft  100-398 Ft
Tok 98 Ft 100 Ft
Zeller 500 Ft 98-198 Ft/db
Karfiol 448 Ft 198 Ft
Karalabé 100-150 Ft ~ 118-198 Ft
Paradicsom ~ 168-500 Ft ~ 198-498 Ft
Paprika 48-398 Ft  198-348 Ft
Gomba 330-700 Ft  500-598 Ft
Padlizsan 198-350 Ft  200-498 Ft
Zoldbab 298-400 Ft  198-398 Ft
Csemegekukorica50-100 Ft 50-88 Ft
Alma 198-398 Ft  250-298 Ft
Korte 260-398 Ft ~ 298-398 Ft
Sz616 198-598 Ft  298-379 Ft
Gorogdinnye 68-98 Ft 78-98 Ft
Sargadinnye  120-198 Ft  148-198 Ft,
90 Ft/db

Szilva 98-128 Ft ~ 148-348 Ft

Malna  100-380 Ft/doboz 298 Ft/doboz

Szeder 698-798 Ft 298 Ft/doboz
Kopaszbarack 150-450 Ft ~ 380-498 Ft
Oszibarack ~ 280-348 Ft  380-398 Ft
Narancs 440-580 Ft ~ 498-648 Ft
Citrom 598-780 Ft 998 Ft
Crapefruit 598 Ft 598 Ft
Banan 398-480 Ft  300-360 Ft
Kivi 598-650 Ft 380 Ft
Tojas 24-28 Ft 28-34 Ft
Tyuk 498-560 Ft 630 Ft
Csirkemell ~ 899-1050 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb ~ 598-960 Ft  498-1090 Ft
Pulykamell 1400 Ft 1490-1520 Ft

Karaj 1150-1300 Ft 1250-1280 Ft

Oldalas 999-1200 Ft  998-1050 Ft
Dagadd 1150 Ft 1100-1150 Ft
Comb 1200-1300 Ft 1120-1150 Ft
Rostélyos  1100-1440 Ft 1280 Ft
Felsal 1750-1800 Ft 1950 Ft
El6 ponty 950 Ft -
Pontyszelet 1750 Ft -
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink

Husos karfiol

Hozzavaldk: 1 karfiol, 40 dkg
daralt sertéscomb, 3 evdka-
ndl olaj, 5 dkg zsir, 2 dl para-
dicsomlé, 1 fej hagyma, 2 dkg
liszt, 1 dl szaraz vordsbor, so,
bors
A karfiolt rézséira szedjuk, sos
vizben megf6ézzik. Egy kis fej
hagymat a zsir felében meg-
piritunk, a hdst benne puhara
paroljuk, sézzuk, borsozzuk.
A maradék zsirral kikenlink
egy tGzall6 talat, beletessziik
a karfiolrézsakat, kdzé a hust.
A lisztbdl, paradicsomlébdl
martast csinalunk, a borral
felhigitjuk, radntjik az ételre.
Kb. 10 percre forré sit6be
tesszuk.

J6 étvagyat kivanunk!

2010. szeptember 8.

Egy honap egészség
Gyogyszermentes kezelések és orvosi allapotfelmérés

A BiolLabor tevékenysége
tébbrétl. Nalunk talalhatd az
egyik legmodernebb elektro-
magneses sajat-jel terapias mod-
szer, amellyel hatékony GYOGY-
SZERMENTES KEZELESEKET
lehet végrehajtani. Olyan sajat
fejlesztésu, a kezelt személy bio-
fizikai szignaljait sz(ré, szami-
tégép vezérelt modszert alkal-
mazunk, amely 6t év alatt, tObb
mint negyvenezer személy elé-
gedettségét érte el. Elve a ter-
mészetes Onregeneracio, a szer-
vezet 6ngydgyitd képességének
javitasa a szervezet biofizikai,
gyenge elektromos (és elektro-
magneses) jeleinek felhasznala-
saval. Rekreacios kezeléseink:
alvasmindség, szivmukodés,
vérkeringés, tapanyag emészté-
si folyamat, Urités, bélmdkodés,
fizikai allbképesség, pszichés
egyensuly, idegrendszeri élla-
pot, prosztata mikddés, menst-
ruacio, huavelyfléra, fogantatas
és potencia, gerinc és izlletek,
immunitas, allergia, szénanétha,
frontérzékenység.

Amennyiben érdeklédik e ke-
zelések irant, javasoljuk, jelent-
kezzen be 2010. szeptember
30-ig DIJMENTESEN és tegyen

egy stresszoldé kezelés pré-osokra, emésztési, keringési za-

bat, majd sajat tapasztalasara
hagyatkozva dontsén a tovabbi-
akrol!

Ha valaki viszont a szerveze-
te dllapotéra kivancsi, ajanljuk
a BioLabor masik f§ tevékeny-
ségét: a flggetlen orvosi viziten
beliili ATFOGO DIGITALIS AL-
LAPOTFELMERESUNKET. Az
E.I.S. egy korszer(, hatékony,
kilénleges orvosi vizsgaloesz-
kéz, mely néhany perc alatt ha-
talmas mennyiségli informaci-
ot gy(jt a szervezetrdl, melyet
mért értékekkel, szévegesen és
3 dimenzids illusztraciéval jelenit
meg. Kdvetkeztetni tud a szervek
eltéré mikddésére, pl. gyullada-

varokra. Tajékoztatast ad pl. a
sziv, a vesék, a tid6é az emész-
tészervek vagy akar az idegrend-
szer funkcionalis allapotardl, igy
hajlamokra, megelézésre, vagy
preciz klinikai vizsgélatok szik-
ségességére hivja fel a figyelmet.
Azaltal, hogy atfogdan vizsgalja
a szervezetet, dsszefliggéseket
is kdbnnyebben tudnak felismerni
a partnerorvosaink.

Az  allapotfelmérés dija
15.000,- Ft. Most mindenki, aki
szeptember 30-ig bejelentkezik,
BioLabor® Utalvanyt kap, mely
felhasznalhaté egy dijmentes
Happy Coctail® szellemi frissité
kezelésre — értéke 10.000 forint!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben — Lott6zd épiilete)
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Zoldellve vagy viragosan
a Szedervolgyi Kertészettel

Budapest kézpont-
jahoz koézel mégis
messze a varos zaja-
tol talalhatoé a cs6mo-
ri Szedervolgy, mely
a Szedervolgyi Kift.
névaddja. A kerte-
szet alapitoi egy csa-
ladi vallalkozas ke-
retében hoztak létre
a céget, melyet egy-
részrél a természet és a novények szeretete, masrészt pedig a
szakmai végzettség és szakértelem ihlették.

Fontos megemlitentink, hogy a kertészet csak olyan
noévényekkel foglalkozik, melyek a hazai klimaban ne-
velkedtek, igy jol tlrik a hideg teleket és a forrd nyara-
kat. Megtalalhatéak kodzottik a legszebb, legismertebb
Orokzoldek, melyekbdl kiemelkedd a térzsre oltott, for-
mara nyirt, torpe névésliek csaladja, illetve cserjék, éve-
16k, gyimolcsfak, viragos ndvények és szezondlis novények is.

A cég - a lengyel Jurand véllalat magyarorszagi forgalmazéjaként
- szOkd8kutakat, egyéb kil- és beltéri disztargyakat, szobrokat, kerti
butorokat is kindl. A kertészet szamara fontos, hogy |dotaIIo és tar—
tés termékek kerllje- | !
nek a vasarlok ottho-
naba, amire a lengyel
cég FineCrete nevl
alapanyaga a garan-
cia. Kulonlegessége,
hogy olyan tartds,
mint a marvany, nyo-
mészilardsagi mutatoi
felulmuljak a vasbe-
tonoknal haszndlatos beton szilardsagat is, igy téve eIIenaIIova aszél-
sOséges id6jarassal szemben, akar generacidkon at.

Szolgaltatasaik kozott szerepel a névények hazhozszallitasa, Ulte-
tése, kert és t6 épitése, valamint kertfenntartas a legjobb minéségben
és a legjobb ar-érték arannyal.

SZEDERVOLGY! KERTESZET "
2141 Csémér, Rét ut 145/18. (a Rét ut- i = B
cavégeén) A csomori buszvégallomas- .:
tol (Laki sarok) Utbaigazité tablak mu-

tatjak az utat, innen kb. 900 méter.

Telefon: +36-20-388-7414 és +36-20- e
395-7088 e i
Nyitva tartas: mindennap 8-19 éraig T
Bdvebb informacio a R R P,
www.szedervolgyi.hu és e
jurand.hu weboldalon. oaruigilin
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Helyi Hirek

IN MEMORIAM HORNYAK ADAM, ADEE

Eltiint valaki, érzi a vilag. Es mi emlékeziink Red.

A Szent Imre utcaban, a (Gollesz Viktor Ovoda, Altalanos Isko-
la és ESZ EGYMI) Beszédjavité Altalanos Iskola tagintézményében
a kangoozas Onfeledt élményének biztositasaval emlékeznek meg
2010. szeptember 8-an a két éve auté-
balesetben tragikusan elhunyt Hornyak
Adamrél. Dinamikus, sugarzé szemé-
lyiségével megszerettette sok ezer em-
berrel - kortél és nemtdl flggetlendl
— e rendkivlli sporttevékenységet. Mint
az mar ismeretes, Adee elsként érte
el a ttmegeket megmozgaté kangoos
Guiness rekordot, ismertette meg az
Orémot és élményt add, specidlis ugra-
16s cipbben végzend§ Ujszerli mozgas-
formakat. A beszédjavité iskola korabbi
és jelenlegi tanul6i a kangoozason kivdil
még rajzokkal, irasaikkal is mind a mai
napig felidézik kerlletlink elhunyt diak-
janak, polgarérének, SMSV surgésségi vérszallitdjanak, sokak on-
zetlen segit6jének szeretetre méltd, derls személyiségét. Emlékének
megdrzésében segit a most szervez6dé egyestiletiink, mely ,A-dee
Kangoo-ru Tanoda, nevet fogja viselni.

Adee — Elmentél t6liink, nem latunk tébbé, de sziviinkben itt leszel
mindérékké. Orékké élni fogsz, mint a csillagok.

Egész napos Fitt nap lesz Adee emlékére oktober 2-an a XVIIL. ke-
rilletben a Sportkastélyban magyar és kiilfoldi sztarvendégekkel,
kangoo 6rakkal és bemutatokkal .

Allergids, asztmads, gyakran beteg?

Klinikai INDISO SPELEO-FIZIOTERAPIA,
szakorvosi hattérrel

Megfulladok, befulladtam, nem kapok levegét, ég, viszket,
kénnyezik a szemem, a szajpadlasom, folyik az orrom..., és még
sorolhatnank az ehhez hasonlé tiineteket, amelyek megkeseritik
sokunk életét.

Nalam nyolcévesen dllapitottdk meg nalam az allergiat, ami fo-
lyamatosan sUlyosbodott. Az évek soran allanddan tablettat kellett
szednem, aminek a mellékhatasai is megkeseritették az életem: fa-
radt voltam és aluszékony. Egy nyari éjjel arra ébredtem, hogy nem
kapok levegét. Valdszinlileg csak néhanytiz masodperc lehetett, de
én perceknek éreztem, és rettenetesen megrémultem. Masnap azon-
nal elmentem az orvosomhoz, elmondtam neki mi tértént, mire hor-
g6tagitos inhalatort kaptam, kvazi asztmasnak nyilvanitottak. Latva a
tehetetlenséget, elhataroztam, teszek valamit magamért, mert ez igy
nem mehet tovabb!

Télen ratalaltam és elkezdtem az INDISO SPELEO TERAPIAT. A
kura elején kéhdgtem és az orromat fujtam a hatéanyagtol, ami foko-
zatosan enyhllt és a normal hatékonysagi reakciok elsé jelei voltak.
Egyszer(ien tisztult a szervezetem mellékhatas mentesen. Elérke-
zett a majus, a nyar, és még mindig nem kellett egyik gyégyszeremet
sem hasznalnom. Lass csodat — a terapianak kdszdnhetéen —, egész
évben a tdskadm aljan maradtak a gyégyszerek! Ez egy éve tortént.
Minden megvaltozott, végre teljes az életem! Megérte a napi utaz-
gatast, az ott t6ltott alkalmankénti egy 6rat. Megnyugtato, hogy az
INDISO SPELEO TERAPIAT szigor( orvosi vizsgalat elézi meg, illet-
ve az eredményt is szakorvos felligyeli. Ezért gondoltam, hogy kis
szakorvosi segitséggel megosztom ,sorstarsaimmal” tapasztalataim.
Megkértem dr. Téth LaszlIo fiil-orr-gégész f6orvos — aki tobb orvos-
sal a Sportkérhazban és egyéb megyei INDISO-SPELEO KOZ-
PONTOKBAN az asztmas, allergias gyerekek és felnéttek gyodgyula-
sat segitik —, hogy szakmailag foglalja 6ssze tapasztalatait.

— Mi a kiil6nbség a sébarlang és a sébanya kéz6tt?

— A s6barlangokban és a sészobakban a paratartalom 90-95%-0s- igy
kis mértékben tud csak felszivodni, a sbbanyakban csupan 35-40%-
0s, vagyis a levegd szaraz. Ennek kdszdnhetben a szaraz hatéanyag
nem tapad ki a nyakhartyan, illetve lejut a legkisebb hérgékig.

— Kedves Dr. Ur, kifejtené néhany széban, hogy mely m tege-
dések esetén javallott a kura alkalmazasa? Van-e ellenjavallat?

- Osszességében olyan léguti betegeknek, akik rehabilitacio for-
majaban meg szeretnének szabadulni a kinzd tlinetektdl és olyan
egészségeseknek prevencioként, akik meg szeretnék elézni a gyul-
ladasos léguti panaszokat és ellenallébb immunrendszerre vagynak.
Részleteiben: asztmasoknak, allergidsoknak, szénanatha, Krupp,
IégcsShurut, hdrghurut, arclreggyulladas, Iéguti gyulladasos beteg-
ségek esetén, dohanyosoknak, teljesen egészséges varoslakéknak
preventiv immunerdsitésnek, teherbird képesség fokozénak. Ellenja-
vallt &llapotok is vannak. Az INDISO SPELEO terapia hatékonysaga
kilén6sen kimagaslo, a Tiid6gyogyasz és Fiil-orr-gégész kollégi-
umok tamogatjak alternativ megoldasként. Nemzetkozi kutatasok
megallapitottak, hogy a felnétteknél 88-90%, gyermekeknél 90-
96%-ban értek el jelentds javulast.

Bévebb informacio, bejelentkezés: +36 30 493 5500
INDISO SPELEO KELET-PEST:

Uzsoki Kérhaz: 1145 Budapest, Rona utca 192.

,C” épllet I. em. ,E” aulatér,

www.indiso.eu ¢ keletpest@indiso.eu
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