REIKI TANFOLYAM - Beavatas az egyetemes energiaba

Reiki I. tanfolyamot hirdetlink
minden kedves érdeklédének.

A REIKI egy 6si energiagyogy-
aszati médszer, ami a mai rohand
vildgunkban is megallja a helyét.
A Reiki I. fokozat f6leg az 6ngyo-
gyitast teszi lehetévé. A 3-4 6ras
alkalom alatt elsajatitjuk a gyo-
gyitasi kéztartdsokat, megismer-
juk a Reiki torténetét és beszé-
link a moédszer hatékonysagarol.
Az elméleti és gyakorlati oktatas
végén pedig beavatast nyernek a
résztvevék a Reiki haszndlataba.

A beavatas finom-hangolasa
a csakraknak, és ez képezi az
USUI-féle természetes gyogy-
mod 1ényegét. Reiki az Egyete-
mes életer6t ad6 energia megje-
I6lésére hasznalt japan szé. Ezzel
az energiaval szlletésunktdl fog-
va mindannyian rendelkezlnk,
ezzel szlletlnk. Barki rateheti
kezét egy masik személyre, igy
azonban csak magneses életerét
(bio)energiat ad neki.

A Beavatas megndveli a test
rezgésszamat és elindit egy 21

napos tisztulasi folyamatot, ami
annak az eredménye, hogy a
beavatott személy energiai gyor-
sabban kezdenek m(ikddni. igy
megszlinnek az energiablokkok
és a szervezet kidobja magabol

a méreganyagokat, ,leveti” ma-
garol a negativ mikddési minta-
kat és karos beidegz6déseket. A
behangolast egy 21 napos tisztu-
lasi id6szak koveti. A Reiki I. ese-
tében ez elsésorban a fizikai test
szintjén jelentkezhet. A beavatas
megemeli a tanitvany rezgés-
szintjét, melynek hatasara meg-
kezdddik a korabbi, alacsonyabb
rezgésszint( energetikai mintak
lebomlasa.

Oldédnak a blokkok és a mé-
reganyagok elkezdenek kiurul-
ni. A folyamat kilénb6z6 fizikai
tlnetekkel jarhat Ezek a tlinetek
azonban csak atmenetiek, né-
hany nap alatt megsz(innek. To-
vabb szélesedik és tisztul a Reiki
csatornais. Atisztulasifolyamatot
nagymértékben segiti, ha a tanit-
vany betartja az aldbbi szabalyo-
kat a 21 nap alatt: 1. tilos alkoholt

fogyasztani, 2. sok folyadékot
kell inni: szénsavmentes asvany-
vizet, higitott gyUmédlcsleveket,
z0ld teat, gyimolcstedt, 3. a ta-
nitvanynak minden nap kezelnie
kell magat Reiki energiaval.

A tanitvanyok vélasztanak egy
fogadalmat is, melyet a 21 nap
alatt betartanak. Ez lehet vala-
mirdl valé lemondas (cigaretta,
kave, cukor, stb.), valaminek a
rendszeres végzése (sport, ha-
zimunka, stb.) vagy egy kevésbé
kedvelt személy megszeretése,
ill. barmi, ami a tanitvany sza-
mara kihivast jelent és fejlédését
szolgalja.

Behangolas csak olyan Reiki-
Mester altal végezhet6 el, aki
elsajatitotta dr. Usui moddsze-
rét, miutan ezek nagyon preciz
folyamatok. Mi egy hiteles Usui
Reiki vonalat képviselink, amely
tiszta mesterekbdl all. Reiki mes-
terink Gaura—Narayana, Indi-
dban él6 szerzetes, vaisnava
brahmana, teolégus, aki a hiteles
és tradicionalis indiai kultarat ta-
nitja szerte a vilagon. Az O avaté
Reiki mestere Bhanu swami egy
japanban él§ vaisnava Sannyasi
lelki tanitbmester. Ezért merjik
ajanlani ezt a tradicionalis, tiszta
tanitvanyi lancot, mivel fizikalisan
és mentalisan tiszta személytdl
kaptuk a beavatasokat.

Varok minden érdeklédét:
Gyalog Gabor Gauracandra,
Reiki Mester

Idépont: 2010. szeptember 26. vasarnap 15.00-19.00 oraig.
A tanfolyam dija 10.000 Ft, melyben benne foglaltatik egy vegeta-

rianus ételkostolo is!

Helyszin: NapfényKézpont (Rakosszentmihaly)
Tovabbi informacio és el6zetes bejelentkezés:
NapfényKoézpont: 06-20-412-6353 ¢ napfenykozpont@gmail.com
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Babamuzsika a Zeneiskolaban

Szeptember elsé hetében induld zenei foglalkozasokra varjuk a gyer-
mekeket 8 hénapostdl 6vodas korig. A foglalkozasokon a kicsinyek
szlleikkel egyitt versikéket, monddkakat, énekeket tanulnak, egyltt
jatszva el a korosztalyuknak megfelelé 6lbeli, ringatds, tancolds jaté-
kokat. A foglalkozasokat keddenként 10 ératél Valyi Nagy Viktéria ve-
zeti: 06 30 337-9088 és csutortokonként 9 és 10 oratdl ,babamuzsika
népi izzel” foglalkozasokat vezeti: Bennd Katalin 06 30 606-1752

A XVI. KERULETI VOROSKERESZT KOZLEMENYEI (Cimiink:
1163 Bp., Veres Péter Ut 27. tel: (06 1) 403 55 62, délel6ttonkent).
Szeptemberben az aldbbi programokkal varjuk az érdekléddket
irodankban:

Egészségnapot tartunk szeptember 2-an, csiitdrtékon — Uj id6-
pontban —8-11 éraig (ingyenes vérnyomas, vércukor- és koleszterin-
szint mérés, egészségmegdrzd és javitd mddszerek bemutatdja).

Ingyenes jogi tanacsadast tartunk ugyancsak irodankban két-
hetente, az alabbi szerdai napokon, 10-12 6raig: szeptember 1.,
15., 29. Bejelentkezés szikséges személyesen, vagy telefonon.

A Voroskeresztes Klub 6sszejovetelét szeptember 23-an, csu-
tértékon 10-12-ig tartjuk, beszélgetésiink témaja: Mindennapi elé-
{téleteink. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

06-70-612-9516

Rering0 ruhak
kolcsdnzese: 5-25 ezer Fl-io

Tel: 403-0000

BAKACSI BELA TANCDAL-
ENEKES miivész 6nall6 est-
jére 2010. szeptember 3-an
(péntek) 16 orai kezdettel
szeretettel varunk minden
érdekl6d6t az Arpadfold
Kozosségei Egyesiileti haz
kertjében (Menyhért u.) tar-
tand6 tancos miisorara. Je-
gyek elévételben: 1200 Ft/f6.
Erdeklédni lehet telefonon:
06-20-377-0330; belépdjegy
valthat6: AKE helyiségében:
kedd, csiitortok 16-18 oraig.
(XVI. ker. Cibakhaza u.45-47.,
bejarat a Menyhért utcarol.)

8. oldal

Helyi Hirek

MEGERTES ES BIZALOM

A Nap augusztus 23-an haj-
nalban Iép &t az Oroszlan kényel-
mességebdl a Szlz szorgalmas
id8szakaba. A Szlz jelleg az
aratasrol, a betakaritasrol, a télre
valo felkészlilésrdl, az eldrelato,
hosszu tavra tervezé gondolko-
dasmoédroél szol. A rendszerezés
és rendbetétel ideje. A Sz(iz jegy
asztrologiaiminéségébenhanyat-
16 jegy, ez annyit tesz — gyakorlati
oldalét tekintve —, hogy a jelen és
a jové kozott all, vagyis mig egyik
szemével az elmult nyarat szem-
1éli, a masik szem mar a jové még
kialakulatlan  ismeretlenségébe
tekint. A Sz(iz jegy uralkodé boly-
goja a Merkur (Hermész), a moz-
gas, a gondolkodas, az értelem,
a betegségekre alkalmazhaté
gyogyir bolygdja.

A benniink Iévé Sz(z jelleg az
elemzé, feltard, problémamegol-
doé részlink, mely konkluziét von
a napi torténésekbdl, mely képes
kikutatni az olykor értelmetlen-
nek latszd események mogottes
tartalmat, ezaltal kotédik e jegy-
hez az emésztés folyamata, a ra-
gastél kezdédden a gyomorban
lévé taplalék feldriéséig. Gyo-
morpanaszok, emésztési problé-
mak esetén tehat érdemes meg-
vizsgélni a bennunk él§ Szlz
szerepszemélyiség mukodését.
Vajon képesek vagyunk-e ol
emészteni? Ezek az egészség-
Ugyi problémak kapcsolatban
allnak a lélekben megélt emész-
tési folyamatokkal. A kihivast je-
lent6 ,falatok” — lelkiink szama-

- leginkabb a kellemetlen iz,
savanyu és keser( szdjizt hagyo
események feldolgozasa. Egy
rosszul feldolgozott munkahely-
elvesztés ugyanis évekig maga-
val hozhatja azt az érzést, hogy
.jelentéktelen tagja vagyok a tar-
sadalomnak”. Evekig emészthe-
tetlen maradhat egy szerettlink
elvesztése utani fajdalom és nem
marad mas, csak folytonosan fel-
tett ,Miért torténhetett ez meg?”
kérdés. Ahol a fajdalom, ott a
gyogyir is. A miértek megvala-
szolasa fontos és kitartd elem-
zést kivan meg, ugyanakkor be
kell l1atnunk, hogy vannak miér-

tek, amelyekre a valasz még nem
érett meg, igy at kell ezeket a kér-
déseket forgatnunk a ,Hogyan
tovabb?”-ra. A tovabblépésre te-
hat azért van szilkség, hogy egy
Uj élet, kapcsolatok, munkahely,
6nallésag stb. folyomanyaként U
perspektivabol legyiink képesek
valaszolni a Hogyan tovabb elétt
feltett, de még megvalaszolatlan
Miértekre.

A Szliz jegy egyik legnagyobb
problémaja a tulzott elemz6 gon-
dolkodéasbdl fakadé bizalmatlan-
sag. Ez egy oldalrdl j6, hiszen a
precizitast és rendet igényld jegy
Ujra és Ujra felllvizsgalja dolgait,
munkahelyén aktualis feladatat,
ugyanakkor folyamatosan ott él
e jegy képvisel6jében a kétely,
hogy vajon minden eshetéséget
megvizsgalt-e, minden hibat fel-
ismert és javitott-e. igy tehat ki-
mondhatjuk hogy a dominansan
Szliz jegyl személy életébdl leg-
inkdbb a spontan, ad hoc jelleg
tevékenységek hianyoznak, ezal-
tal kiszamithato, legtdbb esetben
egyenes jellemek, akiknek az
aktudlisan végzett tevékenység,
projekt sikere a legfontosabb.
Ugyanakkor ez a kiszamithaté-
sag bizonyos esetben unalmas-
sa teheti, mert az érzelmesség
megélése szdmara tdimutat az
ellendrizhetd hatarokon.

Amit e hénap hozhat
szamunkra

A 2010-es év eddig megélt
kiszamithatatlan torténéseit (ter-
mészeti katasztréfait, gazdasa-
gi jellegl nehézségeit, szeszé-
lyes id6jarasat) szeptemberben
megprobaljuk ellenérzésiink ala
vonni. Tudatosabban takarékos-
kodunk, felkészlliink az esetle-
ges kellemetlenségekre — mar
amennyire lehet —, és megtanu-
lunk 6rlini a hétkdznapok apré
6rémeinek is. Egyik sarkalatos
pont e hénapban az anyagi sta-
bilitds megteremtése abbdl, ami
van. Okosabban vasérolunk,
mellyel egyre kevesebb felesle-
get termelUnk. A kdrnyezettuda-
tossag, a megfelelé mennyiségu
ételek fogyasztasa, a valodi érté-
kek és a minéségében hosszabb
tavra sz6l6 aruk megvétele és
megtartasa lesz a mérvadd hoz-
zAadllas. Képesek leszlink a gaz-
dasagban bekovetkezett valsa-
got atértékelni és alkalmazkodva
a nehezebb helyzethez, kisebb
pénzbdl is megélni. Akik viszont
ragaszkodnak a megszokott dol-
gokhoz, és nem szeretnék felis-
merni 6énmagukban a fogyasztoi
tarsadalom csillogé-villogé szar-
ka tipusu hozzaallasanak veszé-
lyeit, komoly érzelmi viharokat,
mély kapcsolatok elszakadasat,
dihkitoréseket élhetnek meg.

Asztrologiai utmutato a Sziiz jegyében

.

(Fogorvosi rendelé Cinkotan

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpotlasok
szdajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas

fogfehérités * gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés * fogaszati sziirévizsgalat

Eldzetes idopontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.

Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési idd: H-P: 8-20-ig

Kellemes, nyugodt kérnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Julia e www.bobdent.hu

dentalhigiéniai szaktanacsadas

J

2010. augusztus 25.

Semmi mast nem var el az oko-
sabb, bodlcsebb énlink, csak a
valos értékek felismerésének ké-
pességét és a mindségi élet, mint
az anyagi dolgokon tullépé érzel-
mileg minéségi megélésének el-
sajatitasat. Felnétt, felel6sségtel-
jes gondolkodasméd, valamint
az életbe vetett bizalom lehet a
Szliz hénap jelmondata.

Egészségiigyi vonatkozas

A mdj és gyomor terlletei le-
hetnek érintettek. A diétazok és
életmddot valték megkérdezteté-
sen eshetnek at (falasi ronamok,
tal gyors eredmények elérésének
csalddast okozé elvarasai, stb.).
Az érzékeny dereklak esetleg
akut lumbagora, vagy derékfaj-
dalomra predesztinaltak. Mivel a
Szliz jegy az egészségtudatos-
sagot is jelenti, fontos lehet egy
mértékletes tisztitdkara, vagy va-
lamilyen bojt tartasa.

Végezetll alljon itt a szorga-
lom és az el6relatas fontossagat
hangsulyozé Szliz-jegy tanmesé-
je a Tucsokrél és a Hangyarol:

A tiicsék dalolt egyre, bar

Izzott a nyar,

Ugyhogy mikor jétt a komor

Tél, része gond volt és nyomor:

Még egy picinke kisdarab

Legye, vagy férge sem maradt.

Hat ment is a hangyahoz at

Elpanaszolni nyomorat,

Es kérte, adjon néki kélcson

Zsakjaba egy kis magot téltsén.

Uj aratésig, legalébb.

“Majd megadom, lesz erre gondom,

Nyaron, tiicsk-szavamra mondom

A tbkét meg a kamatat.”

Bosszantja a tlicsék kalandja,

Nem is adott magot a hangya.

De ezt kérdezte végre téle:

“Mit tettél a meleg idébe?”

“Ejjel-nappal munkéba voltam,

Fiinek-fanak folyton daloltam.”

“Daloltal? Rendbe van, komam,

Akkor ma téancolj, szaporan.”

(La Fontaine,
Kosztolanyi Dezs6 forditasa)
Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Onmagéhoz szokatlan médon
konfliktuskeril6 lehetebbenahé-
napban. Bizonyos helyzetekben
elébb jar az esze, mint a keze, a
nyilvanos &sszetlizéseket kerl-
li, egyet nem értését Gnmagaba
fojtva csendesen zsortdl6dve éli
meg. Most érzi igazan, hogyha
van vesztenivaléja, igy megpro-
bélja diplomatikus Uton érvény-
re juttatni akaratat. Onfejleszté,
személyiségfejleszt§ honapnak
néz elébe. A tarsas kapcsolatok
helyett a maganyt részesiti most
elényben. Ha mégis tarsalog, azt
kis tarsasagban, vagy az Onhéz
legkozelebb allokkal teszi.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Szovetségre léphet olyan em-
berekkel, akiket eddig egyaltalan
nem szivlelt. Ezekbdl az Uj kap-
csolatokbdl fejlédhet a masok
iranti elfogadé-képessége, vala-
mint alkalma nyilik sajat hatara-
inak megtapasztalasahoz. Erzi,
értékeli, hogy a mas sebessé-
gen és ritmusban élék segithetik
céljai elérésében. A dolgok igy
a helyikre keriinek, sét egy ed-
dig megoldasra varé dolog is fel-
oldast nyer, ez lehet egy régota
vart prémium megkapasa, vagy
egy Uj projekt elnyerésének ko-
moly igérete munkahelyén. Erett,
kiegyensulyozott idészak var-
hatd, melyben sokat fog tanulni,
fejlédni.

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Augusztus vége eseménytele-
nul telhet. Szeptemberben azon-
ban komoly valtozasokra szamit-
hat. Tiszta lappal szeretne egy
komoly dolgot UGjrakezdeni, vagy
elkezdeni. Beszélni, kommuni-
kalni, megbeszélni, kibeszélni
vagyik. A lényeg itt talan nem is
atartalom, hanem az, hogy meg-
hallgasséak. Egyre kell figyelnie,
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hogy minden esetben egyes
szam els§ személyben beszél-
jen a nehézségeirdl és ne vadlo
maodon, mert ez utébbi vitahoz és
veszekedéshez vezethet. Mondja
el, mivel van Onnek problémaéja
és azt On hogyan éli meg. Rend-
kivili  valtozasokra szamithat
Gszintesége utan!
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Camm) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Aggodalmakkal, félelmekkel
kiizd. Nem bizik tulzottan az élet-
ben, a sors feloldozé szerepé-
ben. Kibeszélésre vagyik, mégis
legtdbben menekiinek On eldl,
mivel ugyanazokat a probléma-
kat sorolja Ujra és Ujra. Ez a faj-
ta 6rdogi kor ragacsosan keserd
mazaval tullép azon a hataron,
melyet egy barat szeret6 és meg-
ért6 odafigyelése adni tud. Ne a
baratokat okolja, vagy a csala-
dot, hanem lassa be, tettekre van
szlikség, mozgasra, friss leveg6-
re, mely dolgokat, csak 6nmaga
képes bevarazsolni sajat életébe.
Ne huzza tdl a kérnyezete ,szi-
vesség’-hatarait.

o
L Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Van, elvan, hol is van? Jelen-
téktelen idészaknak tlnik kivl-
rél, belllrél pedig személyiség-
formalé folyamatok zajlanak,
melyeknek eredménye majd ké-
s6bb lesz lathato. Teszi a dolgat,
nem Uj dolgot, a régit, a szoka-
sosat. Ez igy van rendben. Kira-
lyi tartassal mutat példat masok-
nak, méghozza példat arra, hogy
a szbbeszéd, a fél informacidk-
bél sz6tt pletyka nem tartozik a
nemes szivi emberi méltdsag
kifejezéséhez. A vitakat meglatja
ugyan, de részt nem vesz egyik-
ben sem.

D AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Szentimentélisabb, multba ré-
vedd lehet sajat havaban. Mégis
képes eljatszani a hlivdsebb stra-
téga szerepét, melyet elvarnak
Ontél. Bellil azonban meghitt be-
szélgetésekre vagyik, elismerés-
re, érzelmességre. Képes értékel-
ni a dolgokat, és szavakba dnteni
elismerését. A dicséret pedig egy
Sz(iz jegyli ember szajabol nagy
megtiszteltetés. Szeptember ko-
zepén arra kell vigyaznia, hogy
a kezében 1évé hatalommal ne
éljen vissza, valamint arra, hogy
eljatszott szerepeibe ne élje be-
le magat olyannyira, hogy teljes

mértékben azonosuljon vellk.
Maradjon tudatos, amennyire le-
het. Megmagyarazhatatlan ag-
godalmak gyotorhetik, probalja
magat tdltenni az alaptalan félel-
meken!

W/ \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

On mostandban a kakan is
csomoét keres, féként azokkal
kapcsolatban élintrikaval, akik ta-
volabb allnak 6ntél, vagyis azok-
rol alkot elferditett véleményt,
akikrél keveset tud ahhoz, hogy
objektiv legyen. Erét érez ahhoz,
hogy akaratat érvényre jutassa,
mindez rendben is van, de lassa
be, tanulnia kell még az 8szinte-
ség spontan kifejezésének mi-
kéntjét. Szabadsagra vagyik, f6-
ként olyasféle kikapcsolédasra,
melyet anyagilag nem engedhet
meg maganak. Tavoli orszagok
és kulturak érdeklik, f6ként azok
a helyek, melyek teljesen eltéré-
ek az On megszokott életéhez
képest. Igazabdl a szabadsag él-
meénye hianyzik leginkabb.

a0 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
On alapvetéen nem egy tar-
sasdgi ember, most mégis le-
ereszkedik a hétkdznapi kap-
csolatok szintjére és beszélget,
kommunikal. Mondhatni bell a
poérnép kdzé, mi tébb, jol is érzi
magat kézéttik. Tudatossagaval
és Onmegtartoztatd képességé-
vel felnéznek tekintélyparancso-
I6 maximalizmusara. Egyre kell
vigyaznia, méghozz4 arra, hogy
ne hasznélja ki az Onre feltekinté
emberek energiait, mert elébb-
utébb elveszitheti kialakult reno-
méjat. Persze nagy a kisértés ar-
ra, hogy babjatékot jatszhasson
az Onnél gyengébb, esenddbb
teremtményekkel.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Ha Onrél képet festhetnénk,
egy ijaszt festenénk kezében nyil-
lal és abban a pillanatban, mikor a
nyilat visszafelé hlizzak felkészul-
veakildvéshez. Onis ebbenavisz-
szafele 1épkeddé magatartasban
mozog, erét gydjt, felkészll, cé-
loz, hogy a megfelel§ pillanatban
a legtavolabb kitlzott célpontot
tudja majd eltalalni. A keleti harc-
mUivészek Utkdzet elStti meditativ,
mentalis felkésziilése az, melyet
tesz, akar tudatosan, akar tudatta-
lanul. Természetesen e felkészl-
Iés kozben sok energiajat emész-

1162 llmuru. 103,

FIG |
f:g

......

2010. augusztus 25.

Helyi Hirek

tik fel az aggodalmak, félelmek:
vajon sikertl-e megteremtenem,
megkapnom, elérnem. Kifejezet-
ten faraszténak taldlja a hétkdz-
napokat is, mivel azok tulzottan
,szétforgacsoljak” Ont.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ebben a hoénapban igazan
tudatosan és felel6sségteljesen
szllkséges viselkednie ahhoz,
hogy jél alakuljanak a dolgai.
Sokféle konfliktushelyzet ko-
zepén talalhatia magat, melyet
lehet, hogy nem On inditott el,
mégis kdzponti, dominans sze-
repléjévé valhat a torténetnek.
Csomépont, kdzéppont Ilehet,
mely szerepkdrt nem igazan
szivleli, mégis Onén mulhat a
megoldas mindsége. Probaljon
meg bosszlsag helyett konst-
ruktiv. megoldasokon gondol-
kodni, hogy a kecske is j6llakjon
és a kaposzta is megmaradjon.
Belll arra vagyott, hogy origdja
lehessen az életnek, mégis ha
igy alakul, nem kedveli az Onre
harul6 megsokszorozéddott fele-
I6sséget. Dontse el, akkor mit is
akar valdjaban!

MVnanu’s (1.21.-11.19.)

Osszetlizésbe keriilhet a tor-
vénnyel, vagy esetleges folya-
matban |évé hatdsagi Ugyeinek
kedvez6tlen alakulasa bosszant-
hatja. El kell déntenie, hogy a
szabadsag képzete vagy a sza-
bad déntés maga érdekli jobban.
Az utobbiért tennie kell és valds
arat fizetnie, ez el6bbivel csak az
idejét vesztegeti. Vallalja fel, hogy
valtozasra szilkség van, sét ez az
On alapveté mozgatérugdja az
élet dsvényén. On az, akiben a
lét szabadsaga megnyilvanulhat.
Nehézségei lehetnek az emberi
kapcsolatok terén, nehézkesnek
talalja az Ont kérilvevé embere-
ket. Aggodalmai és félelmei fel-
erésddhetnek.

@ Halak (ll. 20.- 11I. 20.)

A szerelem reménye talan eb-
ben a hoénapban nem csupéan
remény marad. Taldlkozhat az-
zal, akivel hosszU tavra képes
tervezni, vagy azzal, akivel hosz-
szU tavon képes egyUttmUkodni.
Mindig is az volt az alma, hogy
az emberek, vagy A Tars szavak
nélkil megértse mindazt, ami
Onnek fontos. Két dolog tértén-
het, vagy On tanul meg mesélni
magarél ugy, hogy azt masok
is megértsék, vagy az Ujdonsuilt
tars valdban képes lesz a szavak
nélklli kommunikaciéra. Az elsé
megoldas redlisabbnak tnik, sét
ezzel a feladattal valé megbirké-
zas rendkivili személyiségfejld-
déshez vezet.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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