Hegyi futas az Ikarus BSE-ben

Kezdjuk az elején, 2008-ban
megalakitottuk a Magyar Hegyi
és Terepfutd Szdvetséget (www.
mahfusz.hu), amely a Magyar At-
létikai Szbvetség égisze ala tar-
tozik.

Magyarorszagon ez Uj szakag-
nak szamit, pedig kulféldén en-
nek mar nagy hagyomanya van:
ne betonon fussunk, hanem vi-
gyUk ki a természetbe a futast.

Idén immaron masodik alka-
lommal rendeztik meg a Magyar
Hegyifutd bajnoksagot, ahol ter-
mészetesen az lkarus BSE atlétai
is futottak. A versenyt Készegen
bonyolitottuk le, ahol tébb érté-
kes helyezést értink el.

Feln6tt néknek, illetve a junior
korosztalynak 1 kort, azaz 6 km-t,
mig a tébbieknek 2 kort, 12 km-t
kellett futniuk a nehéz, de futhato,
jol kijelolt palyan. Szintkllonbség
1 kérben 400 m volt, idedlis idéja-
rasi viszonyok mellett, erdei tere-
pen kellett teljesitenitik a verseny
résztvevliknek.

Jé népszer(sitése volt ez az
orszagos bajnoksag a hegyi ill.
terepfutasnak.  Természetesen
varunk minél tébb szakosztalyt,
aki csatlakozni kivan a Hegyi - és
Terepfutd Szdvetséghez.

Az orszag minden tajardl ér-
keztek futdk, reméljuk jovére, il-
letve még az idei versenyeinken
is szép szammal jénnek Ujabb at-
létak (Talabér Attila: 06-20-466-
0001 és Berendi Antal: 06-30-
466-5080). Célunk, hogy minél
tébb amatdr és igazolt versenyzé
vegyen részt a versenyeinken.

Az orszagos bajnoksag egy-
ben valogatdé is volt a 2010.
szeptember 5-én Szlovénidban
megrendezésre kerilé Hegyifutd
Vilagbajnoksagra, ahol a magyar
csapat is képviselteti magat ju-
nior és felnétt korosztalyokban

is. Tovabbi informaciok: www.
wmrc2010-kamnik.si oldalon ta-
lalhatok. Van egy ugynevezett
open futam is a Vb-n belll, ame-
lyen barki indulhat. Tehat ide is
varunk jelentkezéket.

Felnétteknél csapatban 2. he-
lyezést értlink el, csapattagok:
Tagscherer Zoltan, aki Kiss Da-
ni mellett a masik olimpikonunk,
méghozza téli olimpian indult
sifutdsban, Salt-Lake Cityben
(2002), Torindban (2006) és idén
Vancouverben. Tehat az lkarus
BSE atlétikai szakosztalydban
van egy nyari és egy téli olim-
pikon is, ami nem mindennapi
dolog. A sifuték kiegészitésként
nagyon sokat futnak, igy jott az
Otlet, hogy leigazoljuk &6t. Masik
két csapattag: Talabér Attila és
jémagam.

Utanpotlas korosztalyban Mol-
nar Marton, mig Vincze Istvan ve-
teran korosztalyban allhatott fol a
dobog6 harmadik fokara.

Az atlétika vilaga julius végén
Barcelonara figyelt, ahol a feln6tt
Eurépa-bajnoksagot rendezték.
Kiss Daniel képviselte a 16. ke-
riletet és az lkarus BSE-t. Fan-
tasztikus futassal 110 m-es gaton
a harmadik helyezést érte el. Ez
élete legjobb eredménye, amihez
szivbdl gratuldlunk!

Berendi Antal

Sok szeretettel varjuk a futas
irant érdekléddket az Ikarus BSE
palyajara (Batony u. 1-33.). Barki
jelentkezhet, akit érdekel a hosz-
szutavfutas. Heti min. 3 edzés,
kdzOs futdsok edzdi iranyitassal.
Erdekl&dni lehet Talabér Attilanal:
06(20)466-0001 vagy Berendi
Antalndl: 06(30)466-5080.

Megjegyzés: Kiss Daniel sport-
sikerérdl lenti cikklink is szOl.

Kiss Daniel: EB bronz, OB arany

Nagyon vissza kell menni az atlétika tor-
ténetében, hogy futészamokban konti-
nens bajnoksagrol éremmel térjenek haza
a magyar sportolok. Ezért kiilonésen ér-
tékes az lkarus BSE szineiben atlétizalo,
28 éves Kiss Daniel sikere a Barcelona-
ban megrendezett szabadtéri Eurépa Baj-
noksagon, ahol a 110 méteres gatfutasban
13,39 mp-es eredménnyel bronzérmet
szerzett. igy esélyesként indult a konti-
nens bajnoksagot kovetéen Debrecen-
ben, a 115. magyar bajnoksagon. Itt 13,43

mp-el lett magyar bajnok.
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Gi falmaszo kIub sport es termeszet

Ugy tlinik, a XVI. keriilet falma-
szasban is nagyhatalom lesz,
mivel mar van sajat keriile-
ti szakosztaly, és Sashalmon
épll a terem, ahol a sportolok
a falmaszast gyakorolhatjak.
Alabbi cikkiinkben a helyi fal-
maszok vezetdje, Mach Andras
ad tajékoztatast.

A hegymaszas, sziklamaszas,
falmaszas a hétkéznapi embe-
rekben egy homadlyos massza,
egyet jelent a sajt6 altal szenzéaci-
oként kezelt részletekkel, balese-
tekkel, extrém mutatvanyokkal.
Tegyunk rendet!

A maszasnak tobb iranyzata
van, ezek a teljesség igénye nél-
kil a kévetkezdk:

— Magashegyi hegymaszas:
tébbezer méter magassagban,
sokszor inkabb tira jellegl utak,
extrém iddjarasi viszonyok ko-
z6tt, de nem feltétlendl maszas
nélkadl.

— Sziklamaszas: néhany mé-
tert6l néhanyszaz méterig terje-
dé magassagban, kdzvetlendl a
szikldkon kapaszkodva megtett
utak, 20-30 méterig sport utak,
felette nagyfal méaszas.

— Boulder (ejtsd: bulder): né-
hany méter magassagban, akar
a természetben, akar teremben
végzett maszas, kotéltechnika
nélkil, vastag matracokkal, illet-
ve személyi segitséggel biztosit-
va. Régen edzésforma volt, ma
mar 6nallé 4ga a maszasnak.

Ebbdl a kis felsorolasbol
is latszik, hogy ebben a sport-
agban mindenki talal kedvére
valét. Nem kell feltétlendil szédi-
t6 magassagokba menni, vagy
fogvacogtaté hidegbe, akar a
varosban is hédolhatunk maszé
szenvedélylnknek. Persze a leg-
jobb kint a természetben.

De ez is egy sport, amit sokan
rendszeresen (iznek, és nincs
mindennap lehetd8séglk a szik-
lakhoz utazni, vagy lehet, hogy
az iddjaras szol kdzbe, ilyenkor
jol jon a terem.

Sokan ugy gondoljak, a szikla-
maszasnak nincs létjogosultsaga
Magyarorszagon, hiszen nincse-
nek hegyeink. Pedig k6zéphegy-
ségekbdl igen jol allunk, és tébb
mint harminc kiépitett sziklama-
szb hely, Ugynevezett maszé is-
kola van hazénkban. Ezek a he-
lyek hol turista utak kozelében,
hol egészen eldugottan az erdd
mélyén taldlhatéak, mindig az
adott tajegység gydngyszemei.
A vaganyabb filkat kénnyen el
is csabitja egy-egy ilyen izgal-
mas képzédmény egy kis 6nallé
mutatvanyra kiranduldsok alkal-
maval. Pedig ez sport, bar kozel
sem olyan veszélyes, mint gon-
dolnank. A biztonsag lényege a
korlltekintésben, a szabalyok
betartasaban rejlik és szdges el-
lentétben all a vaganykodassal.

(D, Purger Istvan Tngszatmmf
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Helyi Hirek

Olyan ez, mint az utcan valé
kézlekedés, mindenkinek meg-
van ra a lehetésége, a megfelel
szabalyok betartasaval. A gyere-
kek eleinte csak sziléi kisérettel
mennek az utcara, késébb mar
egyedul is megtesznek kisebb
tavolsagokat, de hidba tanulnak
meg apukatél autdt vezetni, csak
akkor Ulhetnek volanhoz, ha vizs-
gét tettek, s6t néhanyan késébb
buszt, vagy akar kamiont is ve-
zetnek majd. Nos eleinte sziklara
is kisérével szabad csak men-
ni, még teremben is sziikséges
a segitség az elsé alkalmakon.
Késébb a maszok megtanuljak
a kuldnféle technikakat és bizo-
nyos hatarok kozott alkalmaz-
zak is azokat, de 6nalléan, csak
az alapfoku sziklamaszé vizsga
utdn szabad maszniuk. Vannak
persze tovabbi fokozatok, ma-
gashegy, jégmaszas, esetleg ok-
tatéi vizsgak, kinek mi a célja, a
szerint valaszthat.

Lehet, hogy valakinek fur-
csan hangzik, de ebben a sport-
agban is vannak versenyek. Itt is
tébb versenyfajta van, mindegyi-
ket mesterségesen épitett fala-
kon rendezik. Ezek: a nehézségi
maszas (itt a maszd altal elért
magassagot értékelik), a gyors-
maszas (itt az idé szamit), és a
boulder (itt is az elért magassag
szamit, csak itt a maszas jelle-
ge mas, lasd fent). Erdekesség,
hogy néhany éve kerlletliink
egyik altalanos iskolas tanuléja
magyar bajnok volt korosztalya-
ban, nehézségi maszasban. (Ez-
Uton is gratulalunk Kecskés Ga-
bor Bendeguznak!)

A XVI. kertletben ez év tava-
szatol van lehet8ség a sziklama-
szas szervezett formaban valé
gyakorlasara, ugyanis megala-
kult a Gi falmaszo6 klub, a RAFC
sziklamaszé szakosztalya.

A j6 id6 bealltaval minden hét-
végére akadt maszd tlra, vagy
rosszidd esetén egy k6zbs ma-
sz0 terem latogatas. A klub mu-
kddését weboldalan keresztul

szervezi (Www. glklub hu) a ma-
sz6 tarék, versenyek idépontjai
néhany hétre elbre itt megta-
lalhatok. Ugyanigy betekintést
nyerhetlink a lezajlott esemé-
nyekbe a galérian keresztll, vagy
felvehetjik vellk a kapcsolatot,
barmilyen kérdéslink adodik.
Késziil mar Sashalmon a Gi
klub sajat falmaszo terme (az
egykori Pirosrézsa utcai sor6zé
épuletében), ahol a mindenna-
pi betevé maszason tul tartanak
majd filmvetitéssel egybekdtott
beszamolodkat, lesz szakkodnyv-
tar, és a szllkséges felszerelések
is beszerezhetbek lesznek. A Gi
klub nagy hangsulyt helyez a
kezddk és érdekl6ddk tamoga-
tdsara, a terem megnyitasaval
elindulnak a sportmaszé szak-
edz6 vezetésével tartott edzé-
sek. Bar a versenyzés nem a f6
irany, azoknak akik a versenyzést
valasztjak, a Gi klub biztositja az
igazolt versenyzdi statuszt és se-
giti csapatéat az eredményes sze-
replés érdekében.
Mach Andras
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¢ Polgarmester Ur, sokan ag-
goédnak amiatt, hogyan lesz ké-
pes egy személyben két fontos
tisztséget is ellatni?

— Nos, tagadhatatlan, hogy
nekem is voltak ezzel kapcsola-
tosan bizonyos aggalyaim. Két
dolog azonban dontd volt a sza-
momra. Egyrészt még tavaly 6sz-
szel Orban Viktor felkeresett a hi-
vatalban és felkért, hogy induljak
az orszaggydlési valasztason.
Szdmomra ez roppant nagy el-
ismerés és megtiszteltetés volt,
ezért is vallaltam, meg a kerUlet
érdekében. Masrészt ugy lattam,
hogy lehet a két megbizatast be-
csulettel és eredményesen ellat-
ni. Els6sorban Késa Lajos deb-
receni és Szita Karoly kaposvari
polgarmesterek munkaja példa-
értékd a szamomra. Mindketten
elismert polgarmesterek, és az
altaluk vezetett varosok latvanyos
fejl6désen mentek keresztiil. De
emlithettem volna mas telepdilé-
seket is. Egyszéval j6 példa akad
bdéven, rdadasul én talan koény-
nyebb helyzetben vagyok, mert
kevesebbet kell utaznom.

* Nem akadalyozza majd a par-
lamenti képviseléség a polgar-
mesteri munkat - és viszont?

— Nem, s6t segitik egymast.
Amit nem lehet helyi szinten el-
intézni, megprébalom a parla-
mentben. Példaul a repllégépek
okozta zaj igye, ami sokakat za-
var a koérnyéken, de eddig hidba
tiltakoztunk ellene csak orsza-
gos szinten intézhetd. A masik,
a HEV és a metr6 dsszekotteté-
sének érdekében képviselhetem
azt az allaspontot, hogy ez a pro-
jekt kerljon be az EU altal tdmo-
gatott Ggyek kézé, az allam pe-
dig anyagilag segitse a févarost
a megvaldsitasban. Persze a le-
terheltség nagyobb, de az eimult
hénapok parlamenti tapasztalata
alapjan lehet azt mondani, hogy
id6ben és energidban is 6ssze-
egyeztethetd a két dolog. Elényt
jelent a parlamenti munkaban az

Pletykakra valaszol a polgarmester

Folytassa Kovacs Péter - ezzel a jelmondattal indul a XVI. keriilet
polgarmestere az 6nkormanyzati valasztasokon, miutan biztos f6-

v

Iénnyel nyerte meg az orszaggylilési képviselévalasztast. Eddig
jol haladtak a dolgok a keriiletben, ez kétségtelen, azonban min-
dig akadnak, akik vitatjak az eredményeket. Szarnyra kelnek kii-
16nb6z6 pletykak és a ,,jol értesiiltek” biztos informaciokkal ren-
delkeznek. Ezeket gydijtéttiik csokorba.

is, hogy a polgarmester benne él
a napi tgyekben, hozza jénnek
problémaikkal az emberek. Els6
kézbdl van informacidja. Példaul
a kdzbeszerzési térvény modo-
sitasakor kénytelen voltam fel-
szélalni, mert szocialista képvi-
selétarsamnak fogalma nem volt
arrél, hogy az altaluk korabban
megalkotott régi torvény hogyan
mUikédott a gyakorlatban. Mi vi-
szont tudtuk, mert itt botladoz-
tunk az értelmetlen szabdlyozas-
ban négy évig.

* Polgarmesteri programjaban
2006-ban azt hirdette meg,
hogy a négy éves idészak alatt
150 utca aszfaltozasa megtor-
ténik - ezt, az utcak sorszama-
val egy sor tabla is hirdeti itt
a keriletben. Hallottunk mar
olyan hangot, hogy szé sincs
itt 150 leaszfaltozott utcarol...
Ezzel mi a helyzet?

— A ,150 (j utat épitiink” prog-
ramot 2008-ban inditottuk el, te-
hat két év alatt épitettiink ennyi
utat. A 150-es szdm magyara-
zata viszonylag egyszer(: 2007
végén az Utépitésre varakozok
listdjan ennyi utca (pontosabban
utcaszakasz) szerepelt. A ,meg-
szokott” itemben 10-15 évet kel-
lett volna varni a lakdknak az ut-
épitésekre. Mi azt véllaltuk, hogy
ezeket két év alatt mind megépit-
juk. Ezt megtettlk, és jelenleg
mar a 162. utcanal jarunk. A tény-
leges teljesitményt lehet, hogy
jobban mutatja a leaszfaltozott
utak hossza. 1998 és 2002 kdzott
a kerlletben 25,4 kilométer ut

lett megépitve (az emlékezetes
Fidesz-utakkal egyutt), majd a
kévetkezd négy évben 14,6 kilo-
méternyi Ut épult. A mostani cik-
lusban 42,3 kilométer az Gjonnan
megépitett utak hossza.

» Azt is mondogatjak, hogy ez
az utépités csupan latvanybe-
ruhazas...

— Ez ugye vicc? Feleségem

felvidéki, egy ezerkétszaz la-
kosu falubdl szarmazik és ott a
80-as évek végén mar a mezére
vezetd Ut is aszfaltos volt. Kér-
dezem: a XXI. szadzadban egy
eurépai févarosban miért ké-
ne nekuink féldutakon jarnunk?
Egyébként par éve a szocialis-
ték helyi szervezete még arrdl
is hatarozatot hozott, hogy nem
kell a kerlletnek két uszoda. Fe-
lesleges beruhazasnak tartottak.
Az élet azonban bebizonyitotta
— amit egyébként a szocialista-
kon kivl mindenki tudott —, hogy
szlkség van rajuk. Marmint az
uszodakra. De sorolom tovabb
a latvanyberuhazasokat: Uj jat-
szOterek, Ovodak blvitése, az
iskolak feltjitasa, megkezdddott
a Sashalmi piac és varoskdzpont
feldjitasa, Ujjaépll Cinkota fétere
és megszéplltek a Centenariumi
lakotelep kozterlletei, hogy csak
a fontosabbakat emlitsem. Sze-
rintem ezeket mar évek, évtize-
dekkel ezel6tt meg kellett volna
valdsitani.
» Szemére vetik azt is, hogy az
erlltetett liteml fejlesztések
érdekében eladésitotta a kerii-
letet.

— Akik ezt mondjak, azok (ha
tudjak is), figyelmen kival hagy-
jak az 6nkormanyzat gazdalko-
dasat folyamatosan ellendérzé
fuggetlen pénzugyi ellendr, a
kényvvizsgdld jelentését, amely
szerint az itteni gazdalkodas

megfontolt és kiegyensulyo-
zott. Aranyaiban annyira van a
kerllet eladésodva, mintha egy
pedagoégus hdazasparnak havi
haromezer forint torlesztést kel-
lene fizetni.

Afejlesztések masik forraséat a
palyazatok jelentik, és ebben a
XVI. kerulet vitathatatlanul az el-
s6 az Osszes févarosi kerllet ko-
z0l. 2,7 milliard forinttal mi nyer-
tik el az elmult négy év alatt a
legtdbb palyazati pénzt. Fontos
persze az 6nkormanyzat takaré-
kos gazdalkodasa. Kevesen tud-
jak, de a 2006 eldtti dGnkormany-
zat tisztségvisel8i négy év alatt
Ot évnek megfelel6 bérkdltséget
forditottak magukra: ennyit tett
ki a kiosztott jutalmak Osszege
addkkal, jarulékokkal. Nalunk
nincs jutalmazas, a polgarmes-
ter és a helyettesei a tisztelet-
dijukért dolgoznak keményen.
Eggyel kevesebb lett az alpol-
garmesterek szama, az Onkor-

manyzati testilet is kevesebb
tanacsnokot, bizottsagi elnd-
kot valasztott, s az ebbdl eredd
megtakaritas a négy év tavlata-
ban tébb mint 200 millié forint. A
hivatali gazdalkodast is ésszer(-
sitettik, elzartuk az Ugynevezett
pénzcsapokat, vége szakadt az
értelmetlen, felesleges pénzkol-
tésnek.

* Hallottunk olyan véleménye-
ket, hogy iskolat fognak bezar-
ni jovére Szentmihalyon.

— Ahogy a régi vicc is mondja:

nem fosztogatnak, hanem osz-
togatnak és nem Moszkvaban,
hanem Leningradban. Nalunk is
ennyi igaz bel6le, hogy nem be-
zarunk, hanem feldjitunk és nem
Szentmihalyon hanem Sashal-
mon a Jokai Mér iskolat. Eddig
is minden évben feldjitottunk egy
iskolat és dvodat. igy vjult meg a
Lemhényi Dezs6, a Herman Ottd
és a Gollesz Viktor iskola. Ovo-
dak kdzll a Szentmihalyi Jatszo-
kert, a Pipitér és a Fecskefészek,
valamint a Kolozs utcai évoda és
bolcséde. Természetesen ezt a
j6 hagyomanyt fogjuk folytatni
a kovetkez6 években is. Egyéb-
ként szerencsés helyzetben van
a kerulet, mert egyre tébb gyerek
szlletik és ezért épitlink Uj bol-
csOdét is Cinkotan.
* Azt is hallottuk, hogy azeért
ujitiak fel a piacot, mert fele
részben Orban Viktor, felerész-
ben az On testvére megvette az
egész teriiletet.

— A piac terulete mindig is az
6nkormanyzat tulajdona volt és
az is marad. A torténetben egy
Viktor van: a piacot Uzemelte-
t6 dnkormanyzati kft. vezetdje
Viktor, Kozma Viktor. A testvé-
rem egyébként Cegléden él és
nemhogy piac-tulajdona len-
ne, de még a piacra is a fele-
sége jar. (X)

Ujabb uszodai jubileum

Augusztus 18. Gjabb mérfoldkdvet jelentett a keriileti uszodak
életében. A matyasfoldi vizes létesitményben ugyanis a 2008-as
megnyité 6ta mar rengetegen megfordultak. Egészen pontosan
200 ezren. A jubileumrdl pedig a szazezerhez hasonl6an ezuttal
sem akart elfeledkezni a keriilet és az uszoda vezetése. Kovacs
Péter polgarmester és Ratonyi Gabor igazgaté augusztus 18-an
délutan egy csokor viraggal és egy fehér boritékkal (ebben egy
ajandékbérlettel) varta a szerencsés latogatot. A Fortuna ezuttal
Kemény Katalinnak kedvezett, aki a lanyaval érkezett az uszoda-
ba. Mikor a két vezet6 megallitotta, és gratulalt neki, sz6hoz sem
tudott jutni. Meglepetésébdl felocsiidva elmondta, hogy a nyitas
6ta rendszeres latogatoéja az intézménynek, melyet mar eddig is
nagyon szeretett, s melyhez augusztus 18-t6l az eddigieknél is

erésebben fog majd kétédni.
2010. augusztus 25.

Minél alaposabban ismerjlik meg a keriiletet!

Ezt a célt szolgédlja az a kez-
deményezés, mellyel augusztus
6ta taldlkozhatnak a népszerd
kdzosségi portél, a Facebook la-
togatoi. A Fejl6dd Kertvaros mar
j6 ideje 6nall6 oldallal rendelke-
zik, s6t a Facebook-on keresztl
mar sokan baratsagot is kotottek
vele, de augusztus elejétél még
az eddiginél is jobban erésodott
a Kertvaros PR-ja a sokak altal 1a-
togatott kdzdsségi portalon. Ko-
szonhetéen egy jatéknak, mely-
bdl villAmgyorsan egy hosszu
tavu program fejl6dott ki. Az elsé
jaték résztvevéinek minddssze
egy feladatuk volt: nevezzenek
meg 6t olyan fejlesztést, mely a
2006-2010 kozo6tti dnkormany-
zati ciklusban zajl6dott a kerUlet-
ben. A jatékban vald részvételnek
azonban volt egy kritériuma is, a
jatékosnak XVI. kertleti lakhellyel
kellett rendelkeznie. A helyes va-
laszt adok kozott egy darab egy-
hetes Sziget Fesztivalra sz6l6 be-
1ép6t sorsoltak ki.

A jaték aztan tovabbfolytatd-
dott. Immar ,Folytassa polgar-
mester Ur” cim alatt az érdek-
I6déknek 6t olyan utcat kellett
megneveznilk, melyet az elmult
harom esztendében a 150 Uj utat
épitiink program keretein belll
aszfaltoztak le. A kerUleti lakcim-

Helyi Hirek

Jaték a Facebook-on - jutalmat kaphatott, aki figyelemmel kisér-
te az elmult évek XVI. keriileti fejlesztéseit
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mel rendelkez6 helyes megfejték
kozott ezattal egy Apple Ipod-
ot sorsoltak ki. Ezlttal azonban
ajandékban részesllt az a sze-
mély is, aki a legtdbb emberhez
juttatta el a jatékrdl szolo felhi-
vast. O egy liveg Jagermeisterrel
lett gazdagabb.

A jaték sikerébdl arra kovet-
keztethetlink, hogy az elkdvet-
kezendé hetekben még tdbb
sz6 esik majd a Kertvarosrol
a Facebook-on. Informacidink

szerint az elkdvetkezendd jaté-
kok kérdései kdzott nem csak az
elmult négy év eredményei, ha-
nem az el6éttink all6 négyéves
ciklus feladatai is helyet kapnak
majd. Err6l persze még keve-
sebbet tudhatnak a Facebook-
latogatdék, &m hamarosan min-
denki postaladajaba eljutnak
azok a szérdanyagok, melybdl
tajékozddni lehet majd Kovéacs
Péter Gjabb négy évre sz6l6 pol-
garmesteri programjarol. (M)

5. oldal



