EPITESZETI TERVEZES! XVI. keriilet
épitész véllalja lakohazak, tet6terek, bovité-
sek tervezését Ugyintézéssel, kivitelezGi
hattérrel. Tel: 06-20-941-5052

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTA lerakast, csiszolast, javitast, viz-
gaz-, gipszkarton szerelést, CSEMPEZEST,
villanyszerelést vallal kisiparos garanciaval,
azonnalra is. Tel: 202-2505, 06-30-251-
3800

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felts-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem véllalna el, mi elvégezzik. Kémiives,
burkold, festd szakemberek allnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Térok
és fia, tel: 06-20-988-7546

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAG-
OK beszerzését, kémiivesmunkat, gipsz-
kartonozast, festést, hideg-meleg burkolast
és mindennemd gépi féldmunkat, épiilet-
bontast vallalok a hétvégén is. Gyors, pon-
tos, megbizhat6. Ugyanitt TV, hiit6, moso-
gép javitdas Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-g,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkdinkra garanciat vallalunk. Kertileti-

eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember nagy gyakor-
lattal vallal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személy-
szallitast és gyogyszer hazhozszallitast. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

SZLOVAK UTI KERTESZET ajanlata:
GAZDABOLTUNK nagy valasztékkal kinalja
Ondknek andvények védelméhez szilkséges
vegyszereket, miitragyakat, tapokat. ARU-
DANKBAN kaphatdk 8rokzoldek, lombos fak
(pl. barkafa), cserjék, viragfoldek, tragyak.
KERTEPITOINK vallalnak kertépitési, gon-
dozasi munkakat, kerti to- és sziklakert épi-
tést. Kert- és automata 6ntozés tervezés,
épités. XVI. Szlovak Ut 27. Tel: 409-2177, 06-
20-9346-591, 06-70-316-2476

KERTGONDOZAST, kertépitési munkat,
festést, lakatosmunkat, takaritast és egyéb
hazkorlli munkat véllalok. Tel: 06-30-904-
8023

KERTESZMERNOKOK MINGSEGI re-
ferenciakkal vallaljak: kert-, sziklakert-, kerti
t6-, automata ontdz6rendszer épitését. Fi-
vesités, gyepszényegterités. Kertapolas:
fllevegGztetés, tapanyag utanpétias, fii- és
sdvénynyirés, novényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

KERT- ES PARKEPITES, 4polés, filvesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-

ban hirll adtuk, a nyomdai arak ndévekedése miatt meg kellett szlintet-

nunk az ingyenes lakosséagi apréhirdetéseket az Ujsdgban. A hozzank

eljuttatott aprokat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes

portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi aprohirdetés talalha-

té. Itt az olvasok is fel tudjdk adni a sajat hirdetéslket. Az Ujsagba

a lakosséagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-

mast kovetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok

hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is

leadhaték. Leadasi hataridé a kovetkezé szamba: augusztus 30.

* Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{(INTERNETESmegjelenés!

Ar uisdgban Krtend megiolents rem ingyenes, 3 foeff felvwdhnloskan,
Mgl 3 srevkesrifeegban memalyesen imdzheld.

[MGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: /s prohelyihiceb.ho
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Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax; 409-3923, 06-30-516-
8086

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fiivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fli- és sGvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZ vallal: filkaszalast, bozotirtast,
fakivagast. Olcsd, gyors, megbizhato. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold terilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingyenes
kiszallas!

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

RAGCSALOQ- &s rovarirtast vallal szakkép-
zett egészségligyi gazmester. Tel: 06-30-
428-3598, 06-30-403-2357

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fuvesitést, dntdz6rendszerek telepi-
tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

TERBURKOLAS AKCIO! Most 25% enged-
ménnyel! Viacolor, gyephézagos beton, tam-
fal, kertépitéssel, fiivesitéssel. Homlokzati
hészigetelés, kémdives, lakatos, egyéb szak-
ipari munkak. Tel: 06-20-9344-363

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYiROK, SZIVATTYUK, vilanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6zék, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitasa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flrész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujités, bévités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvezd aron. Tel: 06-20-
933-1090

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Nyari arengedmény 10%! Megbizhatd szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

FESTES, tapétazas szolid aron. Kis munkak
is. Penészes, repedéses falak megsziinte-
tése. Nyugdijasoknak kedvezSbb &r. Meg-
bizhatosag, becsliletesség garantalt! Tel:
06-28-450-776, 06-20-482-6869
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GARANCIAVAL!

Szallitas megoldhato

VIMOKER Kft. * Tel
szarvasarpad@citromail.hu
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Villamos gépek javilasa,
MNagy tapasztalattal, k

Helyi Hirek

FESTES, szinezés, hészigetelés, dryvitolds,
kémlvesmunkak, térkévezés, kéburkolatok
rakasa, tetGszerkezet-épités, tet6fedés, teljes
kor( lakasfelujitas. Tel: 06-70-289-5374

TAPETAZAST, festés mazolassal, dry-
vitozast, csempézést, padidburkolast, kémd-
vesmunkat vizszereléssel vallalunk azonnal-
ra is. Ures lakasra arkedvezmény! Tel:
06-20-9350-951

TAPETAZAS, festés, mazolas, teljes lakas-
felUjitds garanciaval. Tel: 06-20-234-8285

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furd6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkékat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, padioburkolast, valamint
éplleti miikdvezést (szegélyek, lépcsok,
teraszok, stb.) kedvezményes aron valla-
lok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

CSEMPEZEST, PADLOBURKOLAST val-
lalok. Tel: 06-20-558-3240

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeepités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minéségi kémlivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tdl. Tel:
06-70-978-3518

SZIGETELO CENTRUM most 25% en-
gedménnyel vallal mindennemdi viz- és
hdszigetelési szakmunkakat. Homlokzati,
aljzat, teknd, lapostetdk szigetelését,
gipszkartonos almennyezeti rendszerek
készitését. Tel: 06-20-9344-363

KOMUVES-, burkolsmunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
getel6 munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUOVES, lakatos és egyéb épitdipari
szakmunkak. Generalkivitelezés. Komoly,

megtekinthetd referenciakkal. Tel: 06-20-
9344-363

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

HIDEGBURKOLATOK (csempézés, pad-
|dburkolas)  kivitelezését vizszereléssel,
anyagbeszerzéssel vallalunk. J6 ar, j6 min6-
ség, garanciaval! Tel: 06-70-298-6433

KOMUGVES killss-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetészer-
kezet feljitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolomunkat vallalok. Ki-
sebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

MINDENNEMU kémivesmunkat vallalok.
Kerités, Viacolor, jarda, szigetelés. Olcso
arak, pl. bels6 vakolas 1100 Ft-tél, aljzatbeton
1100 Ft-tol. Tel: 400-0642, 06-20-542-
0347

KOMUVESMESTER vallal épitést, feldji-
tast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciakkal,
ingyenes arajanlat-készités. Felelds miisza-
ki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-203-4643
ignacz.erno@freemail.hu

Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felljitdsa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tetsfeds mester j és feltjitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

Acs, BADOGOS, tetfeds, tetotér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhatd emberekkel, Uj és felji-
tasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi teték javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetdkarbantartas, szakmai
hozzaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 » www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

TETOSZERKEZET épités, tet6fedés, ho-
szigetelés, dryvitozas, szinezés, festés, ko-
burkolatok rakasa, térkovezés, telies korl
lakasépités, feltjitas. Tel: 06-70-289-5374

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és lamindlt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast vallalok
garancidval, koziiletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyitas, be-
torés utani helyredllités, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

ZARSZERVIZ! Ajto, ablak zarcsere, he-
vederzar-szerelés, miiszaki ajtonyitas.
Récsok készitése. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862

LAKATOSMESTER vallal épiiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, Iépcshaz-korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok, ak-
nafedelek, el6tetdk, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK, keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épliletlakatos munkak és
kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédé aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

OLCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es kon-
ténerek (lenyithatd is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

AZ OPELKERESKEDOK SZOLGALTATO KFT. (1163 Budapest, H6s6k
fasora 50.) a GOP-2.2.3-2007-0202 palyazat keretében ,Hasz-
naltaut6-garancia e-szolgaltatas és e-kereskedelem bevezetése”
cimmel 4.008.919 Ft tdAmogatasi 6sszegben részeslilt, az Eurdpai
Unié tamogatasaval, az
Eurépai Regionalis Fej-
lesztési Alap tarsfinan-
szirozasaval.

A palyazat azonositd6 szama: GOP-2.2.3-2007-0202. A projekt meg-
valositasi helye: 8000 Székesfehérvar, Szent Flérian krt. 7., hrsz.
3523/49. A projekt megvalositdsa soran a tdamogat6é a Nemzeti Fej-
lesztési Ugyndkség (1077 Budapest, Wesselényi u. 20-22.) www.nfu.
hu, a kdzremUik6dé a Magyar Gazdasagfejlesztési Kdzpont Zrt. (1139
Budapest, Vaci Ut 83.) www.magzrt.hu

A projekt keretén bellil a tarsasag hardver eszkdzok, szoftver eszko-
z0k beszerzésére, hardverhez, és szoftverhez kapcsoldédé szolgalta-
tas, képzés, betanitas, valamint promécids kéltségek biztositasara
nyujtott be palyazatot. A projekt megvaldsitasa soran a tételek tipusa,
és részben a bekertilési kdltsége megvaltozott. Mlszaki szempontbdl
egy jobb, a tarsasag tevékenységét jobban kiszolgalé rendszer kertilt
megvaldsitasra. A projekt soran felmeriilt mddositasok nem érintették
a projekt célkitlizéseit, a tarsasdg annak maradéktalan teljesitését tar-
totta szem eldétt. A mddositasok nem befolyasoltak a szerz8désben
vallalt vallalasi feltételek teljesithetéségeét.

A projekt soran megvasarolt eszkdz6k a minéségi technoldgiat teste-
sitik meg, és mindenben megfelelnek az Eurdpai Unio altal tamasztott
szigoru biztonséagi eléirasoknak is.

A projekt megvalésitasa soran a beszerzett eszkdzok segitségével ki-
alakitott rendszer hozzajarul a tarsasagnal a szolgaltatas moderniza-
cidjahoz, hatékonyabba tételéhez, a kdrnyezeti fenntarthatdésag javi-
tasahoz. A projekt megvaldsitasa hozzasegitette a tarsasagot a piaci
pozicié megerdsitéséhez, és a versenyképesség javitasahoz.

2010. augusztus 25.

HELYI @S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kdrnyéke)

22. évf. 8. szdm
2009. augusztus 25.

Felel6s szerkeszt6:
Széke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail; ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kift.
1106 Bp. Fehér Gt 10.
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KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
— Févarosi Maganterilet Fenntarté Tars-
széllitoja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. keriiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITT-, lom szallitasét val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kibméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

3-4 KOBMETERES konténerekkel (igény
szerint nagyobbakkal is) lomtalanitast, sitt,
hulladék, fold, séder szallitdsat vallalom a
LEGKEDVEZOBB ARON. Maganszemélyek-
nek és kozlleteknek egyarant. Tel: 06-20-
919-4534

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

REDONYOK mianyagbdl, aluminiumbdl;
napellenzdk, sztnyoghalok, szalagfiiggd-
nydk készitése és javitasa. Allando akciok!
Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-
3801

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javités, karbantartas, felszerelés, betize-
melés garanciaval. Fités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Géz-
késziilékek teljes korii javitasa; vizszerelés,
vizorak kiépitése; villany-, fiitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 draig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-30-
269-0001

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakésfelujitasok!
Cs6repedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
|és és csere! Kisebb munkaktol a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabo Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS (gépi). Viz-, fiités-
szerelés, azasok, csotorések megsziinteté-
se. FEG GAZKESZULEKEK (konvektor, cirko,
vizmelegitd) javitasa. Gazkészlilékek cseré-
je. www.gazvizdoktor.hu «Tel: 409-0408, 06-
30-402-8305

DUGULASELHARITAS BONTAS nélki,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitésa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekotése. Gazkésziilékek, fiitberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Kovetkezo lapszamunk
szeptemher 8-an, szerdan

jelenik meg. Ingyenes kiosztas
az Ors vezer terei aluljarohan

szeptember 8-an délutan 3-tol este 7 ordig

2010. augusztus 25.

ViZ-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiitss,
kémdives-, burkolé-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Mindségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legiték, gazkazanok, gazégdfejek szakszerl
javitasat vallalja mesterszereld garanciaval.
Akerilletben ingyenes kiszallas. Mori Arpad,
tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kord javitasa, flitésszezon el6tti tiszti-
tasa, karbantartasa, komplett fiitési rendsze-
rek kiépitése tervezéssel, Gazmii-eljarassal,
flitési rendszerek vegyszeres tisztitasa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapo-
konis. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

KLIMA telepitését, karbantartasat val-
lalja megbizhat6 szakember korrekt aron,
ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-320-
7823

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitdsa, bekotése, teljes
kérd villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet bedllitasa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 « http://www.fmrkft.hu

Nyugdijas szamitogépes tanfolyam

Elsésorban a nyugdijas korosztalynak szervez szamitdgépes tanfo-
lyamokat a TZteam kft., amelyek a tapasztalatok szerint nagyon nép-
szerliek az idésebbek kérében — az oktatas végeztével még az is el
tud igazodni a szamitdgép rejtelmeiben, akinek kordbban g6ze sem
volt a szamitastechnikahoz. A cég felsd szintjén talalhato jol felszerelt
oktatéteremben mindenki sajat szamitégép mogott kap helyet, az ok-
taté pedig a tudnivalokat egy hatalmas monitoron mutatja be, amely
akkora, mint egy iréasztal, a leghatsoé sorbdl is priman lathaté. A részt-
vevék hasznos tanacsokat kaphatnak, hogy az interneten mely teri-
letekre érdemes elkalandozni, és mit célszerd elkeriini, nehogy virus
telepedjen a gépbe. Sz6 esik az intenetes telefonalasrol (Skype), egy
altalanos kommunikaciés eszkdzrél (Messenger), és természetesen
a levelezésrél. Bemutatjak a fényképekkel kapcsolatos miveleteket
is: a képek attoltését a digitalis fényképezdgéprél a szamitdégépre, az
esetleges atalakitast, a képek levélhez torténd csatolasat, esetleg fel-
toltését egy internetes fotéalbumba. A vilaghalés kapcsolatokat nem
csak ismertetik, hanem ott helyben meg is valésitjak a cég nagy se-
bességl halézatan, ahol minden résztvevd be is gyakorolhatja ezt a
sajat oktato-szamitégépén. Egy tanfolyamra korlatozott szamu je-
lentkez6t tudnak fogadni, a részvételi dij 5 ezer forint (amelyet jelent-
kezéskor el6re kell fizetni), az oktatast szombatonként tartjak, jelent-
kezni lehet a lenti cimen illetve telefonszamon.

Cim: 1161 Bp. Rakoczi Ut 48. ' Ez a kupon egyszen
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093 . 2 ﬂ"ﬂ tesvEmend
E-mail: sales@tzteam.hu "W s

Web.: www.tzteam.hu

Nyitva: H-P 9-18, szo 9-13-ig COMPUTERE 405 4444
SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tancsadas a helyszinen,
hétvégén s (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET. Tel:
06-30-989-2093

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, prog-
ramok telepitése, helyreallitasa, internet,
virusirtas a hét minden napjan. Tel: 06-20-
319-8554

Salus, Supi+, Szamos

Magyar gyerekcipdinic Faicon,

Linea, Szamos kolydk. Asso

_—
Telefon: 06-30-686-3103
1143 Bp., Nagy Lajos kir itja 166.

nap digitalis rogzités szamitogépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikédés kdzben!

CIPG, BORDISZMU, sator, halézsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Bérruha-
zat javitas. Varga Korzd Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. T: 405-1367, 06-30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 oraig)

Mire jo az onismeret és a Bach-viragterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentosége is
van, nem csak az, hogy mikor kdszont
fel a csalad? A numerologia tudoma-
alapul — a szamok misztikus tartalmat
vizsgalva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldogulasahoz hathatds
segitséget tud nydjtani a sziletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjik
személyiségiink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sét, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink (izenetét is.
Segitséget nyujthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  problémajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak
valddi okainak feltarasa utan azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzaallasan, tovabb-
[épni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe j6jjon,
és az élet eseményeit a maga vald-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbal kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerdi, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
er8ink aktivizalasaval. Meggy6gyulni,
helyrejonni ugyanis csak akkor tudunk,

Helyi Hirek

ha a fejlinkben és a szi-
viinkben megszilletett a
dontés: rendbe akarok
jonni, rendbe akarom
tenni a dolgaimat, az éle-
temet. Csak gy érzem,
egyedil nem  vagyok ‘-
elég er6s hozza. Lehet,

hogy csak egy csepp
hianyzik...?

A Bach-viragterapia kivaldan
alkalmazhatd az alabbi teriileteken:

o Lelki nehézségek: bizonytalansag,
onbizalomhiany, félelmek, maganyos-
s&g, szomorusag, tlrelmetlenség stb.,
nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

o Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara kész(llink,
de er6t ad, amikor életlink nagy valtoza-
sai eldtt allunk: koltézés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
miitét, kozeli hozzatartozd elvesztése
esetén is segit;

* Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, dlmatlansag, szexualis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergidk, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.

* Gyerekeknek: szorongéa-
sos tlinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.

* A kismama varandoés-
saganak kilenc hdnapja
alatt szedve az eszen-
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i e nmenn. cianak olyan hatasa van,
Tarnics'=alhit viraga

hogy a kellemetienségeket
a minimalisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
aldtdmasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kornyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, der(isebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az Ujsz(il6tt babanak is adhatd
a sziiletési trauma oldasara.
+ Novényeknél, pl. levélhullas;
* Allatok kezelésénél: utazasi problé-
mak, étvagytalanség, allergia, stb.
Alényeg: személyiséglink egészének
békéjét és harmonigjat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,

Sz6ke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

19. oldal



