Minusz otven kild - tiz honap alatt!

Toérténetiink féhdse egy 26 éves fiatal lany, aki akarater6bdl, kitar-

e

tasbdl kit(in6t érdemelne! Hogy miért is? Mert a tavaly nyaron még
115 kg sulyu lany alig 10 hénap alatt tobb mint 50 kil6t lefogyott, je-
lenleg 64 kg - minden komolyabb beavatkozas, gyogyszerek, cso-
daszerek, plasztikai sebészet és éhenhalas nélkiil...

Laura — lanyom szivbéli barat-
ndje, és a tavaly juniusi eskivé-
jén a tandja — sosem
volt filigran alkat, de
kévérnek azért nem
volt mondhaté. 12
éves koraban a ko-
sarlabdaedzdje s
megjegyezte, hogy
fogyni kéne... Feln6tt
korara a 168 cm-es
magassaghoz 76-78
kg tarsult, ami még
éppen elment, de a
ruhavasarlasnal mar
gyakran gondot oko-
zott. Az egyetemi
diplomaosztasra pél-
daul mar igen nehe-
zen tudott alkalom-
hoz ill§ ruhat talalni.
Aztdn a munkaba
allassal 06sszefliggd
életmoédvaltas, Ul6-
munka, meg még ki
tudja mi, ratett egy
lapéttal, és szép las-
sacskan rakodtak a
nemkivanatos  kilok
egymas utan. Mun-
kajaban sikeres, hosszu évek 6ta
tarté parkapcsolataban kiegyen-
sllyozott életet élve mégis 6nbi-
zalomhiannyal kiiszk6doétt — nem
volt j6 tlkorbe nézni. Egy idd
utén a vérnyomasa is magasabb
lett, s a térde is elkezdett fajni a
fokozott terheléstdl.

Tavaly nyaron aztan ugy érez-
te, ez igy nem lesz j6, tenni kéne
mar valamit! Az elsé l1épések egy
filakupunktaras kezeléssel kez-
dédtek el a fogyokira hosszu,
rogds Utjan, mely a mai napig tart
heti 2-3 alkalommal. Ez a legna-
gyobb segitség, amelyet igénybe
vett, mert ezzel a modszerrel tud-
jak szabdlyozni az éhségérzetet,
vizhaztartast, anyagcserét. Ott
kapott diétas tanacsokat is, ami-
nek a lényege a napi maximum
800-1000 kaldriabevitel. Az étel
mindésége is dont6, szénhidrat-
bdl a legkevesebb, a legveszé-
lyesebbek a kenyér, tészta, rizs,
krumpli, tejf6l sajt, stbo. Még a
gylmaolccsel is vigyazni kell, nem
szabad mértéktelenil fogyaszta-
ni, és délutan sem ajanlatos. JO
viszont gyumolcsnapokat tartani

egy héten egyszer, de akkor az a
Iényeg, hogy egyneml ételt fo-
gyasztunk, példa-
ul lehet joghurtna-
pot is tartani, akar
egyik nap ilyet,
masik nap olyat.
Nagyon fontos az
egész kura alatt a
folyadékbevitel: 3
liter naponta tea,
gylmolcstea, és
j6 sok viz forma-
jaban. Ez az egyik
legnehezebb, La-
urdnak ebben is
segitségére  volt
az akupunktu-
ra, hogy képes
legyen  meginni
ennyi folyadékot.
Ez azért is fontos,
mertez ,mossaki”
a lerakddott salak-
anyagot, zsirt, s
mindent, ami fe-
lesleges.

A napi O6tszori
étkezést gondo-
san be kell tartani,
ebbdl az ebéd legyen kb. 400 ka-
I6ria, és 6 6ra utan mar semmi!
Aki dolgozik egész nap, annak
komoly nehézséget okozhat a
megfeleld kaldrias, és mindségi
étel beszerzése, a gyorsétter-
mek valasztéka nem kimondot-
tan alkalmas erre. Laura eleinte
sajat maga készitette el, és vitte
magaval az ételt, majd késébb
igénybevette a VegaFood, a
Gastroyal, és az Egészségkony-
ha szolgaltatasait is. Megtanult
tudatosan véasérolni, 6sszevélo-
gatni a mindennapi betevét. Egy-
re nagyobb kedvvel tette mind-
ezt, hiszen hétrél hétre, hdnaprol
hénapra latvanyos valtozason
ment keresztll az alakja — és a
hangulata is. A sikeréilmény fel-
villanyozta: mér az elsd 15 kilo-
t6l megszabadulva ugy érezte,
nincs lehetetlen, s batran bujt az
addig utalt firdéruhaba egy hét-
végi kikapcsolédas alkalmaval.
A kura kezdetén természetesen
jelentkezd gyengeségen tuljutva
fokozatosan egyre tdbb mozgast
iktatott az életébe. Ahogy kitava-
szodott, biciklire pattant, és az-
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oOta is azzal jar dolgozni, napi 24
kilométert kerekezve.

Sokan kérdezik t6le, mi lesz
a bdrrel, ha eltlinnek a parnak?
Ez alkattol fligg, hogy kinek hol
kényes a kérdés. Van, akinek a
karja, combja lesz l6gés, Laura-
nak inkdbb a hastajék a kényes
pontjia. Ha hizik, régtén oda
megy el6szodr, a fogyasnal is ott
jelentkezett a probléma. Talalt
azonban egy mddszert, ahol
egy radidfrekvencias készllék-
kel végeznek zsirbontast, térfo-
gatcsokkentést, bdrfeszesitést.
Jelenleg ezzel a modszerrel egé-
sziti ki a kurajat, biztatd eredmé-
nyekkel. Laura azért hozzatette,
hogy természetesen neki még
kdnnyebb latvanyosan fogyni,
mert fiatal. Talalkozott olyan id6-
sebb korosztalybelivel is, aki sok-
kal kevesebb eredményt is sok-
kal nagyobb eréfeszitéssel ért el.
Ez kor és alkati kérdés is egyben.
Azért a minusz 6tven kil6 nem
kevés eréfeszités eredménye, de
megérte! Laura kitartassal, tuda-
tos életmodvaltassal olyat ért el,
ami példaérték(: 48-asrél 36-o0s
méretre csOkkentette a ruhameé-
reteit! Ebben természetesen ta-
masza volt parja is (egy vékony,
magas fi...).

De Laura nem csak kilsére
valtozott. A rendkivil intelligens,
de visszafogott, szégyenlés lany-
bél kibujtigazi természete: a ked-
ves, életvidam ember, baréatai, is-
mer&sei Gszinte dromére. Es Ujra
imad vasarolni! Féleg olyan Uz-
letekben, amelyeket eddig nagy
ivben, banatosan elkertlt. Csak
egy aggasztja: valdszinlleg
kénnyebb volt megszabadulnia
az 50 kil6tdl, mint a feleslegessé
valt ruhataratdl, a cipdirél nem is
beszélve... Szdke Kati
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A KOBE ZART KARD

Asztrologlal utmutato az Oroszlan jegyében

Augusztus az Ujkenyér hava,
jelenleg az év nyolcadik hénap-
ja. A rémai naptarban azonban
Sextilis, azaz hatos nevet kapta,
utalva arra, hogy az akkori Uj év
marciussal kezd(jdc'jtt - mérci-

.....

mivel itt ér korbe a 12 zodlakus
Klléndés médon az augusztus 31
napos, mivel Augustus csaszar
ugyanannyi napot akart, mint Ca-
esar (julius hava).

A Nap az Oroszlan jegyébe
vald |épésével uralomba kerdl,
helyzete meger6ésddik. Sajat
bensénkben ez az ontudat, az
onvald, az ego fejlédését, vagy
porba hullasat jelenti aszerint,
hogy mennyire tudjuk ebben az
id6szakban kifejleszteni azokat
a képességeket, melyekre lehe-
téséget kapunk. Nézzlk at ezek-
nek a feladatoknak a sorat, hogy
napfényre hozhassuk a benniink
rejlé kincseket, hogy fényt jutas-
sunk oda, ahol a félelem kép-
zeletbéli takardja arnyakat vetit
tudatunk falara és e rémisztd
arnyakkal jatszik babjatékot sze-
mélyiségiikon bellll.

A honap gigaszi feladat elé
allit minket. Az igazsagot, az
igazak kardjat kell megtalainunk
és kihdznunk a kemény sziklabdl.
Az igazsag nem jelent mast, mint
sajat belsd tudasunkat, azokat
a belsénkben mar megsziiletett
valaszokat, melyeket nem me-
rink felvallalni. Forditsuk le ezt a
mindennapok nyelvére. Evek 6ta

halogatunk egy munkahelyval-
tast, egy kellemetlen kapcsolat-
bol torténd kilépési lehetdséget,
vagy akar egy 6nmagunknak tett
régi igéretet életmodvaltasunk-
kal kapcsolatban. A helyes dén-
tést, a helyes Utra valé belsé in-
dittatast tudjuk ugyan ,mi lenne
a helyes, mi tenne boldogga”, de
a dontés kdvetkezményekén fel-
merilé ideiglenes kellemetlen-
ségeket nem merjuk vallalni. Ez
most megvaltozik, mert nem le-
het tovabb halogatni. A kellemet-
lenség meg kell, hogy térténjen,
mert be kell, vagy fel kell ismerni
a dolgok mogott rejlé belsd célt,
a fejl6dést, a kibontakozast, amit
egy, mar nem hozzank tartoz6
helyzet akadalyoztat.

Hogyan is torténhetnek meg
ezeket a kellemetlenségek? A
gazdasagi valsag legféképp a
fogyaszt6i tarsadalom alapve-
16 felesleg felhalmozddasat és a
szlikségtelen dolgok megvétel-
ét akadalyozta meg azzal, hogy
anyagi helyzetiink instabilabb,
labilisabb lett, az izlandi vulkan-
kitorések a dolgok eldl valé el-
menekllés, utazds energiait
korlatozta és megmutatta, hogy
pillanatok alatt a fist és porfelh6
homalyaba tudja belekényszeri-
teni ,szarnyalni” kivand egoénk tul
nagyra nétt abrazatat. Kézel egy
hénapja pedig a hazénkban tor-
ténd arviz sujtotta telepulésekre
osszpontosult a figyelem, mely
Osszefogasra, a fajdalom és szo-
morUsag kisirasara kényszeritett
minket. Akkor a viz elem, mint
az érzelmi élet rendberakasat
szorgalmazta, most a tliz és fold
elem, azaz az akarat, az agresz-
szi6, a cselekvOképesség és a
felel6sségteljes tett kerll dssze-
tlizésbe. Ideje felismerni, hogy az
akaratossagot arra hasznaljuk-e,
hogy tovabb tudjunk lendlini a
mar halott, elmulasra készulé dol-
gokon — példaul egy latszat-kap-
csolaton —, vagy arra hasznaljuk,
hogy fenntartsuk ezeket 6ssze-
szoritott foggal, érezve legbeldl,
hogy helytelen, szérny( merény-
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A'boles uralkodik a csillagain...

A csillagok nem kényszeritenek —
amelyek sziiletésiinktdl halalunkig befolydsolnak benniinket, amelyeket ne-
vezhetiink csillagoknak, betiiknek szdmoknak, a 1ényegen nem véltoztat.
Nagyon fontos kihangstlyozni: befolyasolnak, és nem determinalnak, f5-
leg nem kényszeritenek! Az emberek tdbbsége tgy érzi, hogy 6 egy talajban
gyokerezd fa, amelynek el kell ttirnie, hogy sz€l fijja, eso veri, tehetetlen az
6t érd befolyasok ellen. Kétségtelen, hogy ilyenfajta befolyasok aldl senki se
vonhatja ki magat teljesen. Az ember mégis feléjiik emelkedhet. Ezért érde-
mes megismerni azokat a torvényszertiségeket, amelyek a csillagok, szdmok,
bettik energidi 4ltal befolydsolnak benniinket. Az ebben jértas tandcsadonak
azonban nem az a dolga, hogy jovét josoljon, rédolvassa szerencsétlen titkere-
sére megvaltoztathatatlan sorsdt — azt megtették, teszik a cigdnyasszonyok,
kéretlen josok. Az arra hivatott szakember ezzel szemben segiteni tud a befo-
lyasold energidk értelmezésében, és abban, hogy a hozza fordulé minél job-
ban megismerhesse 6nmagt, a benne rejl6 erdket, a pozitiv és negativ befo-
lydsold tényezSket. Mig a fa nem valtoztathatja meg a kornyezetét, az ember
kiléphet nyomasztd, terméketlen kozegébdl, de ehhez pontosan ismernie kell
a sorsan, egyéniségén uralkodd torvényeket — a boles uralkodik a csillagain!
»Adj Uram nyugalmat, hogy amin nem tudok valtoztatni, elfogadjam.

Adj Uram batorsdgot, hogy amin valtoztatni tudok, megvdltoztassam.
Adj Uram bolcsességet, hogy egyiket a mdsiktol meg tudjam kiilonbiztetni!”

Személyiség-elemzés, onismereti tanacsadas

és Bach-viragterapia (festi-lelki problémdkra)
Bejelentkezés: 06-20-412-6353, Szoke Kati

1162 Ferenc u. 59. (Fa-Haz, Napfény Mozgasstudio)
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letet kovetink el énmagunkkal
szemben. A hétkdznapokat és
tarsadalmunkat tekintve 6sszelt-
kozésekre kell szamitanunk, sz6
szerint és képletesen is.

Vasuti, valamint a légi kdzleke-
désben bekdévetkezd balesetekre
szamithatunk. Erdemes ezeket
az eszkdzdket az Oroszlan hava-
ban kertlni. A kis buszok, kisebb
teherautok Osszeltkdzése is a
bolygdanaldgidk kozott szere-
pel. Az augusztusi nyaralasra va-
16 készlil6dés kozben képzeljik
magunk elé az odavezet6 utat
ugy, hogy minden a legnagyobb
rendben torténik.

Egészségugyi vonatkozasban
a hénap a maj akut, gyullada-
sos megbetegedésére hivja fel
a figyelmet, valamint idegzsabat,
idegrendszeri  megbetegedést
jelez. A levertség, faradtsag, a
tllzott meleg miatti figyelmetlen-
ség balesetveszélyes helyzetbe
sodorhatja aldozatat, igy fontos,
hogy csak akkor induljunk utnak,
ha muszaj, és minden esetben
legyen nalunk valamilyen frissité.

Az Oroszlan-jegy a batorsag
és nemesi sziv hava is egyben.
A ,jol” mikddé oroszlan részink
uralkodni kivan, méghozza ma-
sok helyett 6hmagan. Ha a ben-
nink rejl6 nemesi sziv szava
induldsra késztet minket, sajat
uralkoddi természetiinket el6tér-
be helyezve, batorsagot gydijt-
ve kivanom mindannyiunknak,
hogy legyen erénk megtenni
azokat a lépéseket is, melyekrol
azt hisszuk, képtelenek vagyunk
meglépni. Egy ehhez batorsagot
add Roosevelt idézettel zarnam
az Osszefoglalot:

,Erét, batorsagot és énbizalmat
nyersz minden olyan alkalommal,
amikor valéban megallsz, hogy
a félelem arcaba nézz — ehhez
azonban olyat kell tenned, amit
ugy vélsz, nem vagy képes meg-
tenni.” (Franklin Delano Roose-
velt) Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Ha ,Szeret§”-viszonyban él,
titkos Utjai leleplezédhetnek. Aki-
nek vaj van a fule mogétt, bajba
kertlhet, mert fel kell most val-
lalni a felel6sséget a tettekért.
Nehezen tudja eldénteni mit is
szeretne valdjaban, hol ezt, hol
azt. Mivel véleményét mostan-
sag gyakran véltoztatja, rdadasul
egyetlen igazsagként hangot is
ad az aktudlis allaspontnak, z(r-
zavart, bosszisagot okoz mind
maganak, mind koérnyezetének.
Lehet8ség szerint ne egy hétvé-
gi grill partln tartson kisel6éadast
az Ont és csakis Ont érdeklé
dolgokrol és probélja meg ne ra-
kényszeriteni akaratat masokra.
Attol, hogy Onnek most nem any-
nyira j6, masnak nem kell rossz-
nak lennie!

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Az Oroszlan havaban olyan he-
lyekrdl érheti arculcsapas, ahon-
nan nem is szamitott volna ra.
Ez értékvalsagba kényszeritheti.
At kell, hogy gondolja, mit, vagy
kit itél helyesnek, vagy helytelen-
nek. A hirtelen bekdvetkezé suj-
tott helyzeteket kifejezetten ne-
hezen viseli, hiszen On a kitartas
és hosszU tavon valtozé dolgok
éllovasa. Szinte csak kapkodja
a fejét — mar amennyire és fold
jegyl kapkodhatja —, hogy mi ez
a rendkivili gyors, alapvetd élet-
eseményeket felborogatd, hirte-
len valtozas On kordl. Tudnia kell,
hogy vannak helyzetek, mikor a
gyorsasag ugyanolyan j6 képes-
ség, mint a tlrelem és kitartas,
melyeket nagyra értékel.

i (: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Valaminek a végére, elbucsuz-
tatasara készll. Felismeri, hogy
itt az id6 egy fontos, régdta ha-
logatott dontés meghozatalara
és a korliiményekhez képest jol
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viseli az elengedés fazisait. S6t,
Onbizalmat és erét nyer abbdl,
ahogyan kivilrél is képes 6nma-
gara tekintve megallapitani, mek-
kora hatalmas belsd erével ren-
delkezik. Barmilyen kellemetlen
helyzetbe is kerlljon, gybztes-
ként fog kilépni abbdl, mert ké-
pes felemelt fejjel tullépni a mult
dolgain. On nem csamcsogni
és veszekedni szeret, csak egy-
szerlien szabadda valni és ezért
a szabadsagért képes ésszer(i
kompromisszumokat kétni.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Augusztus elején egy na-
gyobb lelki valsagot élhet at, ami-
bél sajnos nehezen tud kilabalni.
Anyagi és érzelmi élete kerllhet
lesujtott allapotba. Alapvetéen
nem kedveli az agressziv, dihds
helyzeteket, mégis lelke mélyén
vagyik ra, hogy ki tudja élni a fel-
lobbant érzelmeket. Torjon 6ssze
egy poharat, vagy csapkodjon
parnat. Persze teheti ezt ugy is,
hogy senki meg ne lassa. Tanul-
jon meg dihdsnek lenni, és ta-
nulja meg értékelni a hangos sz6
gyogyitd erejét, mely képesség
kifejlesztése révén végre hangot
adhat véleményének. Prébalja ki
és meglatja, meg fog kénnyeb-
bilni!

S
L Oroszlan (Vil. 23.-VIIl. 23.)

Mondhatjuk az Oroszlanra,
hogy ,elvan”, j6l el tud lenni, élni,
nyaralni, létezni sajat havaban.
Nem akar tulzottan semmit és
Ont sem akarjak tulzottan ravenni
semmire. Remek idészak ez egy
kisebb nyaralasra, ahol sittetheti
a hasat és élheti életét. A hénap
masodik felében felbukkanhat
egy tetszetés holgy, vagy ur, de
még nem most van itt az ideje a
kapcsolat kialakitasanak, mert a
felbukkant személynek ,lgyei”
vannak, melyeket el kell rendez-
nie. Egyel6re csak izlelgesse,
jobban mondva legeltesse a sze-
mét a kiszemelt személyen.

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Erés helyzetben all a Szliz ural-
kodd bolygdja a Merkur, vagyis
tisztaban van sajat képességei-
veI meg tudja becs[]lni elért po-
a V|Iagban Nem |s nagyon moz-
dulna onnan, ahol most éppen
van. Az ésszerl dolgok rendben
vannak, az érzelmi élete azon-
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ban kissé felfokozott. Ez a felfo-
kozottsag szinte idegen a Szliz
jegylektdl. Onnek tehat a fejlett
intellektusa mellett az érzelmi
intelligenciajanak fejlesztésével
is foglalkoznia szlkséges. Em-
patia, segitékészség, szubjektiv
dontéshozatal, szivbél jové meg-
érzésekre szamithat, valamint
ezen képességek fejlesztéséhez
szlkséges feladatokra.

i
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Kotelezettség, vagy szoérako-
zas?! Sajnos ebben az idészak-
ban e kett6 fogalom két kulonbo-
z6 dolgot takar. Amit meg kéne
tennie, az nem egyezik meg az-
zal, amiben valdjadban 6rémét
lelné, igy dontések hosszl sorat
kell meghoznia, hogy hosszu tav-
ra gondolkodik, vagy megelég-
szik révid tava apré 6rémokkel.
Parkapcsolataban nehézségekre
szamithat, kettejuk k6zé egy lat-
hatatlan fal emelkedik és ezt a fa-
lat sem megker(lni, sem atugor-
ni nem tudja. Fontos, hogy sajat
rossz kedve miatt ne vagdalkoz-
zon, csipkelédjon a koérnyezeté-
ben él6kkel, mert a végén egye-
dil marad!

, <&
4 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Diploméciai érzéke fejlesz-

tésre szorul. Képletesen szélva
kis bosszusagokkal, mondhatni
aramutésekkel kivanja a sors ra-
szoritani arra, hogy véleményét
masokkal szemben ink&bb tani-
t6, mint banté szandéku modon
kommunikalja ki. A Skorpi6-jegy(
emberek is érintettek az Gssze-
foglaléban emilitett kozlekedési
nehézségekben, igy fontos, hogy
odafigyeljenek a nyaraléhoz ve-
zetd Uton. Akar hisz benne, akar
nem, érdemes elmondani egy
imat miel6tt utazasba kezd!

! ) Nyilas (XI. 23.- XI1.21.)

Menne, haladna, csinalna!
Vigydzzon a fejére, mert falba
Utkdzhet. Rengeteg Uj Gtlete ta-
madhat a munkahelyén, ugyan-
akkor az Uj otletek miatt 6ssze-
tlizésbe is kertilhet kollegaival,
Uzlettarsaival. Ez, a sok esetben
csalddashoz vezetd allapot visz-
szavezetheti Ont a hdénapokkal
ezelétt megélt imodozd maga-
tartashoz, vagyis begubdzva fan-
tazialhat egy szebb, jobb, ,kény-
nyebb” vilagrol. Tudnia kell, hogy
az dlmodozas ellenére a megol-
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datlan feladatok megvarjak Ont,
és késébb ismételten szembe-
slilnie kell velik. Talan ez a kiva-
ras segiti majd abban, hogy kor-
nyezete jobban el tudja fogadni
az On Uj és gyors megoldasokat
kinalo otleteit.

. Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Két allaspont kozé szorult. Az
egyik allaspont a ,ne szélj szam,
nem faj fejem”, a masik pedig a
Jlatszat” dolgok felforgatasara
iranyulé energia. Nem tudja iga-
zan, melyik lenne a helyes Ut.
Ugy érzi, ott &ll e két ellentétes
dolog kozott és csak 6rlédik. Ez
az 6rlédés pedig sajat energiajat
forgacsolja szét, igy faradtsagra,
levertségre szamithat. Remélhe-
téleg az Oroszlan havanak végé-
re kifejlédik majd egy olyan meg-
oldas Onben, mely nem készteti
megkemeényedésre, illetve amely
megoldas nem sajat egészségé-
nek és lelkidllapotanak rovasara
megy.

Az élet szinpadi jatékaban On-
re a felforgatd szerepét osztot-
ték. Halatlan szerep ez, ha arra
gondolunk, hogy a valtozas az,
amelyre minden esetben sza-
mithat, mégis halas, ha hosszu
tévon a betokosodott helyzetek-
bdl valé kilabalas lehetéségét
nézzikk. Ont nem elsé latasra,
hanem maésodik latasra lehet
igazan megszeretni. Legyen ki-
tartd véleménye mellett, legyen
Uj és szokatlan, ahogy Ontél
mar megszokhattuk. Augusz-
tus havaban ajanlott valamilyen
extrém, kildnleges sport kipré-
béaldsa, egy tandemugras, vagy
vadvizi evezés. Ha nem éli meg
kilénleges adottsagait, azok
balesetveszélyes  helyzetekbe
sodorhatjak.

@ Halak (11. 20.- 111 20.)

Ontél szokatlan gyorsasagot
varnak el. A Halak-jegyli ember
altaldban megvarja, mig az élet
vize odasodorja 6t a megfele-
I6 eseményhez, most azonban
Onnek kell tennie azért, hogy
a dolgok megtdrténjenek. Meg
kell tanulnia akaratosnak lenni,
gyorsnak és kitartbnak. Rend-
kivil nehéz a feladat, a bolygok
azt ajanljak, hogy tanuljon azok-
t6l az emberektdl, akiket eddig ki
nem allhatott, lesse el a gyors és
eredményes viselkedési modot.
A Halnak most laba né és futni
tanul. Tartsa ezt szem el6tt!
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