Nyaron is var Téged
a NAPFENY MOZGASSTUDIO

1162 Ferenc u. 59. * Tel: 06-70-612-9516
e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

JUNIUSTOL KIBOVULVE, immaron két kilon teremmel, 6ltdzékkel,
masszazs lehetéséggel, 6nismereti tanacsadassal és belsé parko-
I6val varjuk kedves Vendégeinket Rakosszentmihaly nyugodt, kert-
varosi részén, igényesen kialakitott napfényes kornyezetben. Tanc,
mozgas és fitness gyerekeknek és felnétteknek! Tanfolyamainkra és
fitness orainkra elsd alkalommal telefonos bejelentkezés szilkséges!
(Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516)

NYARI AKCIONK JULIUS 23-1G:

SZEMELYI EDZES - Fodor Tamas testépités-fitness edzd és test-
nevel6 tanar vallal kiilsé helyszinen személyi edzést.

Alapar: 5.000,- Ft, amely magaban foglalja az allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott edzésprogram elkészitését, taplalkozasi tanacsadast,
és az edzd folyamatos iranyitasat egy alkalommal.

Erdekl&dni: 06-70-612-9516

. ZUMBAZZ VELUNK, HOGY SZEXI LEGYEL!
@Zﬂnﬁﬂ

A PAROD IS IMADNI FOG ERTE!

A ZUMBA® FITNESS — egy tancos fitness 6ra aerobic
elemekkel kombinalva, amely hatékony zsiréget6 — akar 1000 kaloriat
is elégethetlink egy 6ra alatt —, valtoz¢ intenzitdsa miatt rendkivil jé
alloképesség-noveld, a Iépések kdzé rejtett erdsité mozdulatok pedig
ténust adnak az izomzatnak, igy formalva és feszessé téve azokat.
Nem kell hozza tanctudas, nincsenek nehezen megtanulhatd hosz-
szU koreografiak, barmilyen edzettségi szintd ember végezheti.
Valtozatos autentikus zenék, forré hangulatu dél-amerikai tancok,
j6 hangulati edzések — errél sz6l a Zumba® Fitness.

MAGANORA ES ESKUVORE, SZALAGAVATORA
, _FELKESZITES KEDVEZO ARON!
C|M, ELERHETOSEGEK: 1162 Ferenc u. 59. - parkolas

az udvarban (megkozelitheté a Damjanich utcan a Csomori Gtrol
a Matyas kiraly u. magassagaban)
Tel: 06-70-612-9516 * e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

MEGUJULT ORARENDUNK A WWW.HELYIHIREK.HU WEBOLDALON!

Erd: 0&-70- 512 9516, e-mml: napleny. mn:ga:tl.dm@gm;ﬂ conm|

TOVABBI TANFOLYAMAINK:
KISMAMA-JOGA INDUL - T4

vol-keleti és mas természeti népek
technikaibol szarmazé moddszer,
mely a varanddssag soran felme-
ril6 akadalyok elharitasahoz, vala-
mint a szliléshez nyUjt segitséget.
A foglalkozasokon elismert és kli-
nikailag tesztelt, légzéssel dssze-
kapcsolt nyuijto-lazitd gyakorla-
tokkal készUlhetlnk fel a szllésre.
Az elmét és a testet mély relaxa-
ciés technikaval segitjik ellazitani
— Kezddknek is ajanljuk. Az orat
Kotroczd Aniké (gyakorl6 anyuka)
tartja, aki egészségfejleszt6 tera-
peuta, kismama és baba-mama
jogaoktato, valamint dula szakkeé-
pesitéssel rendelkezik.

TRADICIONALIS  (HATHA)
JOGA INDUL - A joga
sokezeréves, Indiabdl szarmazd
hagyomany, mely gyakorlataival
a testet fiatalon, életerésen tartja,
és egyidejlleg szellemi és lelki
tudomany is. Val6jaban egy élet-
modd, az Onfejlesztés legrégibb
moddszere, mely az egészség, a
harmonia, a béke, a stressz nél-
kili élet és az 6nmegvaldsitas
magasabbrend(i tavlatat nyitja
meg a joégat gyakorl6 elétt. Az
6ran megismerkedhetnek a joga
elméleti alapjaival is.

AURALATAS ES ELEMZES
TANFOLYAM - még lehet je-

lentkezni a julius 17-én 10-18
Oraig tarté tanfolyamra! Tel: 06-
70-612-9516; Sokan ugy gon-
doljak, hogy az aurat latni csak
egy misztikus képességekkel
rendelkezé személy képes. Bog-
nar Tass auraszakérté tanfolya-
man a résztvevd meggy6zédhet
arrél, hogy ez a képesség elsa-
jatithato! Dijvisszafizetési garan-
cial (14 ezer Ft/f6). JUNIUS 22-
EN AURAFOTOZAS ES ELEMZES
személyreszabottan, gyakorlati,
hasznos tanacsokkal — 1 éraban
8000 Ft/f6. Még lehet jelentkezni!

Kz 2100, FF: 1 glci O
ERd: 190095, FF: 180100

Khi: PincfD

Konyhatolfalkarpitozottibutorokig!
Egyedi méretben, rovid hataridore
Felujitas, athuzas is

Butorvasar a Csokako utcaban!

Bemutatotermiinkben kiallitott butorokra

| www.btenterior.hu —
SleneieseEiE 1164 Bp. Csokako u. 35.

Tel: 06-1-400-2444, 06-70-360-3248

ATMENETI MEGKONNYEBBULES
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A Nap a Ré&k vizes jegyébe
Iép &t junius 21-én kora délutan.
A képlet legmagasabb pontjan
allva felhivia a figyelmiinket az
érzelmi élet fontossagara, az em-
patia, beleérzé-képesség kifej-
lesztésének képességére.

A Rék-jegy dominancidja a
csaladi harmoéniaban, a kozds
értékek tiszteletében, a gyen-
gédségben, az elfogadasban
mutatkozik meg leginkabb. A be-
fogado, elfogadd szeretet ener-
gidja, a j6 értelemben alarendelt
szerep. ,Legyen meg a Te akara-
tod” — mondja a dominans Rak-
jegyt ember. Az erd itt az érzelmi
harméniatdél figg, a belsé lelkial-
lapot hatarozza meg a kulsé tett,
a cselekedetre valé képesség mi-
néségét.

A Rék-jegy uralkodd ,bolygo-
ja”, pontosabb szélva ,holdja” a
Hold, a feminin, érzelmes — de
nem érzéki — allapot. A rék, mint
allatszimbdélum a kemény pan-
célba rejtett puha tartalmat jel6-
li. A jegy sajatossaga a passziv
védelem, azaz a szétlansag és
alarendelt elfogadas kitart6 tul-
élése.

A Nap Réak jegyébe val6 1épé-
sekor a Hold, mint uralkodé pla-
néta a Skorpid jegyében all. Ez a
helyzet érzelmi életlink szamara
depressziv, s6tét gondolatoktol
tulfdtott, szomorkas hangulatban
kezdédik. Lehet ez az orszagot
érint6 arvizi helyzet sulyossaga-
nak terhe, a bizonytalan ,Mi lesz
most velem?!” allapot. Ebbd] ki-

folydlag szét kell ejteni a leendé
id6jarasrdl is, hogy tudjuk, mire
szamithatunk.

A Jupiter és Uranusz bolygok,
mint a tradiciondlis és Gjdonsult
villamok urai vizes jegybdl tlizes-
be léptek at, vagyis sokkalta sza-
razabb és melegebb id6 varhatd,
kisebb-nagyobb mennydérgé vi-
harokkal. A kdzlekedésben aka-
dalyoztatott jarmUifajtak a buszok,
kisbuszok, érdemes ezt a fajta
kdzlekedést kerllni, amennyiben
lehetséges. Nem a félelemkel-
tés a cél, csupan a figyelmeztetd
jészandék, ha mindenképp busz-
szal utazunk, indulas elétt kérjink
aldast és védelmet attél, akiben,
vagy amiben hisziink. Képzeljuk
el, hogy az Ut soran minden a
legnagyobb rendben alakul.

Ebben ahdénapban a Rak-jegy-
hez méltéan valtozd érzelmekre
szamithatunk. Julius elején egy
lelki mélypont befelé fordulasra,
egyedullétre vald hajlamot te-
remt, majd elérve julius kdzepét
egy kegyeltebb allapot lesz a jel-
lemz8, amikor végre biztonsag-
ban és elégedettségben érez-
hetjik magunkat. Julius kbzepén
vigyazzunk a taplalékbevitel mér-
tékletességére, mert egy-egy tul
,JOl” sikerult vasarnapi ebéd utan
masnap hasi panaszok |éphet-
nek fel.

Hajlamosak lehetlink sajat
problémaink tulzott ecsetelésé-
re, a helyzet felnagyitasara, vagy
torzitasara. A Hold tiikre attél flig-
g6en mutat tokéletes tikorképet,
vagy torzitott valésagot, hogy
érzelmeink mennyire kiegyensu-
lyozottak, letisztultak.

Egészségligyi vonatkozasban
a torok, sziv, valamint a labak és
has terllete tekintheték érzékeny
pontoknak. E ,vizes” hénapban
figyeljunk jobban oda a tisztalko-
dasra, a bd vizzel felfrissitett arc
lehdtheti a hirtelen felforrésodott
indulatokat. A belsé feszlltség
oldaséara a hazimunkak kozll a
mosas és a vizes ruhaval torténd
torélgetés tehet csodat. A Hold
napja a Hétfé, ugy tartjak: a hol-

Astrologlal utmutato a Rak jegyében

gyek ezen a napon a legszeb-
bek. A vajszinek és a fekete szin
az, amely igazan kiemeli majd a
szépséget.

Terapia vizzel

Dr. Masaru Emoto igazolta,
hogy minden gondolatnak meg-
van a maga frekvencigja. A viz
fagyasztott kristalyait vizsgalva
és fényképezve raébredt, hogy
a fagyasztas el6tti allapotban,
a vizre vetitett emberi gondolat
befolyasolni tudja annak kristaly-
szerkezetét. A rombold, destruk-
tiv gondolatok torz szerkezetet,
mig az épitd, kellemes gondo-
latok csodalatos szerkezetet
hoztak létre. Ebb6l adédik az a
koltéi kérdés, hogy mit tehetlink
napi gondolatainkkal a testink
60-70%-at alkot6 viz szerkezetét
és annak kisugarzasat tekintve.
A Rak havaban fontos tehat be-
szélni a bennlnk lév6 érzelmi
»anyag”, aviz gyégyité és rombo-
16 erejérdl. A naponta bevitt tiszta
viz elengedhetetlen fontossagu
sejtjeink tisztulasat illetéen. Meg-
tehetjilk, hogy az &svanyvizes
Uvegre pozitiv megerGsitéssel
cimkét gyartunk és raragasztjuk,
ezzel is segitve Ontisztulasunkat
és érzelmeink helyes iranyba tor-
ténd programozasat.

Egy-két példa a viz cimké-
hez: ,Boélcsesség”, ,,Gyényo-
rii vagy”, ,Szeretet és hala”,
»,Egészséges”, ,Angyal”.

J6 cimkézést és kiegyensulyo-
zott érzelmi életet kivanok az ol-
vasoOknak! Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Viharos hénapnak néz elé-
be, féleg a munka és egészsé-
ge terén. Fellobbané idegi ala-
pu zsibbadas, idegességérzet,
frusztracié keritheti hatalmaba.
Szabadséagra vagyik, ki akar torni
a megszokott dolgok srjébdl,
valami egészen masra, Ujra, iz-
galmasan spontan dolgokra va-
gyik. A sportolas szabadtéren jét
tehet ez irdnyu igényei gyors ki-
elégitéséhez, a tajfutas, a kerék-
parozas, vagy mas, gyorsasagot
és intenziv mozgast igényld sza-
badidds tevékenység jot tehet. A
sakkot most kerllje, mert babu-
borogatés lehet beléle!

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Fényliz8, uralkodd (vagy ural-
koddndi) mivolta kerll elétérbe,
ezt kivllr8l masok ugy latjak,
mintha tal magasan hordana az
orrat. De ha ez csak masokat za-
var, akkor az nem az On problé-
maja. Hajlamos lehet a tulevésre
julius elsé felében, fontos, hogy
megalljt tudjon parancsolni hirte-
len feltdrd vagyainak, legyen az
akar az étel felé iranyuld, vagy tul-
zott vasarlasi vagy. Ebbél adddik,
hogy koltekezésre is hajlamos
lehet. Masok felé megbocsato,
pontosabban szélva fellilemelke-
dé lehet.

| (: JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Ebben a hoénapban a logika
helyett érzelmi alapokra helyezi

ESTI MEDITACIOK
AXVI. KERULETBEN

PLEJADI FENYTESTGYAKORLATOK
a dimenzidvaltas megkonnyitésére
Radhika Rozalia Hummel, szakralis
mivészeti oktaté megosztja tapasz-
talatait, hogy hogyan késziiljiink fel
az éjszakai nyugodt és spiritualis él-
ményben gazdag pihenésre.
Lépésrdl
Plejadi Fénytestgyakorlatokat,

lépésre gyakoroljuk a

...a haz terének spiritualis megtisztitasat,

A'boles uralkodik a csillagain...

A csillagok nem kényszeritenek - itt azokrol az energidkrol beszéliink,
amelyek sziiletésiinktdl halalunkig befolydsolnak benniinket, amelyeket ne-
vezhetlink csillagoknak, betiknek szdmoknak, a lényegen nem véltoztat.
Nagyon fontos kihangstlyozni: befolyasolnak, és nem determinalnak, f6-
leg nem kényszeritenek! Az emberek tdbbsége tgy €rzi, hogy 6 egy talajban
gyokerezd fa, amelynek el kell ttirnie, hogy sz€l fijja, eso veri, tehetetlen az
6t érd befolyasok ellen. Kétségtelen, hogy ilyenfajta befolyasok aldl senki se
vonhatja ki magat teljesen. Az ember mégis feléjiikk emelkedhet. Ezért érde-
mes megismerni azokat a torvényszertiségeket, amelyek a csillagok, szdmok,
bettik energidi dltal befolydsolnak benniinket. Az ebben jartas tandcsadonak
azonban nem az a dolga, hogy jovét josoljon, rédolvassa szerencsétlen titkere-
sére megvaltoztathatatlan sorsdt — azt megtették, teszik a cigdnyasszonyok,
kéretlen josok. Az arra hivatott szakember ezzel szemben segiteni tud a befo-
lyasold energidk értelmezésében, és abban, hogy a hozza fordulé minél job-
ban megismerhesse 6nmagat, a benne rejl6 erdket, a pozitiv és negativ befo-
lydsold tényezSket. Mig a fa nem valtoztathatja meg a kornyezetét, az ember
kiléphet nyomasztd, terméketlen kozegébdl, de ehhez pontosan ismernie kell
a sorsan, egyéniségén uralkodd torvényeket — a boles uralkodik a csillagain!
»Adj Uram nyugalmat, hogy amin nem tudok valtoztatni, elfogadjam.

Adj Uram batorsdgot, hogy amin valtoztatni tudok, megvdltoztassam.
Adj Uram bolcsességet, hogy egyiket a mdsiktol meg tudjam kiilonbiztetni!”

D “ (német ima)
Vi

Személyiség-elemzés, onismereti tanacsadas

és Bach-viragterapia (festi-lelki problémdkra)
Bejelentkezés: 06-20-412-6353, Szoke Kati

1162 Ferenc u. 59. (Fa-Haz, Napfény Mozgasstudio)

8. oldal

Helyi Hirek

2010. junius 16.

...az auraburok védelmét,

...a csakrak szinteljes energetizalasat,

...a csakrapontok fényhangrezgéseit,

...aféldelést Foldistenanyank kristaly esszenciajaval és a Ka csator-
na aktivalasaval, mely megteremti a kapcsolatunkat a Tejut galaktikus
kézpontjaval. Az Esti Meditaciok segitenek a mar folyamatban 1évé
Dimenziévaltas megtapasztalasaban és a Felemelkedett Mesterek és
Fénykuldottek szellemi segitségének tudatositdsaban. A Boldogsag
dala lélekvidamité szakrdlis tanca fejezi be a foglalkozast.
Idépontok: 2010. Junius 22. Kedd este 20.00 — 22.00 6ra kdzott, va-
lamint azt kdvetéen julius 6-an, julius 13-an és julius 20-an 20.00 és
22.00 6ra kozott.

Helyszin: NAPFENY MOZGASSTUDIO a XVI. keriiletben (1162 Bp.
Ferencu.59.) Belépddij: 2000,- Ft
Jelentkezés és tovabbi informacio: 06-20-562-92-24,
e mail: artesacraindiana@gmail.com
Az Esti meditaciok sorozata tartalmazza a Szakrélis Csakra-
Mandala Fest6tanfolyam alap Fénytest és Fényhanggyakorlatait.
Szeretettel varjuk a nyitottszivii érdeklédét.

A MAGYARSAG VIRAGAI

B

?‘H ® gR (@5 £ % @ 3? %Nyilas(Xl.ZB.—Xll.ZL)

mondanivaléjat. Halkabban és
lassabban mondja el mindazt,
ami a szivét nyomasztja, szin-
te mar olyan halkan, hogy alig
halljak. Juliusban elvakithatjak
spontan érzelmei, és mielétt a
kovetkezményeket mérlegelné,
felcsattan, duhés lesz egy-egy
nem tul jelentékeny torténés mi-
att. Ugy gondolja, mindaz, amit
On gondol a vilagrél, az a helyes
Ut mindenki mas szdmara. Ez az
allapot sok esetben frusztrald, hi-
szen sokféle értékrendld ember
lakik ezen a bolygén még akkor
is, ha ebben az idészakban nem
igy gondolja.
A
53
() Rak (V. 22.- VII. 22.)
Juliuselejéigterhelt,depretikus
érzések kerithetik hatalmaba.
Nem latja a dolgok j6 oldalat. Fa-
radtnak, kiszolgaltatottnak hiszi
6nmagat a vilag negativ dolgai-
val szemben. Ezen id&szak atvé-
szelése utan — talan egy keser-
ves, Ontisztitd siras utan — jobb
.passzba” kerdl. Megnyugszik.
Lenyugszik. Talan a rossz tapasz-
talat az, ami arra 6szténzi, hogy
tdbbet egyen a kelleténél, ,ez jar
nekem”. Természetesen a tulzott
mérték evéssel egy-két plusz ki-
16 is jar 6nnek. A belsé gazdag-
sag érzése toltse el, meditaljon,
Usszon, nézzen vizesést.

L Oroszlan (ViI. 23.-VIIl. 23.)

Faradt és levert mostanaban?
Ha nem, akkor helyén kezeli az
érzelmi életét, ha igen, akkor ér-
demes tdbb id6t szannia a befelé
fordulasra. Kicsit elege van most
abbdl, hogy mindig akarnak On-
16l valamit, az az érzés keritheti
hatalmaba, hogy mig masokat
partfogol, pont sajat élete nem
megy elbre. Tovabbképzésre, at-
képzésre kildhetik, de nincs tul
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Alnitravel
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Kria, Zakynibos 289 900-1d
M la, Krita, Asdoss  39.900-1
Tunézia, Egyiplom  49.900-10
MoBorca. Toedk riviera 59 90014
Hormandia-Bratagne 154.900-2

Benelux kil 109 900-L0
Dialmdcia 54, 800-t
Balaban i6 nap) 16, 959050

Héwiz, Boghes it map) 14.900-10
XVI. Jokai u. 6

Tel: 407 - 1730
az orvosi rendelével szemben

sok kedve a tanulashoz. Junius
végén fenekestll felforgathatjak
munkahelye szervezeti felépi-
tését, ennek nem fog tulzottan
ordini.

. al Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Onmagahoz képest mondhat-
juk, hogy tulzottan érzelmes le-
het. A csalad és csaladdal kap-
csolatos dolgok valnak fontossa,
massal valé foglalatossagot el-
vesztegetett idének érez. Olyba
tlinik, mintha elmulasztott dolgo-
kat akarna most pétolni szerettei
felé, tulzott hevességgel. Kbrnye-
zete furcsallhatja is ezt a teljesen
mas tipust hozzaallast. Ontse ki,
beszélje at, ami a szivét nyomja,
tisztitsa ki, amire eddig nem volt
ideje.

Tul sok dolog nem térténik On-
nel. Kérnyezetében anndl inkabb,
ezeket a dolgokat sajat ,Uresjara-
ta” miatt at is veheti, igy juliusra
hatalmaba keritheti némi bizony-
talansag, a jovétdl vald félelem,
de ez sem tlinik tulzottan nagy
horderejlinek. Kicsit hasznalja
ki az alkalmatlan alkalmat pihe-
nésre, szabadsagra, vagy masok
megfigyelésére.

AS
a0 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Hadildbon &ll a valtozasokkal
kapcsolatban, pedig erre lehet
szamitani az elkdvetkezendd
idékben. Nem a torténéseken kell
valtoztatni, hanem a dolgokhoz
valé hozzaallason, ezt mantrazza
Onmaganak, hogy lelki terheltség
nélkll nézzen az események elé.
Junius végén Osszetlizésbe ke-
veredhet féndkével, elégedetlen
lehet a politikai helyzettel. Blin-
bakokat keres az On felett 4llo,
mUikédd dolgokkal kapcsolato-
san.

(Salus, Supi+, Szamos
L g
S&d ‘Et i : E._{Ei

Magyar gyers tclpimh: Falcon,

Telefon: 06-30-686-3103
1149 Bp., Nagy Lajos kir. itja 168,
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Félig-meddig megkénnyeb-
bilhet egy régéta suijtott hely-
zet alél, masrészrél Ujabb apro-
csepré nehézségek elébe néz.
Kevés a kitartasa, foglalkozzon
olyan dolgokkal, melyek gyorsan
készen vannak, és rovid idén be-
Gl sikerélményt okoznak. Vala-
hogy mostanaban nem tudja iga-
zan jol kipihenni magat, bar egy
nagy nyomas elmult a feje folul,
mégis mintha hianyérzete lenne
ezzel kapcsolatban. Figyelnie
kell arra, hogy ne engedje bele-
lovallnia magat olyan tervekbe,
melyek hosszU tavd kotottséget
okoznak.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Nehézkesnek, unalmasnak
tarthatjak Ont a Rak havaban, pe-
dig On csak a felel6sségre hivja
fel a figyelmet, és azért nem tesz
hirtelen Iépéseket, mert tisztaban
van a kévetkezményekkel. Lehet,
hogy tanulasra adja a fejét, vagy
elmegy egy igazan j6 kommuni-
kacios tanfolyamra? A Iényeg,
hogyha lassan is, de beindulnak
az élet dolgai a Bak-jegyliek sza-
mara. Nem konny(i idészak, de
egy ilyen strapabir6 jegy szama-
ra elviselhetd.

Bajba kerilhet, s6t mi tébb
megvadolhatjdk, felelésségre
vonhatjadk olyan dolgok miatt,
melyben ugyan részt vett, de
nem egyedll tette. Tokéletes
blinbaknak bizonyul ugyanis iz-
gaga természetével. Mondhatni
szem el6tt van, és igy kénnyl
Onre hlzni a vizeslepedét. Amit
viszont mas nem tud, de On igen,
hogy abban a percben, ahogy
jogtalanul itélkeznének, fogja
magat és lelép. Ez az On nagy-
szer( és egyben atkos tulajdon-
saga is, hogy képes hirtelen ug-
rani a semmibe és legtdbbszor a
tllparton sokkal szebb dolgokat
talal, mint ahonnan elrugaszko-
dott.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Egy kis fellélegzés kévetkezik,
na nem az a teljesen pihends
id6szak, csak egy kis fellélegzés.
Ami nehezebbnek igérkezik, az a
vilag értekrendjének elfogadasa.
Onnek mas elképzelései vannak
arrél, hogy hogyan mikddnek jol
a dolgok. S bar az elképzelések
szépek, mégis tudni kell, hogy a
gyakorlati megvalésitasban szik-
ség van ,foldiesebb” eszkdzbdkre
a megvaldsitashoz. Leforditva, a
vilagbéke és az emberszeretet
6nmagaban szép dolog, de en-
nek megteremtéséhez cseleke-
detekre van sziikség, méghozza
rendezett, tervezett dolgokra.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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