A RAKOSPALOTAI TUZOLTO-
SAG JELES TUZOLTOTISZTJE
mostani keresztrejtvényiink sze-
repldje, aki 1906-ban sziiletett Uj-
pesten. A kozépiskoldt és a tiizoltéi
tanfolyamot Budapesten végezte,
majd 22 évesen lett hivatdsos tiiz-
olté Rakospalotin, ahol nemsokd-
ra parancsnokhelyettesnek nevez-
ték ki. A képzett tiizolto tartotta
egykoron a légoltalmi tanfolyamo-
kat, valamint szamos cikke jelent
meg a Tiizrendészeti Kozlonyben.
Edesapja végigkiizdotte az elsé vi-
laghdborut, megsebesiilt, és fogsd-
got is szenvedett Nemesi neve ta-
lalhato meg keresztrejtvényiink 1
- 3. részében. A megfejtéseket jii-
lius 6-ig kérjiik levelezdlapon be-
kiildeni postacimiinkre: H-H 1631
Bp. Pf. 6. A helyes megfejtok kozott
1 asztali ordt, valamint 5 ajandék-
csomagot sorsolunk ki.
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Makrai Katalin is teniszezett
a zuglai ovisokért
T .:::_1‘-.}. L8 E_ 'Ii ﬂ-‘_‘_;'_-:'___ v

A zugléi Nészirom Kulturalis, Sport K6zhasznu Egyestlet idén ju-
niusban is megrendezte a hagyomanyos jétékonysagi tenisztornajat.
A helyszin idén is a Csomori Uti MiniGarros Tenisz Klub volt. A részt-
vevek, korilbelll 80 jatékos, fejenként 5000 Ft-ot fizetett nevezési dij-
ként, amelyet idén is a zugléi évodak kaptak. A hagyomanyos elemek
kozé tartozott még, hogy a versenyt férfi parosban, vegyes parosban
és gyerekkorosztalyban rendezték meg. Ugyancsak megszokott ese-
mény a j6tékonysagi teniszversenyeken, hogy a jatékkal parhuzamo-
san féznek is a résztvevlk. Az idei porkoltnek is nagy sikere volt.

De akadt azért néhany Ujdonség is az idei rendezvényen. Tobbek
kozbtt az, hogy a Zugloéi Vagyonkezel6 Zrt. elsé izben allt be a tamo-
gatok kdzé. Masodszor pedig az, hogy Schmitt Palnak, az Orszag-
gylilés és a Magyar Olimpiai Bizottsag elndkének a felesége, Makrai
Katalin (aki képunk bal oldalan lathatd) el6szor vett részt a versenyen.
A Postas SE egykori olimpiai ezlstérmes tornasza, aki éveken at a
televizion keresztll minden este megtornaztatta Magyarorszagot, ma
mar csak ritkan sportol. A teniszt azonban nagyon szereti, ha teheti,
egy héten egyszer (t6t fog a kezébe. Haromgyerekes csalddanya-
ként, illetve egy sportdiplomata feleségeként pedig tisztaban van az-
zalis, hogy mekkora jelentésége van egy ilyen jétékonysagi sportese-
ménynek. Makrai Kati tehat elsé széra igent mondott, igy idén sem
maradt diszvendég nélkil a tenisztorna. A junius 19-i teniszversenyt
Ratonyi Gabor nyitotta meg, és a versenyt t6bb kerlleti 6vodavezetd
is megtekintette. (M)

A 25 éves ovoda és a Népstadion torténete

Kenyelmes grillezes
lakashan eés kerthen egyarant

Rakosmentén a csaladi hazakban is sokan grilleznek. Itt a nyar,
nincs is jobb annal, mint az egészséges, izletes husi a csaladnak,
baratoknak.

A korszer(i és egészséges
grillezési mddszerekkel a Papp
Laszl6 Aréndban a Konyhakial-
litason talalkoztunk majusban, s
meglepddtink, amikor kiderult,
hogy A Girillspecialista kiallitd
mogott egy rdkosmenti cég, a
mar 14 éves BonAir BG Kft. all. A
cégvezetdvel, Grabarits lldikoval
beszélgettlnk.

- Kiknek ajanljak Onék a gril-
leket?

— Elsédlegesen azoknak, akik
a kényelmet szeretik, s hangula-
tos tarsas étkezésre vagynak. Az
elektromos grillek akar a panel la-
kasok erkélyén is hasznalhatok, s
egy-egy gyors vacsora elkészité-
sére is kivaloak, széval nemcsak
esetenként kerti partira. Motténk
a kényelmes és egészséges gril-
lezés.

- Ugy tiinik, hogy idén nya-
ralni kevesebben utaznak el,
tébben téltik a nyari szabadsa-
got otthonukban.

—Az otthoni szabadsag alatt az
ételkészités is élménnyé valhat,
ha egy mobilizalhaté, elektromos
grilltbeszerez, amitahétkdznapo-
kon tulmenéen akar a nyaraldban
is hasznalhat, aki szereti a finom
falatokat, grill ételeket.

- Rossz idé esetén is tudja
hasznalni?

—Grilljeink hasznalata az id6ja-
ras viszontagsagaitél egyaltalan
nem fiigg. Ha On népes tarsasa-
got hiv meg, s éppen esik, vagy
netan hégutat lehet kapni, akkor
sem fullad kudarcba a grillpar-
ti, mivel beltérben és kultérben
egyarant hasznalhaték. Nem
fustodlnek, kormoznak, s raada-
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Fridrik Agoston kézségi f6jegy-
26 (Cinkota) volt el6z6 kereszt-
rejtvénylink szerepldje, aki 1885-
ban szilletett Pusztavarsanyban.
A kozépiskolat Nagykdroson, a
jegyz6i tanfolyamot Budapes-
ten végezte, azutan leszolgéalta
Onkéntesi évét, és emléklapos
féhadnagyként szerelt le. El6bb
aljegyz6 volt Rakoscsaban, majd
vezeté jegyz6 lett Nagytarcsan,
1932-t6l lett hivatalvezetd. Tag-
ja volt a varmegyei bizottsag-
nak. N&s, gyermekei: Zsuzsanna
(Prepeliczay Arpadné), Zoltan és
Erzsébet. A kbvéren szedett sza-
vak voltak megtalalhatdk kereszt-
rejtvénylinkben.

Nyerteseink a kovetkezOk:
asztali 6rat nyert Marké Gyérgyné
(XVI. Szent Istvan u.). Ajandék-
csomagot nyert Szényi Déra
(XVI. Irha u.), Szebelédi Istvan
(XVI. Ajak u.), Tarnavolgyi Péterné
(XIV. Mexikoi u.), Fabian Zsuzsan-
na (XIV. Rékos tér) és Hidvegi
Lajosné (Kistarcsa, Homokd(il6
u.). A nyeremények atvételének
maodjardl levélben kildlnk értesi-
tést. Nyerteseinknek gratulalunk,
olvasdinknak tovabbi j6 szérako-
zast és sok szerencsét kivanunk!
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Helyi Hirek

Az 1960-as olimpia helyszi-
néll megépitett Népstadionnak
egy olyan teruletet kerestek, mely
nem esett messze a varostol,
ugyanakkor elegendd helyet biz-
tositott a monumentalis épitmény
megvaldsitasdhoz. A jelenlegi
Dézsa Gyorgy ut — Ifjusag Utja
— Stefania Ut altal hatarolt terilet
idealis helyszinnek tlnt. Az épit-
kezést minddssze egyetlen apré-
sag hatraltatta, az az 6voda, mely
a mai stadion helyén muakodott.
Az épitteték ezért elsd 1épésként
atalakitottak a kozeli Egressy ut
elején egy Uressé valt lzemet,
és odakoltdztették az dvodat. Az-
6ta majdnem 60 év telt el, de az
ovi és a stadion baratsaga toret-
len maradt. Ez a kapcsolat pedig
csak még jobban megerdsodott,
mikor Molnar Zoltant nevezték ki
a létesitmény vezetdjének. Azok-
ban az években megszokott ese-
mény volt, hogy a zugléi ovisok
ellatogattak a stadionba. Mikor
Molnar Zoltan kislanya megsziile-
tett, akkor pedig egyértelmd volt,
hogy Molnar Barbara az Ornagy
utcai Ovoda névendéke lesz.

A zugldi létesitmény-6ssze-
vonaskor az Egressy Uti 6voda
az 6rnagy utcainak a tagintéz-
meénye lett. A két ovit pedig Me-
sehaznak keresztelték el. Az
Egressy utiak tavaly Gnnepelték a
65. szilletésnapjukat, az Ornagy
utca pedig idén lett 25 éves. Ez
utébbi jubileumot egy haromna-
pos rendezvény-sorozattal tették
emlékezetessé. Ezen a progra-
mon pedig természetesen részt
vett az egykori Népstadion-igaz-

gatd, Molnar Zoltan is. Az 6voda
vezetése egy SzUl6i Klubot szer-
vezett, melyre két diszvendéget
hivtak meg: Martinek Janos két-
szeres olimpiai bajnok 6ttusazot
és Molnar Barbarat, korosztalyos
valogatott atlétat, az évoda egy-
kori névendékét. Ot pedig elki-
sérte az édesapja, Molnar Zoltan
is, aki szintén érémmel valaszolt
a szUl6k kérdéseire.

A 25 éves Ornagy utcai dvoda-
ba jelenleg nyolc csoportban 173
gyerek nevelkedik. Az intézmény
sok terlileten Gttdrének szamitott
a kertletben. Elen jart tdbbek ko-
z6tt a nagycsoportos gyerekek
korcsolyaoktatasaban (1988/89),
egyik kezdeményezdje volt a sa-
jatos nevelési igényl gyerekek
integralt nevelésének (1991/92),
és 1992-t8l a tarnamérai test-
vérévodaval egy csereprogram
keretében rendszeresen tabo-
roztatja is a gyerekeket. 1998-
tol itt kezdték meg legel8szér
az ovis gyerekek soltvadkerti ta-
boroztatasat is, illetve 2000-ben
itt vezették be el6szoér a diag-
noézisra éplld preventiv évodai
gyogytestnevelést is. Az 6voda-
nak nagy szerepe volt abban is,
hogy a lengyelorszagi Racibérz
testvérvarosi kapcsolatot Iétesi-
tett Zugloval. A fenti okok miatt
torténhetett, hogy a kerlleti 6vo-
dak kozul elséként 2004-ben az
Ornagy utcai érdemelte ki a Zug-
|6 Diszpolgari cimével egyenérté-
kd Zugl6i Emlékérem kitlintetést.
(Afévaros XIV. kerlletében ezt az
elismerést évente egy intézmeény
is megkaphatja.) (S)

2010. junius 16.

sul a takaritasuk is nagyon egy-
szer(, csupan egy papirtoriével
torténik.

- Elég hihetetleniil hang-
zik. Jomagam is grilleztem ko-
rabban, de az el6késziiletek,
begyujtas nehézségét még
csak-csak feledtették a kicsit
kormos, flistés, de izletes fala-
tok, azonban a takaritas... Az
felejthetetlen, s nem éimény!
Ezek szerint nem minden grill-
nél olyan maceras. Mar értem,

cloer Stebha®

hogy miért kényelmes, de miért
egészséges?

— Ugy vélem, kéztudott, hogy
a grillezett étel egészségesebb,
mint az olajban sdlt. Ezen tllme-
nden grillieinknél mind a paclé
olaja, mind pedig a kisUl6 zsira-
dék, tulslt falatka lefolyik a zsir-
gytijté talba, ezaltal még egész-
ségesebben étkezhet. Sokan
azt hiszik, hogy kiszarad a hus.
Ennek céfolasara a bizonyiték a
kidllitason kinalt grill csirkemel-
link, mely zamatosan omlos
volt, rdadasul nem is pacoltuk be
eldre.

— Hallottam, az érdekI6d6k-
nek azt igérték, hogy megoszt-
jak veliik a fliszerezés titkait és
a grill fortélyokat. A Helyi Hirek
olvaséi hogy juthatnanak ilyen
grillezési tippekhez?

- Tény, hogy cégem importdr-
nagykereskedd, azonban egyre
inkabb fontosnak érzem, hogy a
fogyasztéval taldlkozzam, a gril-
lezést kozvetlenll népszerUsit-
sem. A grill-élmény, sikerélmény
mindenki szamara elérhetd. Eh-
hez azonban egy j6 min&ségu
grill sziikséges, illetve tanacsaink
koévetése. Tuti biztos sikerélmé-
nye lesz!

— A www.bonair.hu webolda-
lunkon feliratkozék szamara in-
gyenesen egy 12 részes online
grillezés fortélyait bemutaté so-
rozatot kuldink, s a koézeljové-
ben készitjik el grill-suli vided
anyagunkat is. Milyen hust sze-
rezzen be, pacolja, vagy ne pa-
colja, meddig sUsse, s aszamos
szokasosabbnak tekinthetd grill
recepten tilmenden bemutatjuk,
hogy milyen vadat, tengeri her-
kenty(it vagy desszertet készithet
el kdnnyedén.

—-Az online segitségen tilme-
néen hogyan érheték még el?

- Rakoshegyi bemutatoter-
miinkben (XVII. Lérinci Gt 24.)
vagy a 253-7285 telefonon ér-
deklodhetnek, vasarolhatnak.

Keressen meg, aki a grillezést
nemcsak élménnyé, hanem
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Helyi Hirek

Ifjabb Szemler Istvan (guggoldsor balrél a harmadik) a Vasas el-
leni meccsen

A Szemler név jél ismert a kerlletben. Szemler Istvan ugyanis év-
tizedek 6ta aktiv tagja a helyi kdzéletnek. Ugyis, mint az MLTC sport-
egyesllet elndke, és ugyis, mint a helyi MDF korabbi elntke. (Ma
mar nem tagja a partnak.) Most azonban nem 8, hanem a fia, ifiabb
Szemler Istvan tett réla, hogy a csaladi név jol csengjen. Az idén ép-
pen 40 esztendds fiatalember 2003-ban szerzédott az MLTC BLASZ
I-es labdarugé-csapatahoz. Az6ta szamtalan goéllal és nagy lelkese-
déssel segitette a csapatot. Nagy szerepe van abban, hogy az allan-
do létszamhiannyal és emiatt folyton a kieséssel kiizdd csapat mind
a mai napig a févarosi bajnoksag élvonalaban szerepelhet. A csapat
érdekében ifjabb Szemler Istvan még a valddi ,hivatasat” is képes lett
volna felaldozni.

A matyasfoldi (most mar csomori) fiatalemberrdl ugyanis kevesen
tudjék, hogy 9 éves kora 6ta cselgancsozik, kétszer nyert koroszta-
lyos magyar bajnoki cimet, felnéttként sokszor volt dobogds, és egy
ideig még a bdévebb valogatott keretnek is tagja volt. Ifjabb Szemler
Istvan emellett kozel husz éve focizik, korabban a Pasarétben, majd,
ahogy mar irtuk, az elmult nyolc évben az MLTC-t erdsiti. A nagypa-
lyas focinak kdszdnheti, hogy kivalé a kondicidja, amit a cselgancs-
versenyeken is hasznositani tud. Ifjabb Szemler Istvan ugyanis aktiv
versenyzdi palyafutasat befejezve sem szakitott a sportaggal, hanem
tovabbra is edz, és, ha ideje engedi, akkor a senior versenyeken is
elindul. 2002-ben elészor vett részt senior vilagbajnoksagon, és az
észak-ir Derryben megrendezett versenyen a 30-35 éves korosztaly-
ban, a 90 kg-os sulycsoportban mindjart vilagbajnok lett. Két évvel
kés6bb majdnem 6sszejétt szamara az ismétlés is, de Bécsben végll
a harmadik hellyel kellett megelégednie. Még ugyanabban az évben
siker(lt a javitas, hisz a Kecskeméten megrendezett Eurépa-bajnok-
sagon ismét elsé tudott lenni.

Aztan egy hosszl (r kdvetkezett. Ifjabb Szemler Istvan ugyanis a
fociért, de leginkabb az MLTC-ért feldldozta a cselgancsedzéseket.
Ez az allapot mar-mar véglegesnek tlint, &m 2009-ben mar sziléként
lekisérte a fiat egy cselgancsedzésre, és ismét kedvet kapott a foly-
tatashoz. Mikor megtudta, hogy 2010-ben Budapesten rendezik a vi-
lagbajnoksagot, mar gézerdével kezdett dolgozni. Ennek aztan meg is
lett az eredménye: a majus végi versenyen ugyanis a 90 kg-ban (igaz
mar a 40-44 éves korcsoportban) ismét elsé lett. S6t, a csapatver-
senyben is részt vett, s remek versenyzéssel aktiv szerepet vallalt a
bronzérem megszerzésében. (M)

Amikor rendetlenkedik a szamitogep

Sokan vannak, akik a szamitégépet munkavégzésre haszndljak,
mig masoknak a gép elétt valo idétoltés a kikapcsolddast jelenti. Am
mindenki szdmara ismert az a jelenség, hogy egyes szamitdgépek-
nek feltlinéen sok id6ére van szilkség a bejelentkezésre, vagy arra,
hogy megnyissa az elsd internetes oldalt.

Els6re nehéz elddnteni, hogy mi is lehet a baja az ilyen szamito-
gépnek. Netan virusos, vagy egy alattomos féreg telepedett belé?
Vagy egyszerlen csak rosszul van bedllitva? Netan a feltelepitett (és
a felhasznal tudta nélkil futd) programok elfogyasztjak a memori-
at, és csak egy kis memodriachipet kellene a helyére pattintani? Vagy
esetleg olyan 6reg a gép, hogy az egészet, vagy akar a benne 1évé
féegységeket ideje lenne kicserélni?

Sokan rokonokhoz, ismerés6khéz fordulnak, ha hasonlé bajuk van
a szamitbgéppel, s ha révidebb-hosszabb varakozas utdn meg is
kapjak a kért segitséget, eléfordulhat, hogy a gép még gyatrabba va-
lik, mint amilyen volt. Azért az nem véletlen, hogy az igazan j6 szami-
toégépesek féfoglalkozasként mivelik a gépek épitését, szervizelését,
és ilyen megbizhaté szakemberek talalhatdk példaul a TZteam szervi-
zében, amelyik az egyik legjobb Budapesten. A mostani idészakban
maganszemélyeknek kilén kedvezményeket nyljtanak a szerviz-6ra-
dijukbdl, és az is megszokott dolog, hogy ha valakinek ilyesféle prob-
I[émaja van, besétal az lizletbe, és ingyen tanéacsot kér...

Keressen fel benniinket batran!

Takacs Zoltan, TZteam szamitastechnika

Mobil: +36 30 989 2093, Tel: +36-1-406-4444
E-mail: tz@tzteam.hu

Web: www.tzteam.hu « www.szamitogeppatika.hu

13. oldal



