Nyaron is var Téged
a NAPFENY MOZGASSTUDIO

1162 Ferenc u. 59. — parkolas az udvarban (megkozelithet6 a Dam-
janich utcan a Csémoéri Utrél a Matyas kiraly u. magassagaban)
Tel: 06-70-612-9516 * e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

JUNIUSTOL KIBOVULVE, immaron két kilon teremmel, 6ltdzékkel,
masszazs lehetéséggel, dnismereti tanacsadassal és belsé parko-
I6val varjuk kedves Vendégeinket Rakosszentmihaly nyugodt, kert-
varosi részén, igényesen kialakitott napfényes kornyezetben. Tanc,
mozgas és fitness gyerekeknek és felnétteknek! Tanfolyamainkra és
fitness orainkra elsd alkalommal telefonos bejelentkezés sziikséges!
(Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516)

AKTUALIS AKCIONK JUNIUS 18-I1G:
MINDEN FELNOTT FITNESS BERLET MELLE FELORAS AJANDEK
MASSZAZST ADUNK AJANDEKBA!
PROBALD KI: a ZumbaP® Fitnesst*, ha szeretnél tanc kdzben fogyni; a
Box aerobicot, ha valami itésebbre vagysz; a Fitty-t, ha nyugodtabb
tempdban szeretnéd formalni a tested; a Jogat, ha szeretnéd levezet-
ni a hétkdznapi stresszt, megnyugtatnad testedet-lelkedet.

@ﬂm * A ZUMBA® EGY TANCOS FITNESS ORA - ae-

robic elemekkel kombinalva, amely hatékony
zsiréget6 — akar 1000 kaloriat i is elégethetiink egy 6ra alatt — valtozo
intenzitasa miatt rend- :
kivll j6 alloképesség-
ndveld, a lépések kozé
rejtett erésitd mozdu-
latok pedig ténust ad-
nak az izomzatnak, igy
formalva és feszessé
téve azokat.
Nem kell hozza tanc-
tudas, nincsenek ne-
hezen megtanulhaté
hosszl  koreografiak, Zumb_a_
barmilyen edzettségi szintli ember végezheti.
Valtozatos autentikus zenék, forré hangulatu dél-amerikai tancok,
j6 hangulati edzések — errél sz6l a Zumba® Fitness.

GYERMEK FITNESS - Koordinacio, alloképesség és ritmusérzék fej-
lesztd ora 4-7 éveseknek (szerdan 18-19 h, csitoértokon 17-18 h), illet-
ve 8-12 éveseknek (kedden 17-18 h)

MAGANORA ES ESKUVORE, SZALAGAVATORA

FELKESZITES KEDVEZO ARON!
MEGUJULT GRARENDGUNK A WWW.HELYIHIREK.HU WEBOLDALON!

Termeink BERELHETON hetvegi turﬂ‘nlqlnmnllhuh

eléadasokhoz e gyeblcelakia akar hetkoznap
délel6tt, napkézbentilletvelkoriatozottan este is.
Erd: 06-70-612-9516, e-mail: napleny.mozgasstudio Egmail.com

Auralatas és -elemzes

Bognar Tas auraszakértd 8 6ras elméleti és gya-
korlati tanfolyaman meggy&z&dhetnek a résztve-
vék arrél, hogy az auralatas képessége elsajatit-
haté. Az aura a testet korlilvevd szines energetikai
burok. Szineibdl kiolvashaté az ember egészségi
allapota, érzelmi beadllitottsaga, életfeladata. Sokan
ugy gondoljak, hogy aurat latni csak egyes miszti-
kus képességgel rendelkezd személy képes. L

Valamikor, évezredekkel ezel6tt ezzel az adott-
saggal minden ember rendelkezett. A tanfolyamon elsajatitott techni-
kak segitségével és gyakorlassal par nap alatt lathatéva valik az aura
szinskaldja — természetesen a gyakorlas elengedhetetien.

Bognar Tas elmondasa szerint tobb éves oktatdéi munkaja soran
nem volt példa ra, hogy a tanfolyam végeztével a résztvevé ne kapta
volna vissza az auralatas képességét. Eppen ezért tandij visszafizeté-
si garanciat igér, ha valaki az alapaurat a tanfolyam végére nem latja.
Kifejezetten ajanlott szkeptikus emberek szamara is, hiszen csodéla-
tos dolog megtapasztalni e kissé titokzatos, de nagyon is egyszer(
emberi képességet. A tanfolyam sem nem ezoterikus, sem nem
tudomanyos, egyszerre mindkett6. Azoknak, akik barmilyen termé-
szetgyogyaszati szakmat gyakorolnak, vagy beteg emberekkel foglal-
koznak, szamukra elengedhetetlen az auralatas, mert az ember ho-
lisztikus szemléletének mélyebb feltarasat elésegiti. A 8 éras elméleti
és gyakorlati tanfolyamon részletesen kitérlink az aura természetére,
elemzésére és latasanak technikajara, majd tébbszor ki is probaljuk
az auralatast.

* A tanfolyam idépontja: julius 17-én, szombaton 10-18 6raig. A
tanfolyam dija: 14.000 Ft/f6, amely tartalmazza a CD-n atadott tan-
folyami anyagot és auraképeket.

* A tanfolyam helye: Napfény mozgasstidi6 - Fa-Haz, 1162 Bp. Fe-
renc u. 59. ¢ Jelentkezés és tovabbi informacio telefonon: 06-70-
612-9516, e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com
AURAFOTOZAS ES RESZLETES ELEMZES - Bognar Tas auraszakér-
tével - junius 22-én egész nap. Bejelentkezés: 06-70-612-9516

4. oldal

Attancoltak a viharos hétvégét

Akkor, amikor az orszagra le-
sUjtott a vulkédni hamu okozta
06zb6nviz, és egy nap alatt any-
nyi esd esett, mint maskor egy
hénap alatt, Zugléban békésen
tancoltak az emberek. Persze,
nem az es® okozta 6romunkben,
hanem, mert igy kivanta meg a
helyzet. Majus 16-an rendezték
ugyanis a XVI. Zugléi Tancfesz-
tivalt és Orszagos Amatdr Tanc-
versenyt. Mikor ezt a programot
meghirdették, senki sem tudhat-
ta, hogy a verseny idépontjaban
az egész orszagban itéletidé
lesz. Amikor meg mar sejteni le-
hetett az 6zbnvizet, a szervezés
olyan stadiumban volt, hogy azt
mar lehetetlen lett volna moédo-
sitani. A szervez6k nem is attol
féltek, hogy az esé elmossa a
rendezvényt, hisz azt szerencsé-
re fedett helyre, a Petdfi Csarnok
nagyszinpadara tervezték. Sok-
kal inkabb attdl tartottak, hogy a
széls6séges iddjaras miatt sokan
nem vallalijak majd az utazast,
igy a tervezettnél joval kevesebb
résztvevével kell majd szamolni-
uk. A szervezdket ugyanis az el-
mult tizendt zugléi tancverseny
alaposan elkényeztette. A zugldi
rendezvény ugyanis rendkivdl
nagy népszerliségre tett szert
a tancolni vagyok koérében. Ko-
szOnhetéen egy aprésagnak, a
j0 szervezésnek. Mas rendez-
vényeken ugyanis az a szokas,
hogy a benevezetteket reggelre
hivjak, s bar csak néhany percet
vesz igénybe a produkciojuk, a
fellépésre és az eredményhirde-
tésre egy egész napot varakoz-
tatjak 6ket.

Zugléban ehelyett a rendezé
Férumhaz Egyesllet azt talalta
ki, hogy id6pontra hivja meg a
résztvevéket, akik az atoltdozést
és a rovid bemelegitést kdvetéen
azonnal szinpadra is |épnek. Ra-
adasul, ahogy a kategoria utolsé
fellépdje is bemutatta a produkci-
6jat, eredményt is hirdetnek. igy
rengeteg id6t megspérolnak a
résztvevék és a kiséréik szamara.
Ez a rendezéi figyelmesség azt
okozta, hogy ma mar béven ezer
folotti a résztvevOk szama. Nos,
ezt a nagy létszamot féltették a
szervezOk az esétdl, de ahogy az
majus 16-an kiderult, folésleges
volt izgulniuk, hisz az el6ézetes
jelentkezék szama alig volt tdbb
annal, amennyien valéban fel is
Iéptek a rendezvényen. Az 1150 f6
egy része pedig a részvételért ko-
molyan dacolt az idéjarassal, hisz
6k az orszag legviharosabb terl-
letérdl, a Dunantulrdl érkeztek.

Ennyit az el6zményekrdl, most
pedig essék néhany sz6 a ver-
senyrdl is. Arrél a rendezvényrdl,
melynek Havasi Péter, a Férum-
hdz Egyesllet elndke, civilben

Salus, Supi+, Szamos
GYELMERIDYODYCINON

Magyar gyerékcipoinic Falcon,
Linea, Szamos jkolyok. Asso

P

Telefon: 06-30-686-3103
1149 Bp., Nagy Lajos kir. Gtja 168.

Helyi Hirek

pedig zugléi testnevelé tanar
volt az o&tletgazdaja. A rendez-
vény valamikor a Zugléban nép-
szerl Tanévkezdd Utcabal egyik
alprogramja volt, és elsésorban
a helyi tdnccsoportok megmoz-
gatasat szolgalta. Aztan révid id6
alatt kin6tte magat, ezért a fiatal,
lelkes zugléi tanctanar gondolt
egy nagyot, és 2007-ben els§
izben egy 0Ondllé tancversenyt
is szervezett. A program pedig
ondlléan is megaéllta a helyét.
Persze, a recesszi6 itt is éreztet-
te a hatasat, az elmult versenyek
helyszine ugyanis a PeCsa-nal
joval olcsobb dr. Mez§ Ferenc
Altalanos Iskola tornaterme volt,
de kiderdlt, a nagyjabol 1200 ver-
senyz6t megmozgatd rendez-
vény sokkal otthonosabban mo-
zog a varosligeti l1étesitményben.
igy idén ismét a PeCsa adott ott-
hont a rendezvénynek.

Majus 16-an vasarnap a prog-
ramok kora reggel kezdddtek
és kés6 estig eltartottak. Még
egy jo szervezéssel is ennyi id6t
igényelt az, hogy a korilbelll
1150 versenyzé a 160 produkci-
6t bemutathatta. A résztvevék
nyolc kategéridban (mUvészi
latvanytancban, néptancban,
majoretteben, hip-hopban, akro-
batikus showtancban, akrobati-
kus rock 'n rollban, szinpadi tanc-
ban és versenytancban) mérték
Ossze az erejiket. A szervezdk
elézetesen 6t életkori csoportot
jeldltek ki: ovisok, minik, gyerme-
kek, juniorok és felnéttek. Ennyi
ember mozgatasat egy kozel 30
fés rendez6i garda segitette. Az

Termeloi mez:

akac-, repce- és vegyesméz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tdl dijtalan hazhozszallitas!

Aktudlis receptiink
Karalabés
pulykabecsinalt

Hozzavalok: 4 db karalabé,
60 dkg pulykamell, 5 dkg vaj,
1 ev8kanal liszt, 1 csokor pet-
rezselyem

A karalabét felkockazzuk, va-
jon, fedd alatt majdnem pu-
hara paroljuk. Hozzaadjuk a
feldarabolt hust, a vagott pet-
rezselymet és tovabb parol-
juk, amig a his megpuhul, iz-
Iés szerint sézzuk. Meghintjik
liszttel, kevés vizzel még par
percig paroljuk. 1-2 kocka-
cukrot megpiritunk, kis vizzel
feloldva raéntjuk.

J6 étvagyat kivanunk!

idei tAncversenyen is igazi attrak-
ciénak szamitott a Vakok Allami
Intézetének és a Vakok Altalanos
Iskolajanak és Szakiskolajanak
vak és csOkkentlatd tanuléi altal
tartott tancbemutato.

Atamogatok jovoltabdl a részt-
vevék mindegyike ajandékot, a
legjobbak érmet és oklevelet is
kaptak. Helyhiany miatt termé-
szetesen nem tudjuk a gydztese-
ket felsorolni, ezért csak egyetlen
pedagdgust, Kovalik Imolat emel-
nénk ki, aki a zsUritél egy kilon-
dijat kapott. Imola ugyanis két
kertiletben, a XVI-ban és a XIV-
ben is tobb szaz gyereket tanit
ritmikus gimnasztikazni. A zugloi
Méra Ferenc Altalanos Iskolaban
mar mindezt a tanitasi 6rakereten
belll teszi. Kovalik Imola tanitva-
nyai most is taroltak a muvészi
latvanytancban, és a zs(ri ezzel
a kilondijjal a produkcidkba fek-
tetett rengeteg munkat kdszénte
meg neki. (M)

Mi mennyi a piacon?
(méjus utolsé hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 120-128 Ft  98-148 Ft
Ujkrumpli 168-248 Ft  198-298 Ft
Hagyma 220-248 Ft 250 Ft
Sargarépa  100-300 Ft/cs 200-298 Ftlcs
Fehérrépa  298-348 Ft/cs 200-398 Ftics
Fejes kaposzta 260 Ft  200-298 Ft
Kelkdposzta ~ 298-360 Ft  250-298 Ft
Uborka 168-498 Ft  298-500 Ft
Tok 280-398 Ft 298 Ft
Salata 100-160 Ft ~ 100-199 Ft
Zeller 140-200 Ft/szal 200 Ft/szal
Karfiol 198-268 Ft  300-398 Ft
Karalabé 120-150 Ft ~ 100-148 Ft
Paradicsom  440-598 Ft ~ 450-798 Ft
Paprika 498-798 Ft  498-880 Ft
Gomba 298-348 Ft  400-600 Ft
Padlizsan 660-800 Ft ~ 500-798 Ft
Zoldhagyma 50-100 Ft ~ 100-140 Ft
Piros retek 60-80 Ft  60-150 Ft
Zoldborso 498-598 Ft  400-698 Ft
Eper 560-780 Ft  698-980 Ft
Alma 198-298 Ft ~ 98-448 Ft
Korte 448-498 Ft  498-598 Ft
Sz616 1200 Ft -
Gorogdinnye  250-398 Ft 498 Ft
Sargadinnye 650 Ft 698 Ft
Cseresznye  550-2498 Ft 998 Ft
Narancs 348 Ft  298-480 Ft
Mandarin 698 Ft -
Citrom 398-598 Ft  498-598 Ft
Grapefruit 448 Ft 498 Ft
Banan 248-398 Ft 360 Ft
Kivi 480 Ft 598 Ft
Tyak 498 Ft 650 Ft
Tojas 26-32 Ft 28-34 Ft
Csirkemell 798-899 Ft  998-1150 Ft
Csirkecomb ~ 549-675 Ft  790-1050 Ft
Pulykamell  1098-1298 Ft 1480-1490 Ft
Karaj 1050-1300 Ft 1250 Ft
Oldalas 990-1100 Ft 998 Ft
Dagadé 1000-1150 Ft 1080 Ft
Comb 1000-1300 Ft 1090-1150 Ft
Rostélyos  1099-1440 Ft 1280 Ft
Felsal 1750-1800 Ft 1950 Ft
El6 ponty 950 Ft =
Hazi tej 200 Ft 180 Ft

2010. junius 2.

Orségvaltas a zeneiskolaban

Az mar kordbban elddlt, hogy Varga Gyorgy, a Racz Aladar Zene-
iskola és Alapfoku MUvészetoktatasi Intézet igazgatdja a tanév vé-
gén nyugdijba vonul. A kivald
szakember pétlasarol azonban
csak a legutdbbi, majus 26-i
testlleti Ulésen hataroztak a
képvisel6k. Az Gnkormanyzat
altal kozzétett allashirdetésre
Oten jelentkeztek. ldékozben
ketten kozlllk visszaléptek,
igy a képviselS-testllet a ma-
jus végi Ulésen mar csak ha-
rom jeldltet hallgathatott meg.
A harom pélyazé koézul végul
legtdbb voksot Eisenbacher
Zoltan kapta. |

Az idén éppen 50 esztendds szakember komoly zenepedagd-
gusi és intézményvezet6i mdulttal rendelkezik. A Liszt Ferenc Zene-
mUivészeti Fiskola Zeneiskolai Tanarképz6 Intézetében oboatanari
képesitést szerzett. Dolgozott a g6dolléi és a rackevei korzeti allami
zeneiskolakban, majd 1992-ben az Ujpesti Erkel Gyula Zeneiskola
igazgatdjanak nevezték ki. 17 évig iranyitotta az iskola életét. Még a
90-es évek elsé felében filozofia- és esztétika tanari képesitést is szer-
zett. 2009. 6ta ismét a tanitasra helyezte a hangsulyt.

- lgazgatoként, zenetanarként természetesen j6l ismertem a Racz
Aladar Zeneiskolat, és Varga Gyorgy munkassagardl is elegendd
informaciodval rendelkeztem. Tébb koncerten és tovabbképzésen is
részt vettem a matyasfoldi intézményben. Nem tagadom, mindig is
tetszett, amit lattam, tapasztaltam. Az éplilet szép, modern és esz-
tétikus, arrél nem is beszélve, hogy orszagos szinten is példaérték(
infrastruktiraval rendelkezik. A pedagégusok is j6 munkat végeznek,
hisz nem elég a j6 studio, a kivaloé akusztikaju koncertterem vagy a
legjobb hangszerek, ahhoz, hogy a didkok rendszeresen eredménye-
sek lehessenek az orszagos versenyeken, szllkség van a j6 peda-
gogusokra is. Eisenbacher Zoltan kinevezése 2010. szeptember 1-én
Iép hatalyba, és 2015. julius 31-ig érvényes marad.

A CorvIN MiveLopEst HAz — ERzZSEBET-LIGETI SziNHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060 * www.corvin16.hu

+ Janius 17-én, 18 6rai kezdettel — Il. LANCHID Nemzetkézi Nép-
tancverseny — A Duna Karneval nemzetkdzi halézatanak tobb éves
biztatdsa alapjan 2009-tdl, Lanchid elnevezéssel dijazasos versenyt
rendez. A nemzetkdzi tarsulatok magyarorszagi megjelenésik soran
szakavatott zs(ri el6tt mérethetik meg magukat. A nemes vetélkedd
a kdzdnség szadmara rendkivll vonzd, az egyutteseknek szakmai
kihivast jelent. A verseny célja a kultarak kdzétti parbeszéd erdsité-
se, Uj magas mlvészi szinvonall produkciok inspiralasa a magyar
koreografiai iskolapéldajan. A versenykiirds a hagyomanydrzés és a
korszerliség egyidejli megjelenitését hangsulyozza az innovacié és
kreativitas jegyében. A tancegylttesek bemutatéit nemzetkozi zs(iri
értékeli, és itéli oda az Arany-, Eziist-, és Bronz LANCHID dijakat,
és a kildéndijakat: Legjobb Koreogréfia, Legjobb zene dsszeallitas,
Kiemelkedd szolista, Kbzonség dij, Egylttesek kdzétti szakmai nép-
szerlségi dij; A Duna Miivészegyiittes tancszinhazi produkciokkal
kdszdnti az eseményt.

Belépd: 1500 HUF mely tartalmazza a gulyas-vac 5-:.'-rat

wiww.matyaskertvendeglo.hu
Asrialfoglalas: +35 30 622 2234 vogqy +36 1 401 9122
1155, Budapest, Vieres Péter Ot 125

2010. junius 2.

Gyermeknapl programok

Kordbban is rendszeres ven-
dég volt a matyasfoldi Fecskefé-
szek 6vodaban (Baross Gabor
utca) Nick Arpad, az orszagszerte
ismert bajnok és erémUivész ma-
jus 26-an, a gyermeknapos héten
megrendezett évodai sportna-
pon, azonban elétte Katus Attila
aerobic vilagbajnok is ott volt, a
kicsinyek és a nagyszamu szilék
legnagyobb 6rémére. Katus Atti-
la el6bb az dsszes megjelentnek
fitness-bemutatot és foglalkozast
tartott, s nem felejtette el megis-
mertetni a hallgatésagot a helyes
taplalkozas és a rendszeres moz-
géas fontossagaval. A nagy élve-
zettel fogadott bemutaté soran
néhany gyereket a feje folé emelt,
megforgatott, s kifejtette k6zben,
hogy hanemmozognarendszere-
sen és nem (gyelne a taplalkoza-
sara, akkor bizonyara nem lehet-
ne ilyen erds (jéliehet mar 37 éves
— ecsetelte az idésebb korban is
elérhetd alloképességet). Nick
Arpad, a tobbszorés Guiness-re-
korder marcona tekintettel (ahogy
egy korosabb erémUvészhez illik)
tépkedte gerincénél a vaskos bu-
dapesti telefonkdnyveket, majd
mielétt a kb. 12 mm-es acélrudat
a fogaival meghajlitotta volna,
tébb 6vodast meghintaztatott és
megforgatott a fogai kdzétt tartott
acélrudon. Végezetll a megjelent
szUl6k is kiprobalhattak magukat
malomkd-hajitasban és petren-
cerudtartasban. A férfi és néi szu-
16-gydztesek emléklapot és ajan-
dékot kaptak. Hogy a szokasos
jotékonysag se maradjon el, ez
alkalommal egy olyan csaladnak
rendeztek gydijtést, ahol a négy
gyerek mindegyike kivalé spor-
tol6, édesanyjuk pedig rakos be-
tegen latja el a csaladot (réluk a
Blikk szamolt be). A gydijtés ered-
ményeként mintegy 50 ezer forint
jott 6ssze, amit a csalad junius 9-
én személyesen vesz at a Fecske-
fészek 6vodaban.

Bar a keruletben tobb helyrdl
jelezték, hogy tlzolté jar az évo-
daban, szerencsére tliz nem volt,
csak a tlizoltok tartottak bemuta-
tét a kicsinyeknek. Ronaszékiné
Aliczky Edina (szllé) a Kolozs
utcai Vadvirag O6vodaban tar-
tott majus 27-i bemutatérdl kul-
dott képeket: a gyermeknapi

o\ Fﬂfi'imn

\ kis es panurama
RONTGEN
1157 Bp., Snkaspark . te2, {Poly meBal)

BEUTALO NELKUL 15!
Aendelésl idd; H-P B-20h

Tel: 414-0146, 306-5571

Allergiavizsgalat

Candidajteszt
VEGATEST
Expertikesztilekke

* Allergialeszt kizel GO0
lesrlanyagra

« Vitaminok, dsvanyi anyagok
hianyainak vizsgalala

* Baklérium, wirus, gomba
jelenlélének kimutalasa

« Candida szinl merés, sth,

info: 06-30-720-9229

rendezvényen a
tlizoltéautd és az
Onkormanyzat ké-
szenléti szolgalata-
nak ,renddrautdja”
volt az esemény
fészerepldje. A
gyerekek nagy
tisztelettel probal-
tak ki a tlzoltdk
mindenféle fel-
szerelését, s nem
csak sisakproba-
ra, hanem egy ro-
vid locsolasi bemutatéra
is sor kertlt. A tlizoltéautod
azonban riasztast kapott,
egy gazoémléshez kellett
sziranazva elszaguldania,
ekkor a gyerekek az 6n-
kormanyzat autéjat vették
célba, egyszerre akar tizen
is belelltek, kiprobaltak a
sziranat, kiabalva tesztel-
ték a hangositd6 berende-
zést, s hogy-hogy nem,
valahogy homokkal is te-
leszortédk az egész kocsit
(hidba, az évodas gyermek és a
homok valahogyan egyditt jar).

A kertileti gyermeknapi tnnep-
ségre majus utolsé vasarnapjan
kerllt sor az Erzsébet-ligeti ar-
nyas fak alatt. A Szurmay-fasor
mentén a korabbinal sokkal toébb
arus helyezkedett el, a lakéhazak
elétti szabad placcon pedig egy
komplett kis vidamparkot rendez-
tek be a szervezdk. Volt lovaglas,

agyagozas, és idén elséként egy
labirintus is szérakoztatta az elté-
vedni vagyodkat.

A nagyszinpadon folyamato-
san ment a program, a keruleti
mUvészeti csoport fellépdi egy-
mast valtottak egészen a Zumba
fitness bemutatdig, amelyet az
Lidojaras-felel6s” még kegyesen
engedélyezett, azutan leszakadt
az ég, és bemosta a mUvelédési
hazba az egész rendezvényt.

5582)

tézmények latjak el:

sok vezetésével.
A tabor nyitvatartasi ideje:
. 7.00-8.00: Ugyelet:

. 16.00-17.00: Ugyelet:

(a kovetkezd hétre).

Janos utcai nyari napkozis tabor

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzata 2010. junius
16-t61 2010. augusztus 31-ig ismét megnyitja a Janos utcai nya-
ri napkoézis tabor kapuit. Cim: 1161 Bp. Janos utca 141-153.,

Telefonszam a tabor ideje alatt: 405-4078, mobil: 06-20-502-

A tabor programszervezési feladatait 3 turnusban az alabbi in-

Lemhényi Dezsé Altalanos Iskola 2010. 06. 16. — 2010. 07. 02.
Sashalmi Tanoda Altalanos Iskola 2010. 07. 05. — 2010. 07. 30.
Szent-Gyorgyi Albert Aitalanos Iskola 2010. 08. 02. — 2010. 08. 31.
A napkoézis foglalkozasok 8-t6l 16 6raig tartanak, pedagogu-

. 8.00-16.00: Tabori foglalkozas

Jelentkezni a tanul6 iskolajaban lehet, a sziikséges jelentke-
zési lap minden keriileti fenntartasu iskolaban megtalalhato,
illetve letolthetd. A jelentkezési lapok leadasa az els6 két hétre
vonatkozoéan (2010. 06. 16. — 2010. 06. 25-ig) a tanul6 sajat ke-
rileti fenntartasu iskolajaban, a tabor inditasat kévetéen pedig
a taborban: Hétf6 - Kedd: 700 - 900 6raig, és 1500-1700 6raig

Tajékoztatjuk a sziil6ket, hogy az Eurdpai Unié (2007/565/EK)
2007-ben egyes szerves foszforsavészter hatéanyagokat és
formulaciok felhasznalasat kérnyezetvédelmi okok miatt betil-
totta, igy a kullancsok elleni védekezés jelenlegi egyetien méd-
ja a személykezelés, amely egyéni/egyedi védekezési mod.

Helyi Hirek

5. oldal



