«#FFEN . Itt a tavasz, hozd formaba magad
a NAPFENY MOZGASSTUDIOBAN

Gyere és mozogj veliink j6 hangulatban, szakképzett oktatokkal,
igényesen kialakitott, napfényes kérnyezetben. Tanc, mozgas és
fitness gyerekeknek és felndtteknek! Tanfolyamainkra és fitness
orainkra els6 alkalommal telefonos bejelentkezés sziikséges!
(Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516)
AKTUALIS AKCIONK JUNIUS 4-1G: BERLETEINK MELLE FEL ORAS
AJANDEKMASSZAZS!!!

PROBALD KI: a Zumba® Fitnesst*, ha szeretnél tanc kdzben fogyni; a
Box aerobicot, ha valami itésebbre vagysz; a Fitty-t, ha nyugodtabb
tempdban szeretnéd formalni a tested; a Jogat, ha szeretnéd levezet-
ni a hétkdznapi stresszt, megnyugtatnad testedet-lelkedet.

©D ZUMBA  zumea Firwess sEwuTATO wiJus 30-in

AZ ERZSEBETLIGETBEN

A gyermeknapon lehetéség nyilik arra, hogy mindenki megis-
merhesse és kétetleniil kiprébalhassa a Zumba® Fitnesst! Va-
runk szeretettel Téged is majus 30-an vasarnap 13.00 orakor az
Erzsébetligetben a szabadtéri szinpad el6tt egy jé hangulatu, vi-
dam félorara. Gyere és Zumbazz vellink!
* A ZUMBA® EGY TANCOS FITNESS ORA — aerobic elemekkel kombi-
nalva, amely hatékony zsiréget6 — akar 1000 kaldriat is elégethetiink
egy ora alatt —, valtozé intenzitasa miatt rendkivl jo alléképesség-no-
veld, a lépések kozé rejtett erésité mozdulatok pedig tdnust adnak az
izomzatnak, igy formalva és feszessé téve azokat.
Nem kell hozza tanctudas, nincsenek nehezen megtanulhaté hosz-
szl koreografiak, barmilyen edzettségi szintli ember végezheti.
Valtozatos autentikus zenék, forré hangulatu dél-amerikai tancok,
j6 hangulati edzések - errél sz6l a Zumba® Fitness.
GYEREKORAINK: Labdas fejlesztd 6ra (4-7 év); Szinpadi tanc (8-14
év). Testvéreknek 10% kedvezmény!

I]JDONSI\G- GYERMEK FITNESS'
(szerdan 18- 19 h, csutértokdn 17-18 h), illetve 8-12 eveseknek (ked-
den 17-18 h).

MAGANORA ES ESKUVORE FELKESZITES KEDVEZO ARON!

MEGUJULT ORARENDUNKET KERESD A WWW.
HELYIHIREK.HU WEBOLDALON!
TERMEINK BERELHETOK HETVEGI TANFOLYAMOKHOZ, ELOADASOK-
HOZ, EGYEB CELOKRA AKAR HETKOZNAP DELELOTT, NAPKOZBEN,
ILLETVE KORLATOZOTTAN ESTI IDOPONTOKBAN IS!

1162 Ferenc u. 59. — parkolas az udvarban (megkozelithet6 a Dam-
janich utcan a Cs6moéri Utrél a Matyas kiraly u. magassagaban)
Tel: 06-70-612-9516 * e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

EGYEB SZOLGALTATASAINK A FA-HAZBAN

MASSZAZS KEDVEZO ARON - Majus 20-t6l minden csiitortokon
és pénteken Kovacs Zsolt gyogymasszér és csontkovacs varja
Onoket elézetes bejelentkezés alapjan. Tel: 06-30-460-2768

ONISMERETI TANACSADAS ES BACH-VIRAG TERAPIA - Sz6ke Ka-
talin numeroldgus és Bach-viragterapeuta. Tel: 06-20-412-6353

AURAFOTOZAS ES RESZLETES ELEMZES - Bognar Tas auraszak-
értdvel - junius 22-én egész nap. Bejelentkezés: 06-70-612-9516

Auralatas és -elemzes

Az aura a testet korllvevd szines energetikai bu-
rok. Szineibdl kiolvashatd az ember egészségi al-
lapota, érzelmi bedllitottsaga, életfeladata. Sokan
ugy gondoljak, hogy aurat latni csak egyes miszti-
kus képességgel rendelkezd személy képes. Bog-
nar Tas auraszakeért6 8 oras elméleti és gyakor-
lati tanfolyaman meggy6z&dhetnek a résztvevék
arrdl, hogy az auralatas képessége elsajatithato.

Valamikor, évezredekkel ezel6tt ezzel az adott-
saggal minden ember rendelkezett. A tanfolyamon elsajatitott techni-
kak segitségével és gyakorlassal par nap alatt lathatéva valik az aura
szinskaldja — természetesen a gyakorlas elengedhetetlen.

Bognar Tas elmondasa szerint tobb éves oktatdéi munkaja soran
nem volt példa ra, hogy a tanfolyam végeztével a résztvevé ne kapta
volna vissza az auralatas képességét. Eppen ezért tandij visszafizeté-
si garanciat igér, ha valaki az alapaurat a tanfolyam végére nem latja.
Kifejezetten ajanlott szkeptikus emberek szamara is, hiszen csodéla-
tos dolog megtapasztalni e kissé titokzatos, de nagyon is egyszer(
emberi képességet. A tanfolyam sem nem ezoterikus, sem nem
tudomanyos, egyszerre mindkettd. Azoknak, akik barmilyen termé-
szetgyogyaszati szakmat gyakorolnak, vagy beteg emberekkel foglal-
koznak, szamukra elengedhetetlen az auralatas, mert az ember ho-
lisztikus szemléletének mélyebb feltarasat elésegiti. A 8 6ras elméleti
és gyakorlati tanfolyamon részletesen kitérlink az aura természetére,
elemzésére és latasanak technikajara, majd tébbszor ki is probaljuk
az auralatast.

* A tanfolyam idépontja: julius 17-én, szombaton 10-18 6raig. A
tanfolyam dija: 14.000 Ft/f6, amely tartalmazza a CD-n atadott tan-
folyami anyagot és auraképeket.

* A tanfolyam helye: Napfény mozgasstidio6 - Fa-Haz, 1162 Bp. Fe-
renc u. 59. ¢ Jelentkezés és tovabbi informacio telefonon: 06-70-
612-9516, e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

8. oldal

Mi mennyi a piacon?

(mdjus masodik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 78-148 Ft ~ 98-148 Ft
Ujkrumpli 240-360 Ft ~ 298-398 Ft
Hagyma 198-218 Ft 248 Ft
Sargarépa  170-198 Ft/lcs 148-298 Ftlcs
Fehérrépa 600-880 Ft 198-348 Ftlcs
Fejes kaposzta 198-260 Ft ~ 198-298 Ft
Kelkaposzta ~ 198-360 Ft 399 Ft
Uborka 248-298 Ft  350-398 Ft
Tok 198-298 Ft  298-398 Ft
Spenoét 440 Ft -
Séska 600 Ft 600 Ft
Salata 100-160 Ft ~ 98-140 Ft
Zeller 380-400 Ft50-100 Ft/szal
Karfiol 298-360 Ft ~ 80-398 Ft
Karalabé 85-100 Ft/db 50 Ft/db
Paradicsom  398-778 Ft ~ 598-698 Ft
Paprika 298-680 Ft ~ 598-898 Ft
Gomba 280-498 Ft 499 Ft
Padlizsan 398-498 Ft  700-798 Ft
Zoldhagyma 80-120 Ft ~ 98-140 Ft
Piros retek 70-95 Ft 128 Ft
Eper 680-998 Ft  798-880 Ft
Alma 98-148 Ft  168-498 Ft
Korte 198-398 Ft 498 Ft
Sz616 398-898 Ft  700-1000 Ft
Narancs 150-198 Ft ~ 298-448 Ft
Mandarin 198-298 Ft 598 Ft
Citrom 248-398 Ft  450-498 Ft
Grapefruit 150-380 Ft 498 Ft
Banan 240-360 Ft ~ 350-360 Ft
Kivi 298 Ft 598 Ft
Tyuk 498-560 Ft ~ 640-698 Ft
Tojas 26-30 Ft 30-34 Ft
Csirkemell 899-968 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb ~ 549-699 Ft  790-1050 Ft
Pulykamell 1298 Ft 1480 Ft
Sertés daralthiis848-1300 Ft 1090 Ft
Karaj 1000-1300 Ft 1250 Ft
Oldalas 978-1100 Ft 998 Ft
Dagadé 1150 Ft 1090 Ft
Comb 1200-1300 Ft 1150 Ft
Béros malac ~ 750-890 Ft  880-1080 Ft
Rostélyos 1440 Ft 1280 Ft
Felsal 1750 Ft -
El6 ponty 950 Ft -
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktuadlis receptiink

Toltott tok

Hozzavalék: 1 db zsenge

tok, 1 kg disznohus, 2 db to-
jas, 1 zsemle, 1 fej hagyma,
1 csokor petrezselyem, 7 dl
paradicsomlé, 10 dkg vaj, so,

cukor, olaj.

A tokot kettévagjuk, belét ki-
kotorjuk és sés vizben puha-
ra fézzik. Szitara ontjik, és

hagyjuk kih(ilni.

A hust kis

olajon megforgatjuk, puhara
paroljuk, zsirjara sitjik. Ha
kinhilt, kétszer atdaraljuk. Osz-
szedolgozzuk a két tojassal, a
tejpe aztatott, kinyomkodott
zsemlével, az olajon megpiri-
tott, apréra vagott hagymaval
és a vagott petrezselyemmel,
izlés szerint s6zzuk. A tokoket
6vatosan zomancos tepsibe
tessziik, megtoltjik a toltelék-
kel, radntjik a paradicsomle-
vet, amit el6tte séval, cukorral

izesitlink.

Tetejére raszele-

teljik a vajat és sitében 40
percig sUtjik. Talalaskor talra
szedjlk, felszeleteljik, a mar-
tasat raontjuk.

Jo étvagyat kivanunk!
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Helyi Hirek

SZABADULAS A KOTELEKEKTOL

Majus 21-én hajnalban Iép
at a Nap az lkrek jegyébe, ahol
mint vandorbolygo tolti idejét. Ez
az idegen, vandor-allapot legin-
kabb személyiséglnk alapvetd
allapotara lesz jellemzd. Sokszor
merllhet fel a kérdés, hogy miért
ide szllettem, miért pont most
élek és valdjaban ki vagyok én,
és milyen szerepet toltdk be a vi-
lagban.

A bolygok éallasa nem kdnnyd
id6szakot igér. Mondhatni sok
olyasféle konstellacié valésult,
vagy valosul meg (aprilistél egé-
szen augusztusig bezardlag),
mely nem mindennapi megélé-
seket hozhat szamunkra. Az Ura-
nusz és Szaturnusz oppozicidja
— mely a repuléssel kapcsolatos
baleseteket okozta — még egy-
szer egzaltal (ami az asztrolo-
gidban a pontos szembenallast
jelenti) a latszélagosan visszafe-
Ié haladd Szaturnusz révén, igy
szamolhatunk az izlandi vulkan
Ujabb aktivitdsara és ezen ke-
resztll a légi kozlekedés ismételt
ledllasara is. Legjobb, ha &t tud-
juk szervezni a nyaralassal kap-
csolatos kozlekedést, mivel légi
és vasuti kozlekedés egyarant
nehézkességet mutat. Utazzunk
autoval, ha lehetséges.

Majus 27-én végre stacioner
(all¢) allasba kerll a Szaturnusz,
azaz a visszafelé mozgasbol
megall egy hét erejéig és elin-
dul elérefelé. Ez az allas, jobban
mondva mozgas jelentheti rég-
6ta htzddo ,se veled, se nélki-
led” kapcsolatok elrendezését
— természetesen efféle kapcso-
latok mind parkapcsolatokra,
mind Uzlettarsi kapcsolatokra is
vonatkozhatnak. A dolgok, ha
nehezen is, de végre elbrefelé
mozognak.

A hénap legizgalmasabb tor-
ténése egy nagy bolygo jegyval-
tdsa. Az eddig Halak jegyében
tartézkod6é Uranusz junius ele-
jén jegyet valt és a Kos jegyében
folytatja Utjat egészen 2018-ig. Ez
az allas valésaggal kisdpodr min-
den régi ,butort”, helyzetet, meg-
élést, kapcsolatot, életszituaciot,
mely beragadt, nem halad, all6-
vizbe kényszerllt. A Kosban jaré
Uranusz csak és kizarélag azokat
a dolgokat tartja majd meg, ahol
a spontaneitas, a személyes sza-
badsag érzése és a valtozasokra
valé hajlam mikddéképesnek
bizonyul. Tanacsos most elfeled-
ni a megszokasok biztonsagot
adé fllledt kdzegét és kiprébal-
ni, megkérdezni magunktol, vagy
elgondolkodni azon, hogy kik is
vagyunk valdjaban?! Mik azok
az almok, amikrél gyermekként
almodoztunk, milyenek is akar-
tunk lenni, kivé akartunk valni.
Ez lesz a helyes ut! Sajnos, ha

ebben az &6nmegvaldsitasban
a jelenlegi partner nem lesz se-
gitséglinkre, akkor felbomlik és
megszlnik létezni a tarsas kote-
Iék (melyet nagy valészinliséggel
mar csak az idé megszokasa ko-
tott 6ssze). Nézzlk at tlizeteseb-
ben, melyek lesznek a helyes és
helytelen utak az elkdvetkezendd
nyolc évben:

Tedd fel magadban a kérdést:

* Vannak-e kapcsolatok az
életemben, melyek megtarta-
sat lelki zsarolassal tartok meg?
Lelki zsarolasnak mindsll pél-
daul az, ha tarsam, gyermekem
képességeit nem értékelem, ha
nem adok batoritast és életteret
nekik abban, hogy meg merjék
valésitani Gnmagukat, sorsukat!

¢ Hol halogatom a valtozaso-
kat leginkdbb? Fébb élettertile-
tek az Gnmegvalositas (életmdd-
valtas, tanulds, Onfejlesztés), a
csaladi kotelékek (az otthonnal
kapcsolatos dolgok, a szll6k-
kel, vagy az alapitott csaladdal
val6é halogatd hozzaallas), a tar-
sas kapcsolatok (parkapcsolat,
Uzlettarssal vald kapcsolat, sze-
mélyek, akikkel rossz viszonyt
apolok), a hivatas terllete (mun-
kahely, életut, karrier)

* Hogyan viszonyulok a spon-
tdn dolgokhoz? Hogyan reaga-
lok, ha megszokott napi rutint fel-
boritja egy esemény?

* Tudok-e szabad lenni? Ha-
gyok-e id6t magamnak, és ha
igen mennyit, hogy csak azzal
foglalkozzak, ami 6rémét és a
szabadsag érzését okozza sza-
momra?

Helyes ut megerésitései:

¢ A dolgok, melyek szokassa
és rutinna valtak az életemben,
megvaltoztathatéak és eljott az
id6 ezek atalakitasara, felllvizs-
galatara. Csak azokat a dolgo-
kat tartom meg, melyek segit-
ségemre vannak abban, hogy
Oromot érezzek, és amelyekrdl
legbeliil, a szivemben tudom,
hogy helyesek.

e Felébredek az alombdl, és
éberen Ujra és Ujra szemlélem a
vilagot, hogy megtudjam, a dol-
gok hogyan m(ikdédnek, mindezt
azért, hogy megismerjem én ma-
gam hogyan makoédom.

¢ A szabadsag gyermeki ér-
zését gyakorlom, és mindennap
engedek magamnak idét arra,
hogy valamilyen jatékos, 6nfeledt
tevékenységet végezzek.

* A rutincselekvések kdzben
is torekszem a teljesség megélé-
sére, példaul mosogatas kdzben
racsodalkozom az edény forma-
jara, a szivacs habzé szivarvany-
szinl buborékjaira.

* Szeretteimet elengedem,
hogy sajat Utjukat jarjak, mert tu-
dom, hogyha kapcsolataimban
a bizalmat gyakorlom, visszatér-
nek hozzam.

Véglll, egy utolsé Rabindranath
Tagore idézettel kivdnom, hogy
Ordmmel és gyermeki izgalom-

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet( allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

2010. majus 19.

Asztrologlal utmutato az lkrek jegyében

mal élje at és ragadja meg —a sz6
nemesebbik értelmében — a sok-
szor nem kdnnyd allasok nyujtot-
ta lehet8ségeket:

.»-.-Makacsul tartanak fogva bi-
lincseim, de szivem faj, ha lerazni
kisérlem meg.

Szabadsag minden vagyam, s
mégis szégyenlem, hogy remé-
nye bennem él.

Bizonyos vagyok benne, hogy
felbecstilhetetlen kincsek vannak
benned, hogy te vagy legjobb ba-
rétom, s még sincs szivem, hogy
félresépdriem a hitvany, hamis fé-
nydi csillamokat, melyekkel tele a
szobam.

A burok, mely takar, porbél és
halalbdl valé burok: gydilélém és
mégis szeretettel dédelgetem.

Szamos a vétkem, nagyok
mulasztasaim, titkos és nehéz a
szégyenem, s mégis mikor eléd
jarulok, hogy téled igazamat
kérjem, reszketek félelmemben,
hogy meghallgatast nyerhet ko-
nyérgésem. ...” Laki Beata

rﬂ FOG QEMTI

\ kis es panorama
RONTGEN
152 Bp,, Sriaspaek 5, fsz, {Polus meett)

BEUTALO NELKUL I5!
Rendelésiidd: H-P B2 h
Tel: 414-0146, 306-5571

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Ereje telijében probdlja meg
energiat nem elpazarolni a di-
hds, elégedetlen érzésekre. Ez
nem lesz kdnnyd, hiszen elva-
lasra, szakitasra kertlhet sor, le-
gyen sz6 akar partnerkapcsolat-
rél, akar mas kapcsolati dologrol.
Ha az elengedést kell gyakorol-
nia, ne a multba nézzen, hanem
elére, és Osszpontositson arra,
mennyi mindent meg tud valé-
sitani egyedul, amire eddig még
gondolni sem mert. Aki a problé-
mat energetizalja, annak problé-
makkal teli az élete. Aki a megol-
dasra 6sszpontosit, hamar tullép
a nehéz helyzeteken.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bika jegylieknek fontosak az
6s0ktdl tanult csaladi tradiciona-
lis mintak, melyekre leginkabb a
biztonsagérzete erdsitése végett
van szlksége. A szomoru hir az,
hogy ezeket a mintékat at kell ér-
tékelnie, és be kell latnia, hogy a
generacids kilonbségek Ujitast
és atértékelést kivannak meg
a régimddi dolgokkal kapcso-
latban. R4 fog ddébbenni, hogy
mennyivel tobb frusztraciét okoz
a tradicionalis szabalyok konto-
sébe bujtatni a mai kor igénye-
it, mint felGlbiralni és atalakitani
azokat, hogy Uj, mikdddképes,
hasznalhatd szabalyokat alkot-
hasson. Az Uj dolgok létrehoza-

Minden sportolni vagyot var
a Fenyves Sportcsarnok Kistarcsan

Varunk minden
kedves sportolni va-
gyo érdekl6dét: fo-
cizni, torndzni vagy
akar kick boxolni. Ha
On maés, nalunk ed-
dig nem létez$ spor-
tot szeretne (izni vagy
akar Odrakat tartani,
nyitottak vagyunk an-
nak megoldasara is.

Szolgaltatasaink a kovetkezok:

FOCI PALYA - Mérete: 12m X 24m; Belmagassag: 8m, vilagito te-
t6; Padlof(ités, klima és természetes szelléztetés; Talaj: specidlis mu-

gyanta; Rendelkezésre Aall
futball kapu, igény szerint a
teremben jatszhaté roplab-
da, kézilabda, kosarlabda
illetve tollaslabda vagy ki-
vansag szerint barmi. A pa-
lya lelatéval is rendelkezik.

TANCTEREM - Kiimati-
zalt, 90 négyzetméteres
terem, padlofitéssel, par-

A FENYVES SZOLGALTATO HAZ EGYEB SZOLGALTATASAI:

kettazva. Belmagassaga 4 méter, a természetes vilagitast atbocsato

tetével. A terem két beja-
rattal rendelkezik, igény
szerint kettévalaszthato.

KOLONTEREM kiscsopor-
tos foglalkozasokhoz, sa-
jat zuhanyozoval, tikorrel,
kézmosoval.

FERFI-NO1 0LT020 4-4 zu-
hanyzéval, zarhaté szek-
rényekkel.

» Szolaru-

im, Mdkorom, Pedikir, Szauna; * Mérnoki Iroda; * Konditerem; * Ka-

vézo; ¢ Fodraszat

Cim: 2143 Kistarcsa, Raktar krt. 5. Megkézelités: 92-es busszal a
Kistarcsai kérhazig (400 m séta); HEV-vel Kistarcsa, korhaz meg-

alléig (450 m séta)

http://fenyvescsarnok.hu * 06/30-9449-771, 06/30-2571-510

2010. majus 19.

HORDSZE® P

sa, nem a régi dolgok elvetését
jelenti, csupan azok atformala-
sat!

| 4! ) Ikrek (V.21.-VI. 21.)

Az lkrek jegyliek meglepdd-
hetnek, mert az 6ket uralé Mer-
kur bolygé a Bikaban sulyt ad a
szavaknak. Lelassitja a beszédet
és a megértést, mélyebb, észin-
te, értelemben és Osszefliggé-
sekben gazdag beszélgetésekre
inspirdlja a fecsegni, csacsogni
kedveld levegd jegyet. Most min-
den szava mogott jol atgondolt
koncepcié lapul. Meggondolja,
kigondolja, hogy mit és hogyan
mondjon ki. A dolgok alakula-
sara is hasonlé energetika ér-
vényes. Nézzen kétszer a laba
elé, miel6tt elindul, de magat az
elindulast ne késleltesse. Ez a
kettésség, a lassitds és meégis
mozgas kettéssége lesz a mérv-
ado e csillagjegy sajat havaban.
Ertékelni és megtenni, atgondol-
ni és elvégezni!

LAY

z S
Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Ha teherként élte meg eddig,
hogy gondoskodnia kellett a kor-
nyezetében él6krél, akkor ezt a
teher érzését fel fogja tudni val-
tani a nemes, segitd j6 szandéku
egylttérzés. Az alazatos munka
nem mulik el, csak atalakul. Kény-
nyebben tudja viselni a kotelezé
teenddk sulyat. Szamitson fele-
dékenységre is junius havaban,
de ne aggodjon tulzottan azon,
hogy elment a boltba és elfelejtet-
te, mit kell vennie. Mosolyogjon
rajta és vegyen valamit ,hirtelen
felindulasbél”. Most itt az idé a
létrehozasra, a (meg)teremtésre.
Teremtsen gondolatban olyan
vilagot, amiben boldogan élne,
mint Rak a vizben. Ezek a gondo-
latban elképzelt képek valosagga
valhatnak.

™
L Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Egy kicsit idegennek érzi ma-
gat a vildgban. Béven van ere-
je, mégis nem igazan tudja mire
hasznalni. Tehet sok dolgot, me-
het sok helyre, mégis hosszu ta-
von nem latja ezeknek a cseleke-
deteknek az értelmét. A bolygdk
szerint nem ebben az id&szak-
ban fog ratalalni élete értelmé-
re. On mozgasban van, cselek-
szik, jdn-megy. Nagyjabdl ennyi
mondhaté el az lkrek havarél az
Oroszlan jegyteknek.

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Junius elejére végre ugy érzi,
hogy kézben tartja élete iranyita-
sanak fonalait. Az nem is tdlzot-
tan érdekli, hogy a dolgok 6nma-
gukban rosszak-e vagy jok, ami
érdekli, hogy a dolgokat atlatja
és nincs kiszolgaltatva az esemé-
nyeknek, ahogyan eddig érezte.
Tudatos, logikus dontések meg-
hozatalara torekszik, ésszel, lel-
kében kiegyensulyozott allapot-
ban. Rendkivll jok a kilatasai arra
nézve, hogy élete valoédi korma-
nyosaként sikerre vezesse sor-
sanak beteljestilését és az Onnel
egyitt haj6zé kornyezetét. Osz-
szefoglalva: nem a nehézség a
kevesebb, hanem a hozzaallasa
lett kiegyensulyozott, igy dolgok
képesek javulni.

Nem taldlja 6nmagét a jelen-
ben, szivesebben emlékezik in-
kdbb a multra, a szép emlékek
fantaziavilagaban toltve el idejét.
Ugy is érzi ettdl magat, mintha
valéban cselekedne, tenne-ven-
ne. Vagyakozhat tars utan, ha
egyedul van, vagy vagyakozhat
atarsa utan, ha parkapcsolatban
él. Ez utébbi esetben — ha ma-
ganyosan érzi magat meglévé
kapcsolatdban - tennie is kéne
valamit az gy érdekében, amire
azonban most nem igazan érzi
képesnek magat.
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i Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Még mindig tul sok bensd har-
cot viv, de legaldbb a kételessé-
gek tengerében otthon érzi ma-
gat, és jol teljesit. Talan a rossz
kdzérzet, talan a maganélete
nem tulzottan kielégité mivolta
miatt ragaszkodik a napi rutin-
hoz és megprébalja magat mi-
nél tébb feladattal ellatni annak
érdekében, hogy ne legyen ide-
je a toprengésre, a maganyos-
sag megélésére. Tarsas Skorpi-
Ok esetén tulzott ragaszkodas
és az Onfelaldozas érzése lehet
arrad Onén, ami azt jelenti, hogy
partnerét okolja minden On altal
megkotdétt kompromisszum  mi-
att. Lassa be, ez nem tul objektiv
hozzaallas!

% Nyilas (XI. 23.-XII. 21.)

Dontés elé kényszeril és nem
tudja igazan, hogy a jézan ész

e pi qul."
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vagy a szivbéli megérzése, ér-
zetei vezéreljék. Végll ugyis ez
utdbbi mellett ddnt, hiszen az On
alapvet6 beadllitottsdga a nemes
érzéseken keresztll vezet6 vi-
lagmegvaltas, mely nem engedi
a logikus, racionalis kévetkezte-
téseket dominans helyzetbe ke-
rbini. Egyik déntés sem j6 vagy
rossz, talan maga a dontés szol
arrél, hogy réébredjen, On az
élet melyik Utjat valasztja felada-
tai megoldasahoz, mert mint tud-
juk minden Ut ugyanoda vezet.

. Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Vagyédik az elismerés utan.
Sokszor Véli ugy, hogy képes-
ségeit és tudasat alulbecsulik,
hogy sokkal jobbat és szebbet
érdemelne az élettél és az em-
berektdl. At kell értékelni a hoz-
zadllasat, mert nem a kulvilag-
ban keresend6k az okok, hanem
6nmagunkban, jelen esetben
Onben. Amit kivill lat az ember
fia, avagy lanya, mar csak oko-
zat, kévetkezmény, mely j6 szol-
galatot tehet, hogy tikérbe néz-
hessen. A Bak jegylek gyakran
hangoztatjak objektiv latAsmod-
juk valédisagat, mégis észre kell
vegyék, hogy sajat szubjektivita-
sunkon keresztlul — mi emberek
— képtelenek vagyunk a valédi
objektivitasra.

Juniusban itt az ideje a valto-
zasnak, amire mar régéta vart.
Lépje meg azokat a lépéseket,
melyek eddig akadalyoztatva
voltak. Ha 6nmagatél nem teszi
meg, a sors kényszerit ereje
fogja késdbb erre kényszeriteni.
Most legyen talpraesett és bator,
ne gondolkozzon, hanem tegye
meg. Ami eddig kddos és kila-
tastalan volt, most kitisztul, és ér-
telmet nyer. Nem kdénnyd valtani,
valtoztatni, mégis sokkalta jobb
sajat erébdl, mint muszajbol! Ezt
tartsa észben és szem el6tt!

@ Halak (ll. 20.- 111. 20.)

A kotelességek és a pihenni,
feltéltédni vagyas folyamatos (t-
koézése miatt nem tudja igazan
mit, vagy melyiket tegye, vagy
ne tegye. J6 lenne, ha valamilyen
hobbit keresne maganak, példa-
ul helyes irdny lehet egy cukrasz-
tanfolyam, sUteménydiszités el-
sajatitasa. Ha nem hagy idét a
hobbira, a testsulya fog ndveked-
ni, ezzel lassitva Ont. Ne feledje
azonban, hogy a kotelességek-
nek is eleget kell tennie, mert ki-
I6nben afejére nének és ellisznak
(vagy On Uszik el) a lehet6ségek
mellett. Fél nap kotelesség, fél
nap pihenés. Ha mindkettdvel
eleget foglalkozik, mar nem is fog
Utk6zésbe kerllni ez a két, szinte
teljesen mas eredményt kdveteld
személyiségrész.
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