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A kormányzati reformok kö-
vetkeztében a közigazgatási in-
tézményeknek is át kell alakíta-
niuk, hatékonyabbá kell tenniük 
működésüket, költségvetésüket. 
Könnyen belátható, hogy a köz-
igazgatás átalakítását nem lehet 
tovább halasztani, hiszen mind-
annyian tapasztaljuk, sokszor 
mennyire bürokratikusan műkö-
dik a rendszer, nem tudjuk, kihez 
milyen felelősségi és hatáskör 
tartozik, hiányoznak a szabályok, 
vagy éppen túlszabályozottság-
gal találkozunk.

A rendszerváltás óta eltelt idő-
szak számos kihívást is hozott az 
önkormányzatok számára. Helyi 
szinten is érvényesül az a látszó-

lagos ellentmondás, mely értel-
mében

• egyrészt igény van az állam 
szerepének s azzal együtt a köz-
kiadások csökkentésére,

• másfelől viszont a polgárok 
egyre magasabb színvonalú, a 
modern kor elvárásainak megfe-
lelő információs szolgáltatásokra 
tartanak igényt.

Ahhoz, hogy az önkormány-
zatok ki tudják elégíteni az irá-
nyukban jelentkező számtalan 
elvárást, hatékonyan kell meg-
szervezni működésüket: korsze-
rű hivatali szervezetet és megfe-
lelő működési folyamatokat kell 
kialakítani. A megváltozott hely-
zetre, új kihívásokra adekvát vá-

Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat szervezetfejlesztése
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laszt kell adniuk az önkormány-
zat döntéshozóinak. 

A szervezet- és működésfej-
lesztés hatására viszont javul a 
szolgáltatási színvonal, növek-
szik a teljesítőképesség, elége-
dettebbek lesznek az ügyfelek, 
javul a menedzsment kontroll és 
nő a munkavállalói elkötelezett-
ség is. Az Államreform program 
keretében, 90 százalékos támo-
gatással 45.650.000 forintból 
valósítja meg a XVI. kerületi Ön-

kormányzat a helyi közigazgatási 
és ügyfélközpontú ügyintézések 
reformját. A projektet az Európai 
Unió támogatásával az Európai 
Szociális Alap társfinanszírozza.
A projekt megvalósításának idő-
tartama: 2009. december 8-tól 
2010. június 3-ig. Közreműködő 
szervezet, a VÁTI Magyar Regio-
nális Fejlesztési és Urbanisztikai 
Kht. Közigazgatás Operatív Prog-
ramok Igazgatóság. http://www.
vati.hu/, http://nfu.hu

Aktuális receptünk
Burgonyasteak

Hozzávalók: 1 kg krumpli, 2 
szikkadt zsemle, fél liter tej, 
2 evőkanál liszt, 2 tojás, só, 
olaj.
A meghámozott krumplit be-
lereszeljük egy tál hideg víz-
be. A legalább 2 napos zsem-
léket beáztatjuk a tejbe, majd 
negyed óra múlva a tejjel 
együtt megfőzzük, kihűtjük. A 
reszelt burgonyát szitára terí-
tett fehér kendőre, konyharu-
hára öntjük és kicsavarjuk a 
vizet. Összekeverjük a tejes, 
főtt zsemlékkel, két egész 
tojással, a liszttel és sózzuk, 
összedolgozzuk. Forró olaj-
ba kanalanként betesszük a 
keveréket, amit tányér nagy-
ságúra és ujjnyi vastagságú-
ra nyomkodunk szét, aztán 
mindkét oldalán pirosra süt-
jük. Frissen fogyasztjuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(április végén hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 68-120 Ft 98-148 Ft
Újkrumpli 398-480 Ft 498 Ft
Hagyma 148-198 Ft 198-248 Ft
Sárgarépa 150 Ft/cs, 148 Ft 398 Ft/cs, 298 
Ft
Fehérrépa 198-220 Ft/cs, 898 Ft 398 Ft/cs, 
1000 Ft
Fejes káposzta 160-240 Ft 148-398 Ft
Kelkáposzta 298-360 Ft 398-498 Ft
Uborka 298-398 Ft 398 Ft
Tök 480-598 Ft 798 Ft
Spenót 480 Ft 398-498 Ft
Saláta 160-178 Ft 168-198 Ft
Zeller 198-498 Ft 398 Ft
Karfiol 298-340 Ft 498 Ft
Karalábé 100-150 Ft 98-200 Ft
Paradicsom 98-698 Ft 498-998 Ft
Paprika 398-598 Ft 698-798 Ft
Gomba 360 Ft 498 Ft
Padlizsán 480-780 Ft 1000 Ft
Zöldhagyma 60-120 Ft 98-148 Ft
Piros retek 90-120 Ft 50-80 Ft
Eper 798-880 Ft 848-1398 Ft
Alma 98-240 Ft 98-298 Ft
Körte 298-398 Ft 498 Ft
Szőlő 998-1200 Ft 1200-1400 Ft
Narancs 198-298 Ft 348-398 Ft
Mandarin 298 Ft 498-598 Ft
Citrom 248-398 Ft 498 Ft
Grapefruit 248 Ft 498 Ft
Banán 348 Ft 360 Ft
Kivi 198-260 Ft 498 Ft
Tyúk 498-568 Ft 630 Ft
Tojás 20-30 Ft 28-34 Ft
Csirkemell 899 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb 549-675 Ft 790-1050 Ft
Pulykamell 1098-1298 Ft 1480 Ft
Sertés darálthús 698-1300 Ft 1090 Ft
Karaj 998-1580 Ft 1250 Ft
Oldalas 848-1200 Ft 998 Ft
Dagadó 1150 Ft 1080 Ft
Comb 1200-1300 Ft 1090 Ft
Bőrös malac 780-890 Ft 880-1080 Ft
Rostélyos 1440 Ft 1280 Ft
Felsál 1750-1800 Ft 1950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft --
Élő ponty 950 Ft --
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Várunk minden 
kedves sportolni vá-
gyó érdeklődőt: fo-
cizni, tornázni vagy 
akár kick boxolni. Ha 
Ön más, nálunk ed-
dig nem létező spor-
tot szeretne űzni vagy 
akár órákat tartani, 
nyitottak vagyunk an-
nak megoldására is. 

Szolgáltatásaink a következők:
FOCI PÁLYA • Mérete: 12m X 24m; Belmagasság: 8m, világító te-
tő; Padlófűtés, klíma és természetes szellőztetés; Talaj: speciális mű-
gyanta; Rendelkezésre áll 
futball kapu, igény szerint a 
teremben játszható röplab-
da, kézilabda, kosárlabda 
illetve tollaslabda vagy kí-
vánság szerint bármi. A pá-
lya lelátóval is rendelkezik.

TÁNCTEREM • Klimati-
zált, 90 négyzetméteres 
terem, padlófűtéssel, par-
kettázva. Belmagassága 4 méter, a természetes világítást átbocsátó 

tetővel. A terem két bejá-
rattal rendelkezik, igény 
szerint kettéválasztható.

KÜLÖNTEREM kiscsopor-
tos foglalkozásokhoz, sa-
ját zuhanyozóval, tükörrel, 
kézmosóval.
FÉRFI-NŐI ÖLTÖZŐ 4-4 zu-
hanyzóval, zárható szek-
rényekkel.

A FENYVES SZOLGÁLTATÓ HÁZ EGYÉB SZOLGÁLTATÁSAI: • Szoláru-
im, Műköröm, Pedikűr, Szauna; • Mérnöki Iroda; • Konditerem; • Ká-
vézó; • Fodrászat
Cím: 2143 Kistarcsa, Raktár krt. 5. Megközelítés: 92-es busszal a 
Kistarcsai kórházig (400 m séta); HÉV-vel Kistarcsa, kórház meg-
állóig (450 m séta)
http://fenyvescsarnok.hu • 06/30-9449-771, 06/30-2571-510

Minden sportolni vágyót vár 
a Fenyves Sportcsarnok Kistarcsán

En garde, Messieurs! Allez! 
Nem francia nyelvleckét kínálunk 
az olvasóinknak, hanem mind-
össze azt jeleznénk, hogy aki a 
vívással komolyabban kíván fog-
lalkozni, annak nem árt néhány 
francia kifejezést is elsajátítania. 
A vívás ugyanis azon ritka sport-
ágak közé tartozik, amely mind a 
mai napig nem angolul, hanem 
franciául zajlik. A címben feltün-
tetett „Készen, Uraim? Rajta!” ve-
zényszavak egy-egy nemzetközi 
versenyen több százszor is el-
hangozhatnak. Ennek használa-
tától ugyan még messze vannak 
a kerületi vívók, de ha bármelyi-
kük is komolyan gondolja, hogy 
megragad a sportágban, a szak-
kifejezéseket előbb vagy utóbb 
meg kell majd tanulnia. 

A XVI. kerületben lassan két 
éve jelent már beszédtémát a ví-
vás. Köszönhetően annak, hogy 
Árpádföldön egy igazi vívófamília 
él. Decsi István vívóedző számos 
tehetséges kardvívót adott már a 
magyar sportágnak, de leginkább 
két fia, András és Tamás teljesít-
ményére lehet büszke. Az előbbi 
az utánpótlás korosztályban ért 
el komolyabb sikereket, majd a 
hongkongi válogatott szövetségi 
kapitánya lett. Az utóbbi pedig a 
jelenlegi magyar kardvívó-válo-
gatott oszlopos tagja, 2007-ben 
csapatban világbajnok, majd ab-
ban az évben az év csapatának 
tagja, 2009-ben egyéniben és 
csapatban is világbajnoki bronz-
érmes volt. Ez utóbbi sikerének 
eredményeként 2009-ben őt vá-
lasztották meg az év vívójának. 
A legjobbaknak járó elismerést 
mellesleg tavaly a bátyja és az 
édesapja is kiérdemelte. Andrást 
ugyanis Hongkongban, Decsi 
Istvánt pedig itthon választották 
meg az év edzőjének. 

Decsi István 2008-ban döntött 
úgy, hogy a lejáró szerződését 
nem hosszabbítja meg a koráb-
bi egyesületével, a BSE-vel. Klub 
nélkül azonban még egy jó nevű 
vívóedző sem létezhet, ezért az 
árpádföldi szakembernek dönte-
nie kellett: vagy új egyesületbe 
igazol át, vagy maga alapít egy új 

Kerületi vívók indulnak országos versenyen

klubot. Az előbbi kézenfekvőbb-
nek tűnt, Decsi Istvánt bármelyik 
klubnál tárt karokkal fogadták 
volna. Ő azonban mégis a nehe-
zebb utat választotta. Egyrészt 
azért, mert ismerve a hazai vívó-
viszonyokat, egyik klub ajánlatá-
ban sem bízott igazán. Másrészt 
a XVI. kerületi Önkormányzat ve-
zetőiben olyan partnerekre talált, 
akik lelkesen fogadták az új klub 
létrehozásának ötletét. 

A Kertvárosi Vívó Sport Egye-
sület 2008. februárjában a Móra 
Ferenc Általános Iskola aulájá-
ban alakult meg. Az ünnepélyes 
sajtótájékoztatónak a kerület 
vezetőin kívül díszvendége volt 
dr. Kamuti Jenő, az Európai Ví-
vószövetség tiszteletbeli elnöke 
és dr. Szabó Tamás, a Nemzeti 
Utánpótlás-nevelési Intézet igaz-
gatója is. Az ünnepségen nem 
csak az új kertvárosi vívóklub 
létrejöttét, hanem egy sztárvívó, 
Decsi Tamás leigazolását is beje-
lentették. A 2007-ben csapatban 
felnőtt világbajnoki címet szerző 
Decsi Tamás édesapját és edző-
jét követve a BSE-ből szintén a 
KVSE-be igazolt át. Az új klub el-
ső hónapjai azzal teltek, hogy az 
egyetlen igazolt versenyzőt mél-
tóképpen felkészítsék a pekingi 
olimpiára. A kvalifikáció során
Tamás egyéniben és csapatban 
is jó eredményeket ért el, de az 
ötkarikás játékok valahogy nem 
úgy sikerültek, ahogy azt sze-
rettük volna. Az olimpiai kudarc 
után az edző és a tanítványa a 
vívóklubra fókuszáltak. Előbb 
körbejárták a kerületi iskolákat, 
majd az Aranyban, a Táncsics-
ban, a Jókaiban és a Mórában is 
meghirdették a vívótanfolyamot. 
A Móra azért is volt fontos hely-
szín a számukra (a klubalapítás 
is itt történt), mert Decsi Tamás 
korábban ennek az intézmény-
nek volt a diákja.

Decsi István és fia nagy lendü-
lettel vetették magukat a munká-
ba. A négy iskolában több mint 
száz gyereket oktattak a vívás 
alapjaira. Ketten ennyi helyszí-
nen ennyi gyerek képzését nem 
is bírták volna, ezért az árpádföldi 

kardmester három korábbi tanít-
ványát, Dallos Edét, Csányi Bar-
nát és Kocsis Zsoltot is bevonta 
a munkába. 

2009-ben aztán minden meg-
pezsdült az új klub körül. A KVSE 
sztárvívója sorra remekelt a nem-
zetközi versenyeken, miközben 
a négy iskolában gőzerővel zaj-
lott a munka. Ősszel már a Bat-
thyány Ilona Általános Iskola is 
csatlakozott a korábbi négy is-
kolához, majd néhány héttel ké-
sőbb a Szent-Györgyi igazgató-
ja is jelezte, hogy szívesen látná 
a vívókat az intézményében. A 
Csömöri úti iskola jelentkezése 
pedig lehetőséget biztosított a 
KVSE számára, hogy az edző az 
ügyesebb vívópalántákkal már 
ne csak heti kétszer, hanem ha-
ladó formában négy alkalommal 
is együtt dolgozhasson. Tavaly 
ősszel Decsi Tamás a felnőtt vi-
lágbajnokságon egyéniben és 

A Budapesti Gazdasági Főis-
kola (BGF) Külkereskedelmi Kara 
és a XVI. kerületi önkormányzat 
évek óta versenyt futott egymás-
sal. Az Erzsébet-liget rekonstruk-
ciója ugyanis még korántsem fe-
jeződött be. A gyönyörű uszoda, 
a felújított színház és sportpálya 
mellett két épület továbbra is a 
ligetet csúfította. A volt szovjet 
laktanya tiszti kaszinója és tor-
naterme csak azért nem szolgált 
a hajléktalanok tanyájául, mert 
azokat a tulajdonosaik körbeke-
rítették. 

Az Erzsébet-liget korábbi fel-
osztása alapján a tornaterem a 
főiskola tulajdonába került, a ka-
szinó pedig az önkormányzaté 
maradt. A két intézmény pedig 
párhuzamosan tervezte a létesít-
mények rekonstrukcióját és hasz-
nosítását.. A főiskola egy konfe-
renciatermet szeretett volna a volt 
szovjet tornaterem helyére építe-
ni, míg az önkormányzat legutol-
só terve a kaszinó épülettel egy 
vívó- és birkózóterem építése 
volt. Csak amíg az utóbbi szerve-
zet pályázati forrásokat keresett 
(és nem talált) a tervei megvaló-
sításához, addig a főiskola még 
időben elkezdett spórolni. Öt év 
alatt pedig összejött annyi, hogy 
önerőből megvalósíthassa ezt a 
körülbelül 200 millió forintos be-
ruházást. Az öt év alatt azonban 
az eredeti tervek is módosultak: 
a konferenciaterem helyett a volt 
tornateremből mára egy modern 
multifunkcionális tornacsarnokot 
varázsoltak. 

Az új létesítmény felavatására 
2010. április 30-án került sor. Az-
nap tartotta ugyanis a tíz eszten-
dős főiskola a sport és kulturális 
napját. A három karból álló intéz-
mény pedig a legszebb helyszínt, 
az Erzsébet-ligetet választotta a 
jubileum megünnepléséhez. Az-

nap a külkereskedelmi, a keres-
kedelmi, vendéglátóipari és ide-
genforgalmi, illetve a pénzügyi 
és számviteli főiskolai karok egy-
aránt nagy létszámban képvisel-
tették magukat a rendezvényen. 
A több száz résztvevő számára a 
szervezők sok más egyéb prog-
ram mellett sporteseményeket 
szerveztek. Az MLTC-pályán a 
karok csapatai váltófutásban 
és kispályás labdarúgásban, a 
mátyásföldi uszoda kertjében 
strandröplabdában és az új tor-
nacsarnokban kosárlabdában 
is összemérték az erejüket. Ez 
utóbbi létesítményt Sándorné dr. 
Kriszt Éva rektor, illetve Kovács 
Péter polgármester és ország-
gyűlési képviselő közösen avat-
ták fel.

A képzeletbeli versenyt tehát 
a főiskola nyerte, így már csak 
egyetlen épület maradt „eredeti 
szovjet állapotban” az Erzsébet-
ligetben. A helyi önkormányzat 
azonban bízik benne, hogy az 
új sportbarát kormány jóvoltá-
ból hamarosan lesznek majd 
források a sportcélú fejlesztések 
megvalósítására. Amennyiben 
az új vívó- és birkózócsarnok el-
készül, a liget a főváros egyik leg-
szebb területe címre is pályázhat 
majd. (M)

Amikor rendetlenkedik a számítógép
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS
lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Real-Sansz Kft.

1162 Bp. Hermina út 9.

KÖNYVELÕIRODAKÖNYVELÕIRODA
Alapítva: 1993

Széles ügyfélkör, teljeskörû
ügyintézés, szakértelem,

megbízhatóság, reális árak.

• Könyvelés
• Bérszámfejtés
• Adótanácsadás
• Könyvvizsgálat

Tel: 405-9103, 405-1760

INGYENES RAKODÁSSAL!
06-30-944-7987

Lenyitható
konténer

Sokan vannak, akik a számítógépet munkavégzésre használják, 
míg másoknak a gép előtt való időtöltés a kikapcsolódást jelenti. Ám 
mindenki számára ismert az a jelenség, hogy egyes számítógépek-
nek feltűnően sok időre van szükség a bejelentkezésre, vagy arra, 
hogy megnyissa az első internetes oldalt.

Elsőre nehéz eldönteni, hogy mi is lehet a baja az ilyen számító-
gépnek. Netán vírusos, vagy egy alattomos féreg telepedett belé? 
Vagy egyszerűen csak rosszul van beállítva? Netán a feltelepített (és 
a felhasználó tudta nélkül futó) programok elfogyasztják a memóri-
át, és csak egy kis memóriachipet kellene a helyére pattintani? Vagy 
esetleg olyan öreg a gép, hogy az egészet, vagy akár a benne lévő 
főegységeket ideje lenne kicserélni?

Sokan rokonokhoz, ismerősökhöz fordulnak, ha hasonló bajuk van 
a számítógéppel, s ha rövidebb-hosszabb várakozás után meg is 
kapják a kért segítséget, előfordulhat, hogy a gép még gyatrábbá vá-
lik, mint amilyen volt. Azért az nem véletlen, hogy az igazán jó számí-
tógépesek főfoglalkozásként művelik a gépek építését, szervizelését, 
és ilyen megbízható szakemberek találhatók például a TZteam szervi-
zében, amelyik az egyik legjobb az országban. A mostani időszakban 
magánszemélyeknek külön kedvezményeket nyújtanak a szerviz-óra-
díjukból, és az is megszokott dolog, hogy ha valakinek ilyesféle prob-
lémája van, az besétál az üzletbe, és ingyen tanácsot kér.

Keressen fel bennünket bátran!
      Takács Zoltán, TZteam számítástechnika
      Mobil: +36 30 989 2093, Tel: +36-1-406-4444
      E-mail: tz@tzteam.hu
      Web: www.tzteam.hu • www.szamitogeppatika.hu

A díjakat Decsi Tamás adta át

csapatban is a dobogó harmadik 
fokára állhatott fel. Ezzel pedig a 
vébé legjobb magyar versenyző-
je címet is kiérdemelte. 

Úgy tűnik, a 2010-es esztendő 
újabb mérföldkő lesz a XVI. ke-
rületi vívóklub életében. A KVSE 
eddig még csak Decsi Tamás 
révén hallatott magáról, ám a kö-
zeljövőben a fiatal versenyzők-
kel is be akar majd kapcsolódni 
a hazai vívósport versenyrend-
szerébe. Ehhez azonban az kell, 
hogy a tanfolyamra járó gyerekek 
közül néhányat leigazoljon a klub. 
Decsi István úgy gondolta, előbb 
a legügyesebb gyerekek számá-
ra rendez egy háziversenyt. Erre 
az április 24-e tűnt a legalkalma-
sabbnak. A rendezvény helyszíne 
a Móra Ferenc Általános Iskola 
tornacsarnoka volt. A rendezvé-
nyen 57 fiatal vívó lépett pástra.
Az I. Kertvárosi Vívóversenyt Ko-
vács Péter polgármester, ország-
gyűlési képviselő, illetve Rátonyi 
Gábor, a Kertvárosi Sportlétesít-
ményeket Üzemeltető Kft. veze-
tője is megtekintette. 

A gyerekek két fegyvernem-
ben, párbajtőben (franciául epée) 
és kardban (sabre) mérték ösz-
sze erejüket. A verseny az előbbi 
fegyvernemben kettő, az utóbbi-
ban három korcsoportban zajlott. 
A díjakat a gyerekek világbajnok 
klubtársuktól vehették át. Decsi 
István pedig bejelentette, hogy 
a KVSE ebben a tanévben 24 fi-
atalt igazol le, akiket még nyár 
előtt indítani szeretnének majd 
az országos bajnokságokon. Az 
árpádföldi edző szerint egy-két 
kerületi vívó akár még meglepe-
tést is okozhat majd ezeken a 
versenyeken. (M)

Multifunkciós tornacsarnokot 
avattak az Erzsébet-ligetben

Az új tornacsarnokot Sándorné dr. Kriszt Éva rektor és Kovács Pé-
ter polgármester, országgyűlési képviselő közösen avatta fel

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

A MAGYAR SPORT NAPJA AL-
KALMÁBÓL TARTANAK KO-
SZORÚZÁSI ÜNNEPSÉGET 
május 7-én, pénteken 9 órai 
kezdettel az Erzsébet-li-
geti Uszoda falán elhelye-
zett emléktáblánál, amely a 
XVI. kerületi olimpikonok-
ról emlékezik meg. Az ese-
mény fővédnöke Kovács 
Péter polgármester, részt 
vesz az eseményen a Ma-
gyar Olimpiai Akadémia, a 
Magyar Olimpiai Bizottság, 
az Olimpiai Bajnokok Klub-
ja és a Varjú Vilmos Baráti 
Kör, a műsorban közremű-
ködnek a XVI. kerületi olim-
piai iskolák.


