Mi mennyi a piacon?

(aprilis végén hetében)

Burgonya
Ujkrumpli
Hagyma

Bosnyak tér

68-120 Ft
398-480 Ft
148-198 Ft

Sashalom
98-148 Ft
498 Ft
198-248 Ft

Sargarépa 150 Ft/cs, 148 Ft 398 Ft/cs, 298

Ft

Fehérrépa198-220 Ftics, 898 Ft 398 Ft/cs,

1000 Ft

Fejes kaposzta 160-240 Ft ~ 148-398 Ft
Kelkaposzta ~ 298-360 Ft  398-498 Ft
Uborka 298-398 Ft 398 Ft
Tok 480-598 Ft 798 Ft
Spenot 480 Ft  398-498 Ft
Salata 160-178 Ft ~ 168-198 Ft
Zeller 198-498 Ft 398 Ft
Karfiol 298-340 Ft 498 Ft
Karalabé 100-150 Ft ~ 98-200 Ft
Paradicsom 08-698 Ft ~ 498-998 Ft
Paprika 398-508 Ft  698-798 Ft
Gomba 360 Ft 498 Ft
Padlizsan 480-780 Ft 1000 Ft
Zoldhagyma ~ 60-120 Ft ~ 98-148 Ft
Piros retek 90-120 Ft 50-80 Ft
Eper 798-880 Ft 848-1398 Ft
Alma 98-240 Ft ~ 98-298 Ft
Korte 298-398 Ft 498 Ft
Sz616 998-1200 Ft 1200-1400 Ft
Narancs 198-298 Ft ~ 348-398 Ft
Mandarin 298 Ft  498-598 Ft
Citrom 248-398 Ft 498 Ft
Grapefruit 248 Ft 498 Ft
Banan 348 Ft 360 Ft
Kivi 198-260 Ft 498 Ft
Tyuk 498-568 Ft 630 Ft
Tojas 20-30 Ft 28-34 Ft
Csirkemell 899 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb ~ 549-675 Ft 790-1050 Ft
Pulykamell  1098-1298 Ft 1480 Ft
Sertés daralthis698-1300 Ft 1090 Ft
Karaj 998-1580 Ft 1250 Ft
Oldalas 848-1200 Ft 998 Ft
Dagadd 1150 Ft 1080 Ft
Comb 1200-1300 Ft 1090 Ft
B6ros malac ~ 780-890 Ft  880-1080 Ft
Rostélyos 1440 Ft 1280 Ft
Felsal 1750-1800 Ft 1950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft -
El6 ponty 950 Ft -
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktudlis receptiink

Burgonyasteak

Hozzavalok: 1 kg krumpli, 2
szikkadt zsemle, fél liter tej,
2 evékanal liszt, 2 tojas, so,

olaj.

A meghamozott krumplit be-
lereszeljik egy tal hideg viz-
be. A legaladbb 2 napos zsem-
Iéket beaztatjuk a tejbe, majd
negyed 6ra mulva a tejjel
egyUtt megf6zziik, kihtjuk. A
reszelt burgonyat szitara teri-
tett fehér kenddre, konyharu-
hara ontjik és kicsavarjuk a
vizet. Osszekeverjik a tejes,

fé6tt zsemlékkel,

két egész

tojassal, a liszttel és s6zzuk,
Osszedolgozzuk. Forr6é olaj-
ba kanalanként betesszik a
keveréket, amit tanyér nagy-
sagura és ujjnyi vastagsagu-
ra nyomkodunk szét, aztan
mindkét oldalan pirosra sut-
juk. Frissen fogyasztjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithatd 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

— XVI. keriiletieknek

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

4. oldal

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat szervezetfejlesztése

Polgdrmesteri Hivatalok Szervezetfejlesztése a Kbzép-Magyarorszdgi Régiéban - 3. A.1/B

A kormanyzati reformok ko-
vetkeztében a koézigazgatasi in-
tézményeknek is at kell alakita-
niuk, hatékonyabba kell tennilk
mUikddésiiket, koltségvetésiket.
Koénnyen belathatd, hogy a koz-
igazgatés atalakitasat nem lehet
tovabb halasztani, hiszen mind-
annyian tapasztaljuk, sokszor
mennyire burokratikusan muako-
dik a rendszer, nem tudjuk, kihez
milyen felelésségi és hataskor
tartozik, hidnyoznak a szabdlyok,
vagy éppen tllszabalyozottsag-
gal talalkozunk.

A rendszervaltas 6ta eltelt id6-
szak szamos kihivast is hozott az
Onkormanyzatok szamara. Helyi
szinten is érvényesul az a latszo-

lagos ellentmondas, mely értel-
mében

* egyrészt igény van az allam
szerepének s azzal egyUtt a k6z-
kiadasok csOkkentésére,

» masfeldl viszont a polgarok
egyre magasabb szinvonall, a
modern kor elvarasainak megfe-
leld informacids szolgéaltatasokra
tartanak igényt.

Ahhoz, hogy az &nkormany-
zatok ki tudjék elégiteni az ira-
nyukban jelentkezé szamtalan
elvarast, hatékonyan kell meg-
szervezni miikddéslket: korsze-
r( hivatali szervezetet és megfe-
lel6 makodési folyamatokat kell
kialakitani. A megvaltozott hely-
zetre, Uj kihivasokra adekvat va-
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Uy Megyarerszs

laszt kell adniuk az énkormany-
zat dontéshozodinak.

A szervezet- és muikddésfej-
lesztés hatasara viszont javul a
szolgéltatdsi szinvonal, novek-
szik a teljesit6képesség, elége-
dettebbek lesznek az Ugyfelek,
javul a menedzsment kontroll és
né a munkavallaloi elkételezett-
ség is. Az Allamreform program
keretében, 90 szazalékos tamo-
gatassal 45.650.000 forintbol
valésitia meg a XVI. kerdleti On-

kormanyzat a helyi kdzigazgatasi
és Ugyfélkdzpontu Ggyintézések
reformjat. A projektet az Eurdpai
Uni6é tamogatasaval az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozza.
A projekt megvalésitasanak idé-
tartama: 2009. december 8-tdl
2010. junius 3-ig. Kdzremiikodd
szervezet, a VATI Magyar Regio-
nélis Fejlesztési és Urbanisztikai
Kht. Kzigazgatas Operativ Prog-
ramok Igazgatdsag. http://www.
vati.hu/, http://nfu.hu

Amikor rendetlenkedik a szamitogép

Sokan vannak, akik a szamitégépet munkavégzésre hasznaljak,
mig masoknak a gép elétt vald idétoltés a kikapcsolddast jelenti. Am
mindenki szamara ismert az a jelenség, hogy egyes szamitbgépek-
nek feltlinéen sok idére van sziikség a bejelentkezésre, vagy arra,
hogy megnyissa az elsé internetes oldalt.

Els6re nehéz elddnteni, hogy mi is lehet a baja az ilyen szamito-
gépnek. Netan virusos, vagy egy alattomos féreg telepedett belé?
Vagy egyszerlien csak rosszul van bedllitva? Netan a feltelepitett (és
a felhasznalé tudta nélkul futé) programok elfogyasztjak a memori-
at, és csak egy kis memoriachipet kellene a helyére pattintani? Vagy
esetleg olyan 6reg a gép, hogy az egészet, vagy akar a benne 1évé
féegységeket ideje lenne kicserélni?

Sokan rokonokhoz, ismer6s6khoz fordulnak, ha hasonlé bajuk van
a szamitdgéppel, s ha révidebb-hosszabb varakozas utan meg is
kapjak a kért segitséget, el6fordulhat, hogy a gép még gyatrabba va-
lik, mint amilyen volt. Azért az nem véletlen, hogy az igazan j6 szami-
togépesek féfoglalkozasként mivelik a gépek épitését, szervizelését,
és ilyen megbizhaté szakemberek talalhatok példaul a TZteam szervi-
zében, amelyik az egyik legjobb az orszagban. A mostani idészakban
maganszemélyeknek kllén kedvezményeket nyljtanak a szerviz-éra-
dijukbdl, és az is megszokott dolog, hogy ha valakinek ilyesféle prob-
Iémaja van, az besétal az Uzletbe, és ingyen tanacsot kér.

Keressen fel bennlinket batran!

Takacs Zoltan, TZteam szamitastechnika

Mobil: +36 30 989 2093, Tel: +36-1-406-4444
E-mail: tz@tzteam.hu

Web: www.tzteam.hu « www.szamitogeppatika.hu

Real-Sansz Kft.
Alapitva: 1993

KONYVELOIRODA

* Kényvelés

* Bérszamfejtés

¢ Adétanacsadas

¢ Kényvvizsgalat
Széles iigyfélkor, teljeskordii

ligyintézés, szakértelem,
megbizhatosag, realis arak.

1162 Bp. Hermina at 9.

Tel: 405-9103, 405-1760

Lenyithato
kontener

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

Helyi Hirek

Minden sportolni vagyot var
a Fenyves Sportcsarnok Kistarcsan

Varunk minden
kedves sportolni va-
gy6 érdeklédét: fo-
cizni, tornazni vagy
akar kick boxolni. Ha
On mas, nalunk ed-
dig nem létezd spor-
tot szeretne (izni vagy
akar Orakat tartani,
nyitottak vagyunk an-
nak megoldasara is.

Szolgaltatasaink a kovetkezok:
FOCI PALYA - Mérete: 12m X 24m; Belmagassag: 8m, vilagito te-

t6; Padlof(ités, klima és természetes szellztetés; Talaj: specialis md-

gyanta; Rendelkezésre All
futball kapu, igény szerint a
teremben jatszhatd roplab-
da, kézilabda, kosarlabda
illetve tollaslabda vagy ki-
vansag szerint barmi. A pa-
lya lelatoval is rendelkezik.

TANCTEREM - Kiimati-
zalt, 90 négyzetméteres
terem, padloéfitéssel, par-

A FENYVES SZOLGALTATO HAZ EGYEB SZOLGALTATASAI:

kettazva. Belmagassaga 4 méter, a természetes vilagitast atbocsatéd

tetével. A terem két beja-
rattal rendelkezik, igény
szerint kettévalaszthato.

KULONTEREM kiscsopor-
tos foglalkozasokhoz, sa-
jat zuhanyozoval, tikorrel,
kézmosoval.

FERFI-NOI OLT0Z0 4-4 zu-
hanyzéval, zarhaté szek-
rényekkel.

* Szolaru-

im, M(ikérom, Pedikdr, Szauna; « Mérndki Iroda; « Konditerem; ¢ Ka-

vézo; * Fodraszat

Cim: 2143 Kistarcsa, Raktar krt. 5. Megkézelités: 92-es busszal a
Kistarcsai korhazig (400 m séta); HEV-vel Kistarcsa, kérhaz meg-

alléig (450 m séta)

http://fenyvescsarnok.hu  06/30-9449-771, 06/30-2571-510
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Multifunkcios tornacsarnokot
avattak az Erzsebet -ligethen

Az (ij tornacsarnokot Sandorné dr. Kriszt Eva rektor és Kovacs Pé-
ter polgarmester, orszaggytilési képvisel6 kozosen avatta fel

A Budapesti Gazdaséagi Féis-
kola (BGF) Kulkereskedelmi Kara
és a XVI. kerlleti 6nkormanyzat
évek 6ta versenyt futott egymas-
sal. Az Erzsébet-liget rekonstruk-
cidja ugyanis még korantsem fe-
jez6dott be. A gydnyoérd uszoda,
a felujitott szinhaz és sportpalya
mellett két épllet tovabbra is a
ligetet csufitotta. A volt szovjet
laktanya tiszti kaszindja és tor-
naterme csak azért nem szolgalt
a hajléktalanok tanyajaul, mert
azokat a tulajdonosaik korbeke-
ritették.

Az Erzsébet-liget korabbi fel-
osztasa alapjan a tornaterem a
féiskola tulajdonaba kerilt, a ka-
sziné pedig az 6nkormanyzaté
maradt. A két intézmény pedig
pérhuzamosan tervezte a létesit-
nositasat.. A féiskola egy konfe-
renciatermet szeretett volna a volt
szovjet tornaterem helyére épite-
ni, mig az énkormanyzat legutol-
s0 terve a kasziné épllettel egy
vivd- és  birkdzoterem épitése
volt. Csak amig az utébbi szerve-
zet palyazati forrasokat keresett
(és nem talalt) a tervei megvalé-
sitdsahoz, addig a féiskola még
idében elkezdett sporolni. Ot év
alatt pedig 6sszejétt annyi, hogy
o6nerébdél megvaldsithassa ezt a
korllbeltl 200 millié forintos be-
ruhazast. Az 6t év alatt azonban
az eredeti tervek is médosultak:
a konferenciaterem helyett a volt
tornaterembdl mara egy modern
multifunkciondlis tornacsarnokot
varazsoltak.

Az Uj létesitmény felavatasara
2010. aprilis 30-an kerult sor. Az-
nap tartotta ugyanis a tiz eszten-
dés fdiskola a sport és kulturalis
napjat. A harom karbdl all intéz-
mény pedig a legszebb helyszint,
az Erzsébet-ligetet valasztotta a
jubileum meginnepléséhez. Az-

Nedves salétromos épiiletek

: utolagos szigetelése
l falbontas, furas nélkul
.rozsdamentes Cr-Ni lemezzel
I jzometal szabadalom szerint.
1 Korréziéra 50 év garancia
IZOMETAL EC.

Tel/Fax: 06-1/388-7480
1 www.izometal.hu
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nap a kullkereskedelmi, a keres-
kedelmi, vendéglatoipari és ide-

genforgalmi, illetve a pénzigyi
és szamviteli féiskolai karok egy-
arant nagy létszamban képvisel-
tették magukat a rendezvényen.
A tobb szaz résztvevl szdmara a
szervez8k sok mas egyéb prog-
ram mellett sporteseményeket
szerveztek. Az MLTC-palyan a
karok csapatai valtéfutasban
és kispalyas labdarugasban, a
matyasfoldi uszoda kertjében
strandréplabdéaban és az (j tor-
nacsarnokban  kosarlabddban
is 6sszemérték az erejiket. Ez
utébbi létesitményt Sandorné dr.
Kriszt Eva rektor, illetve Kovacs
Péter polgarmester és orszag-
gyllési képvisel§ kdzdsen avat-
tak fel.

A képzeletbeli versenyt tehat
a féiskola nyerte, igy mar csak
egyetlen épllet maradt ,eredeti
szovjet dllapotban” az Erzsébet-
ligetben. A helyi dnkormanyzat
azonban bizik benne, hogy az
Uj sportbarat kormany jévolta-
bél hamarosan lesznek majd
forrasok a sportcéll fejlesztések
megvaldsitdsara. Amennyiben
az j vivo- és birk6zécsarnok el-
készll, a liget a févaros egyik leg-
szebb terllete cimre is palyazhat
majd. (M)

A MAGYAR SPORT NAPJA AL-
KALMABOL TARTANAK KO-
SZORUZASI (UNNEPSEGET
majus 7-én, pénteken 9 orai
kezdettel az Erzsébet-li-
geti Uszoda falan elhelye-
zett emléktablanal, amely a
XVI. keriileti olimpikonok-
rél emlékezik meg. Az ese-
mény févédnoéke Kovacs
Péter polgarmester, részt
vesz az eseményen a Ma-
gyar Olimpiai Akadémia, a
Magyar Olimpiai Bizottsag,
az Olimpiai Bajnokok Klub-
ja és a Varju Vilmos Barati
Kor, a miisorban kézremii-
kodnek a XVI. keriileti olim-
piai iskolak.

Keriileti vivok indulnak orszagos versenyen

En garde, Messieurs! Allez!
Nem francia nyelvleckét kindlunk
az olvasdinknak, hanem mind-
Ossze azt jeleznénk, hogy aki a
vivassal komolyabban kivan fog-
lalkozni, annak nem &art néhany
francia kifejezést is elsajatitania.
A vivas ugyanis azon ritka sport-
agak kozé tartozik, amely mind a
mai napig nem angolul, hanem
franciaul zajlik. A cimben feltin-
tetett ,,Készen, Uraim? Rajta!” ve-
zényszavak egy-egy nemzetkozi
versenyen tébb szazszor is el-
hangozhatnak. Ennek hasznéla-
tatél ugyan még messze vannak
a kerUleti vivok, de ha barmelyi-
kik is komolyan gondolja, hogy
megragad a sportagban, a szak-
kifejezéseket elébb vagy utdbb
meg kell majd tanulnia.

A XVI. kerlletben lassan két
éve jelent mar beszédtémat a vi-
vas. K&szénhetéen annak, hogy
Arpadféldén egy igazi vivéfamilia
él. Decsi Istvan vivoedz& szamos
tehetséges kardvivét adott mar a
magyar sportagnak, deleginkabb
két fia, Andras és Tamas teljesit-
ményére lehet bliszke. Az el6bbi
az utanpotlas korosztalyban ért
el komolyabb sikereket, majd a
hongkongi valogatott szévetségi
kapitanya lett. Az utébbi pedig a
jelenlegi magyar kardvivo-valo-
gatott oszlopos tagja, 2007-ben
csapatban vilagbajnok, majd ab-
ban az évben az év csapatanak
tagja, 2009-ben egyéniben és
csapatban is vilagbajnoki bronz-
érmes volt. Ez utébbi sikerének
eredményeként 2009-ben 6t va-
lasztottak meg az év vivojanak.
A legjobbaknak jard elismerést
mellesleg tavaly a batyja és az
édesapija is kiérdemelte. Andrast
ugyanis Hongkongban, Decsi
Istvant pedig itthon valasztottak
meg az év edzdjének.

Decsi Istvan 2008-ban dontott
ugy, hogy a lejaré szerz6dését
nem hosszabbitja meg a korab-
bi egyestletével, a BSE-vel. Klub
nélkul azonban még egy j6 nevl
vivéedzd sem létezhet, ezért az
arpadfoldi szakembernek donte-
nie kellett: vagy Uj egyeslletbe
igazol at, vagy maga alapit egy Uj

klubot. Az el6bbi kézenfekvébb-
nek tdnt, Decsi Istvant barmelyik
klubnal tart karokkal fogadtak
volna. O azonban mégis a nehe-
zebb utat valasztotta. Egyrészt
azért, mert ismerve a hazai vivo-
viszonyokat, egyik klub ajanlata-
ban sem bizott igazan. Masrészt
a XVI. keriileti Onkormanyzat ve-
zet6iben olyan partnerekre talalt,
akik lelkesen fogadtak az Uj klub
létrehozasanak Otletét.

A Kertvarosi Vivé Sport Egye-
sllet 2008. februarjaban a Méra
Ferenc Altalanos Iskola aulaja-
ban alakult meg. Az Unnepélyes
sajtétajékoztatdbnak a kerllet
vezetbin kivll diszvendége volt
dr. Kamuti Jend, az Eurépai Vi-
vOszovetség tiszteletbeli elndke
és dr. Szabd Tamés, a Nemzeti
Utanpotlas-nevelési Intézet igaz-
gatdja is. Az Unnepségen nem
csak az Uj kertvarosi vivoklub
|étrejottét, hanem egy sztarvivo,
Decsi Tamas leigazolasat is beje-
lentették. A 2007-ben csapatban
felnétt vilagbajnoki cimet szerzé
Decsi Tamas édesapjat és edz6-
jét kovetve a BSE-bdl szintén a
KVSE-be igazolt at. Az Gj klub el-
s6 hdnapjai azzal teltek, hogy az
egyetlen igazolt versenyzét mél-
toképpen felkészitsék a pekingi
olimpiara. A kvalifikacié soran
Tamas egyéniben és csapatban
is j6 eredményeket ért el, de az
Otkarikas jatékok valahogy nem
ugy sikerlltek, ahogy azt sze-
rettik volna. Az olimpiai kudarc
utdn az edzd és a tanitvanya a
vivoklubra fékuszaltak. Elébb
korbejartak a kerlleti iskolakat,
majd az Aranyban, a Tancsics-
ban, a Jokaiban és a Méréaban is
meghirdették a vivétanfolyamot.
A Méra azért is volt fontos hely-
szin a szamukra (a klubalapitas
is itt tortént), mert Decsi Tamas
kordbban ennek az intézmény-
nek volt a diakja.

Decsi Istvan és fia nagy lendi-
lettel vetették magukat a munka-
ba. A négy iskoldban tébb mint
szaz gyereket oktattak a vivas
alapjaira. Ketten ennyi helyszi-
nen ennyi gyerek képzését nem
is birtak volna, ezért az arpadfoldi
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Helyi Hirek

kardmester harom korabbi tanit-
vanyat, Dallos Edét, Csanyi Bar-
nat és Kocsis Zsoltot is bevonta
a munkaba.

2009-ben aztan minden meg-
pezsdllt az Uj klub korul. A KVSE
sztarvivéja sorra remekelt a nem-
zetkdzi versenyeken, mikdzben
a négy iskolaban gozerovel zaj-
lott a munka. Osszel mar a Bat-
thyany llona Altalanos Iskola is
csatlakozott a korabbi négy is-
koldhoz, majd néhany héttel ké-
s6bb a Szent-Gyorgyi igazgato-
ja is jelezte, hogy szivesen latna
a vivékat az intézményében. A
CsOmori Uti iskola jelentkezése
pedig lehetéséget biztositott a
KVSE szadmara, hogy az edz8 az
Ugyesebb vivépalantakkal mar
ne csak heti kétszer, hanem ha-
ladé formaban négy alkalommal
is egyultt dolgozhasson. Tavaly
6sszel Decsi Tamas a felnétt vi-
lagbajnoksagon egyéniben és

I P R — .

A dijakat Decsi Tamas adta at

csapatban is a dobogd harmadik
fokéra allhatott fel. Ezzel pedig a
vébé legjobb magyar versenyz6-
je cimet is kiérdemelte.

Ugy tdinik, a 2010-es esztendd
Ujabb mérfoldké lesz a XVI. ke-
rileti vivoklub életében. A KVSE
eddig még csak Decsi Tamas
révén hallatott magarol, am a ko-
zeljov8ben a fiatal versenyz&k-
kel is be akar majd kapcsolédni
a hazai vivésport versenyrend-
szerébe. Ehhez azonban az kell,
hogy a tanfolyamra jaré gyerekek
k6zUl néhanyat leigazoljon a klub.
Decsi Istvan Ggy gondoilta, el6bb
a legligyesebb gyerekek szama-
ra rendez egy haziversenyt. Erre
az aprilis 24-e tlnt a legalkalma-
sabbnak. Arendezvény helyszine
a Mora Ferenc Altalanos Iskola
tornacsarnoka volt. A rendezvé-
nyen 57 fiatal vivo |épett pastra.
Az |. Kertvarosi Vivoversenyt Ko-
vacs Péter polgarmester, orszag-
gyUlési képviseld, illetve Ratonyi
Gabor, a Kertvarosi Sportlétesit-
ményeket Uzemeltetd Kift. veze-
t6je is megtekintette.

A gyerekek két fegyvernem-
ben, parbajtében (franciaul epée)
és kardban (sabre) mérték Osz-
sze erejuket. A verseny az elébbi
fegyvernemben kett6, az utébbi-
ban harom korcsoportban zajlott.
A dijakat a gyerekek vilagbajnok
klubtarsuktél vehették at. Decsi
Istvan pedig bejelentette, hogy
a KVSE ebben a tanévben 24 fi-
atalt igazol le, akiket még nyar
elétt inditani szeretnének majd
az orszagos bajnoksagokon. Az
arpadfoldi edzé szerint egy-két
kerdleti vivd akar még meglepe-
tést is okozhat majd ezeken a
versenyeken. (M)

5. oldal



