8" FEN . Itt a tavasz, hozd formaba magad
a NAPFENY MOZGASSTUDIOBAN

Gyere és mozogj veliink j6 hangulatban, szakképzett oktatokkal,
igényesen kialakitott, napfényes kérnyezetben. Tanc, mozgas és
fitness gyerekeknek és felnétteknek! Tanfolyamainkra és fitness
orainkra elsé alkalommal telefonos bejelentkezés sziikséges!
(Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516)

PROBALD KI: a Zumba® Fitnesst*, ha szeretnél tanc kdzben fogyni; a
Box aerobicot, ha valami (tésebbre vagysz; a Fitty-t, ha nyugodtabb
tempdban szeretnéd formalni a tested; a Jogat, ha szeretnéd levezet-
ni a hétkdznapi stresszt, megnyugtatnad testedet-lelkedet.

* A ZUMBA® EGY TANCOS FITNESS ORA — aerobic elemekkel kombi-

nalva, amely hatékony zsiréget6 — akar 1000 kaldriat is elégethetiink }

egy Ora alatt —, valtozé intenzitadsa miatt rendkivil jo alléképesség-no-
veld, a lépések kozé rejtett erésité mozdulatok pedig tonust adnak az
izomzatnak, igy formalva és feszessé téve azokat.

Nem kell hozza tanctudas, nincsenek nehezen megtanulhaté hosz-
szU koreografiak, barmilyen edzettségi szintl ember végezheti.
Valtozatos autentikus zenék, forré hangulatu dél-amerikai tancok,
j6 hangulati edzések — errél sz6l a Zumba® Fitness.

1162 Ferenc u. 59. - parkolas az udvarban (megkoézelithet6 a Dam-
janich utcan a Cs6mori Utrél a Matyas kiraly u. magassagaban)
Tel: 06-70-612-9516 * e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

I S SIS
S R S R R R LB R KL LR S R R BB LR LIRS

B 8850003808 8858509509 09098 S SIS ILEINI

BRI ESSIISEIGEIIGBEEIBLBEEEBILE

A fdk mdr zoldiilnek. Es Te?

Kornyezettudatos hétvége a Fa-Hazban
(1162 Bp., Ferenc u.59.) aprilis 24-25. 10-17 éraig

Szeretnéd megtudni, mit jelent ez a ma olyan di-
vatossa valt sz6 a gyakorlatban? Szeretnél hasznos
tanacsokat kapni ahhoz, hogyan kimélheted jobban
a kornyezetedet, anélkil, hogy aszkéta életet kelle-
ne élned? Szivesen megismerkednél hasonlé gon-
dolkodasu emberekkel? Gyere el hozzank, mi nem
csak a szajunkat jartatjuk!

PALYAZAT - MI MAR ZOLDULUNK! Tégy egyszer(i Iépéseket kor-
nyezeted érdekében! Ertékes nyeremények varnak! Részletes leiras
awww.fa-haz.hu-n.

FELNOTT PROGRAMOK: Csere-bere, fogadom — cserepiac; Kupak-
tanacs — beszélgetés a gyakorlati kornyezetvédelemrdl; Kdrnyezetba-
rat termékek bemutatdja; Filmvetités

GYERMEK PROGRAMOK: Jatssz a ..szeméttel? | — dkojatszéhaz;
Készits Ceruzafalé Kombit — kérnyezettudatos kézml(ives foglalkozas;
Polofestés és kerti mulatsagok.

A rendezvényre a belépés dijtalan! Programunk részletes leirasat
a www.fa-haz.hu oldalon talalod. Részvételi szdndékodat a 70/612-
9447-es telefonszamon, vagy a noika85@freemail.hu e-mailcimen

e ggo HUMUSZ

A rendezvény tAmogatéja a

SALSA TANFOLYAMUNK ELIN-
DULT, de még lehet csatlakozni!
GYEREKORAINK: Labdas fejlesz-
t6 dra (4-7 év); Balett (6-8 év);
Szinpadi tanc (8-14 év); Ritmikus
Gimnasztika alapu fejleszté 6ra
lanyoknak (8-14 év). Testvérek-
nek 10% kedvezmény!
MAGANORA ES ESKUVORE felké-
szités — kedvezé aron!

TOVABBI PROGRAMOK A
FA-HAZBAN - bejelentkezés,
informacié: 06-70-612-9516
FENG SHUI - a tudatos tér-
rendezés tudomanya - kezd6k-
nek majus 8-9-én; Ki gondolna,
hogy a kozvetlen kdrnyezetink
milyen komoly befolydssal van
életlink legfontosabb terlleteire,
mint pl. a sikerre, a karrierre,
a peénziigyekre, az egészség-
re, a parkapcsolatra... A két-
napos tanfolyamon a résztve-
v6k megismerhetik a Feng Shui
alapelveit, és az alkalmazas elsé
[épéseit, amellyel életiiket har-
monikusabba tehetik. A tanfolya-
mot Skultéty Andrea Feng Shui
szakérté tartia (10 éves gya-
korlat, publikacidk), a tanfolya-
mon a létszam korlatozott, dija
17.800 Ft/f6. Elézetes jelentkezés
szikseges aprilis 30-ig.

p> AURAFOTOZAS - majus 13-
an - Bodnar Tas auraszakeértd-
vel. Osszetett testi, lelki, szellemi
elemzés és tanacsadas — eléze-
tes telefonos egyeztetés sziiksé-
ges. (8000 Ft/f6: fotd, elemzés,
tanacsadas)

P> TANCTERAPIA - majus 15-én
10-14-ig H. Nagy Krisztinaval
(pszicholégus) és Musitz Agnes-
sel (jogaoktatd) — mozgas- és
tancterapeutdk.  Bizonyitottan
gyogyito, terapias hatas: moz-
gasos Onismeret a spontan fel-
szinre tor6, 6sztonds mozdulatok
segitségével és azok feldolgoza-
saval. Tanctudast nem igényld
foglalkozas a magunk és masok
megismerésére. (7000 Ft/f6) EI16-
zetes jelentkezés sziikséges!

Mire jo az onismeret és a Bach-virdagterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentosége is
van, nem csak az, hogy mikor kdszont
fel a csalad? A numerologia tudoma-

ha a fejlinkben és a szi-
viinkben megszilletett a
dontés: rendbe akarok
jonni, rendbe akarom
tenni a dolgaimat, az éle-
temet. Csak gy érzem,
egyedil nem vagyok ‘-
elég er6s hozza. Lehet,

hogy csak egy csepp
hianyzik...?

alapul — a szamok misztikus tartaimat
vizsgélva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldogulasahoz hathatds
segitséget tud nyujtani a sziletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjik
személyiségiink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sét, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink tizenetét is.
Segitséget nyujthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  problémajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak

A Bach-viragterapia kivaloan
alkalmazhato az alabbi teriileteken:
* Lelki nehézségek: bizonytalansag,
onbizalomhiany, félelmek, maganyos-
s&g, szomorlsag, tlrelmetlenség stb.,

valédi okainak feltarasa utan azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzaallasan, tovabb-
[épni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe j6jjon,
és az élet eseményeit a maga valo-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbal kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerii, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
er8ink aktivizalasaval. Meggydgyulni,
helyrejonni ugyanis csak akkor tudunk,

8. oldal

nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

+ Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara készullink,
de er6t ad, amikor életiink nagy valtoza-
sai eldtt allunk: koltézés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
miitét, kozeli hozzétartozd elvesztése
esetén is segit;

¢ Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, dlmatlansag, szexualis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergiak, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.

* Gyerekeknek: szoronga-
sos tlinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.

* A kismama varandods-
saganak kilenc hénapja
alatt szedve az eszen-

'
"'iTérnics-% hitVirage cianak olyan hatdsa van,

hogy a kellemetienségeket
a minimalisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
aldtdmasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kornyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, der(isebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az Ujsz(il6tt babanak is adhatd
a szilletési trauma oldasara.
+ Novényeknél, pl. levélhullas;
* Allatok kezelésénél: utazasi problé-
mak, étvagytalansdg, allergia, stb.
Alényeg: személyiségiink egészének
békéjét és harménidjat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,

Szbke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

Helyi Hirek

MEGTARTAS ES ELENGEDES
iai utmutatod a Bika jegyében

Aprilis 20-an hajnalban 1ép at
a Nap a Bika jegyébe. A Bikat
megelézb jegy, a Kos jegy kez-
deti lendilete utan elérkezett az
id6 a megszerzett, kiharcolt dol-
gok megtartasara és értékelé-
sére. Korlltekinteni mindazon,
ami van, 6réomoét lelni a birtokolt
javakban, gyényérkddni énma-
gunkban.

A Bika-jegy a t(iz-féld-levegé-
viz kvartettjébdl a féld elemhez
tartozik. Szilard jellemd, tartds-
sagra torekvd, hatarozott érté-
keket képvisel§ jegy. Dominans
hénapja, a majus az év legszebb,
legszinpompésabb hava. Eb-
ben a hoénapban értelmet nyer
az élet 6sszes nehéz pillanata,
talan ezért is kivanja az ember
épp ezt az allapotot megtartani,
megdrizni. A Bika jegy tehat a
helyben maradast preferdlja, a
tartéssagra torekszik. Sok eset-
ben gylijtdgetd, tradicidkat és
hagyomanyokat, adottsagokat
és képességeket, valamint tar-
gyi dolgokat egyarant felhalmoz.
A Bika részlink — hiszen mind a
12 jegy tulajdonsaga megtalal-
haté benniink kilénb6zé arany-
ban - a tulajdont tartja a legfébb
értéknek. Eppen ezért nehéz a
dominans ,bikdknak” megsza-
badulni mindattol, amit egyszer
megszereztek.

A jegyhez tartozik a birtok-
16 szereteten kivll, a természet
szeretete is, hasonléan a tdbbi
foldi jegyhez. A természetben
nem csak a szemével gyonyor-
kdédik, hanem megfog, megérint,
atélel — példaul egy hatalmas
télgyet. Ugyanigy a Bika-jegyu
ember érintésével hangsulyoz-
za mondanivaléjat, mutatja ki
bizalmat, baratsagéat. Ez az érin-
tés azonban sohasem tolakodo,
sokkal inkdbb biztonsagot és
(féld)anyai szeretetet araszto kel-
lemes érzés. Erds, erbteljes test-

Hazhoz visszuk
wbédjit (680 Ft szallitassal)

Rézzeleker h
Tel 403-6407,

a diszpéeser
20-9574.944
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felépitése — féleg a nyak széles,
révid, holgyeknél erételjes mell
—nem ereje fitogtatasara szolgal,
hanem a biztonsagérzete néve-
|ésére, mondhatni ,két labbal all
a féldon”. Ez egyarant jellemzi a
dolgokhoz valé hozzadllasat is.
Racionalis, gyakorlatias gondol-
kodasu, mégsem érzelemmen-
tes, s6t legtobbszor érzelemin-
dittatasu, érzelmekbdl motivalt.

ABikajegy uralkodé bolygojaa
Vénusz, aki képviselia ,szeretem,
nem szeretem” dolgokat életiink-
ben, az anyagi javak bizonyos
fajtait, valamint a szeretet kifeje-
zésének milyenségét és mindsé-
gét. Az anyagi javak — barmilyen
meglepd — szoros kapcsolatban
allnak a szeretet kifejezésének
képességével Gnmagunk és ma-
sok irant. Az érzelmeinkkel va-
6 banasmdd legtobb esetben
egyenesen aranyos a foldi tulaj-
donunk nagysagaval. Ahhoz te-
hat, hogy az anyagi b6éség és a
gazdagsag ,rank talaljon”, az ér-
zelmeinket is megfeleléen kezel-
ni kell. Azt is mondhatnank, hogy
amilyen az érzelmi életed, olyan
a pénztarcéad allapota is!

A Vénusz a Bikdban a jélétrél
szol. Jokat enni, jokat aludni, ké-
nyelmes és mindéségi életet élni.
Ha tllzott a ragaszkodas a bé-
ség érzéséhez — f6ként akkor for-
dulhat el6, ha pontosan a béség
hianyat érzékeljlik életiinkben —,
tllzasokba eshetlink és mérték-
telenné véalhatunk, igy ez kons-
tellaci6 magéaban foglalja a hizé-
konysagra, hedonizmusra valo
hajlamot is.

A Bika csillagképének homlo-
kan a Hlaszok csillagképet esé-
csillagoknak is nevezik. Az égen

X¥IV. Fogarasi ut 143, = Tel: 220-8116, 223-5051

Fogaas il = Fiacher i o sanl = &0 604 a1, 8283

A7, L LAY M RFI-e5 DuRn

fovibbra is hfsrségesen alfunk szives rendeliezésdére!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

= Fecepl nélkili gyogyszerek
= Kilzzarek
= Hameopalias hesnminyek

‘www, harsiapabka, he Tdrrevasarid Kirtyn Sedveeminy
Bankkartya &s egeszsegkiriya elfogadd hely

= Taribeses g3 bérfesmentes winyre felir
gyogyeierel, gyogyazrali segedesikinik

= Gyogyndveayek, gyogybermekek

= Byogykormetiknmek

« kasnlendo gyogyererel,
sremesappak

« Mllatgyegyaszali borimekek

2010. aprilis 21.

valé megjelenésiik a majusi es6-
zések bekovetkeztét jelzik. A
Hlaszok a gorog mitolégia sze-
rint az esé nimfai voltak, akik fivé-
rik, Huasz halala utan szinte be-
lehaltak a banatba. Zeusz ekkor
a névéreket az égre emelte és a
Bika csillagképében helyezte el.

Nézzék at a Bika jegyhez tar-
tozd egészséglgyi vonatkoza-
sokat is. A Bikdknak alapvet6en
allhatatos, erés szervezetik van,
igy a legtdébb akut betegséget
kénnyebben vészelik at. Testtajai
a nyak és kornyéke. Sok esetben
léguti betegségekkel, torok, gé-
ge, légzbszervi megbetegedé-
sekkel szamolhatnak akkor, ha
csOkonydsségikbdl  kifolydlag
nem aramoltatjak helyesen az in-
formacidkat. A csokdénydsséget
természetesen a tllzottan merev
nyak, vagy esetleg egy-egy (nya-
ki csigolyaknal) becsipddétt ideg
is jelezheti.

Fontos beszélni e jegynél az
elhizasrdl is. A Bika-jegyl ember
leginkabb a nehéz, tdmor étele-
ket kedveli (amiben van anyag),
altaldban ezek az ételek még
inkdbb nehézkessé, lassabba
teszik 6t. Meg kell érteni, hogy
a telies mozdulatlansagra torek-
vés életellenes hozzaéllas, amin
valtoztatni kell. Természetesen
maga a valtozas, valtoztatas sz6
mar énmagaban is eléggé riasz-
t6 a Bikédknak, igy forditsuk at
és fogalmazzuk meg ugy, hogy
az élet 6romeinek hosszl tavu
élvezetehez figyelni kell a mér-
ték helyes betartasara, legalabb
id6szakos bojt szintjén. Minden
egyes megmozdulds, mozgas
segiti lebontani azokat az elrak-
tarozott, begydijtott régi méreg-
anyagokat, melyek tavozasaval
jobb kedvd, frissebb, egészsége-
sebb lehet.

Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Aprilis végén gy érzi, csalad-
ja nem érti meg Ont, tlzottan sok
probléma és konfliktus terhelheti
a vallat. Majusban azonban mun-
kahelyén tapasztalhat hasonlékat,
igy a meg nem értettség érzése
jellemzi a Bika havéat. Sokat gon-
dolkodik, t&preng, hogy ki és hol
rontotta el. A tépelédés, a fruszt-
ralt lelki allapot maradandénak
bizonyul. Most a kibeszélés nem
segit tul sokat, a kivaras lehet a
helyes hozzadllas, hiszen minden
csoda harom napig tart és ez a
hirtelen felmerUl6 vitakra, feszult-
ségekre is igaz. Majd elmulik.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Kicsit nehezen tér 56nmagahoz
sajat jegyének havaban. Dolgo-
zik, ahogyan eddig szokott és
szinte bele is feledkezhet a napi
rutinmunkakba. Majus elején az
Ikrekbe atlép6é Vénusz segithet
kissé kdnnyedebben szemlélni a
vilagot. Ez a kénnyedebb életér-
zés — ha képes erre — (j lehet6-
ségeket hozhat, Uj célt, melynek
megvaldsulasat kdrnyezete is ki-
mondottan tdmogatja. Lehetsé-
ges, hogy valamilyen tanfolyam-
ra, iskoldba iratkozik be, vagy
Uj pozicidba helyezik. A lényeg,
hogy merjen a valtozasok szelé-
vel tovabb szallni, mert kellemes
meglepetésekben lehet része.

| «: JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Az lkrek-jegyliek szamara az
aprilis végi idészak még nehéz-
ségekkel teli. Féként a tulajdon-
nal kapcsolatos kérdések kerdl-
nek felszinre, igy az otthon, mint
birtoktargy kérdése, a felhalmo-
zott javak, a csaladi kassza. Vita
targya lehet a multban megho-
zott rossz dontésekbdl adodéd

Késziiljon a nyarra a Nap-Fogyi Stidioval!
Akar szépini, akar fogyni szeretne, itt megtaldlja a helyét. Csaladi-

as kérnyezetben érzi magat, aki ide belép.
A hypoxi terapia segitségével a biztos mddszer, hogy megszaba-

duljon felesleges kil6i-
tol és narancsbéreétdl.
Vakum terapia segit-
ségével és a mozgas-
sal, ami egy zart bicik-
liben térténik, csupan
45 perc alatt kortdl,
nemtdl flggetlendl. A
Iényeg az anyagcsere
fokozas, vérkeringés
javitas. Tekercselés-
sel kiegészitve akar
duplajara néhet a le-

adott centik szdma. Szakemberek segitségével. Kombinalt bérletek
kedvez6 aron, részletfizetési lehetdség.

Ingyenes kiprobalasi lehetéség, kotelezettség nélkll a szalon gé-
peire: HYPOXI, VIBRO-ALLOSZOLARIUM, INFRASZAUNA

Akicsakrelxalniszeret- .- u...
ne, végzett masszér se-
gitségét veheti igénybe,
akar fogyi-masszazsal
kiegészitve. A tokéletes
eredmény  eléréséhez
pedig segitséget nyuijt
a fodrasz, a legujabb
hajvagasi technikaval. A
kozmetikus a szép kiilsé
megjelenésért, a mani-
klr-pediklrds pedig az apolt kezekért és labakért felelds.
Elérhetéség: NAP-FOGY! STUDIO 1161. Bp. Maria u. 65. (Ors ve-
zér térrél 244-es busz 4. megallé (Jézsef u.) vagy 144-es busz 9.m-
egalld) « www.napfogyi.hu ¢ Bejelentkezés: 06-30-856-3874, 06-
20-286-4477
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elvesztett, elvesztegetett anyagi
dolgok kérdése is, melyek nem
kerliltek feldolgozasra, elenge-
désre. A majus hava azonban né-
mi feloldozast nyujt. Az lkrekben
all6é Vénusz ugyanis képes tullen-
dulni a mult dolgain valé rago-
das érzésén és a jelen pillanatra,
vagy a kozeli jovére fokuszal. Egy
hétvégi belfoldi Ut is jot tehet, és
rendbe teheti a dolgokat.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Valakitdl, vagy valamitél el kell
szakadnia. Ez fajdalmas és gy6t-
relmes érzést kelt Onben, hiszen
a Rak-jegylieknek igazan nehéz
elengedniiik bizonyos dolgokat.
Akonnyedségre, a dolgok mulan-
doéséagara hivjak fel a figyelmet a
bolygok, mert ami egyszer meg-
szlletett/létrejott, annak meg is
kell halnia, el is kell mulnia. Nem
feltétlendl olyan tragikus a hely-
zet, ahogyan azt On hiszi, pro-
balja meg masok véleményét is
kikérni az adott dologrél, hogy
lassa, bizonyos emberek micso-
da kénnyedséggel tudnak fellil-
emelkedni a mult lehorgonyzo,
elavult energiain.

Oroszlan (Vil. 23.-VIIl. 23.)

Sokat tehet mostansag mind
a csaladjaért, mind pedig a hi-
vatasaban az elérendd célok ér-
dekében. Persze csak akkor, ha
On akar is tenni valamit. A Bika
havanak tanitasa az On szamara
az, hogy a dolgokért elvart ered-
mények nem azonnal érkeznek
meg, néha kicsit varni kell rajuk.
E jegybdl tehat ne a hedonista
életszemléletet, hanem a kitar-
tast, szivossagot, akaratot tanulja
el, igy tébbre viheti, mint azt gon-
dolna. Néha a dolgok kevesebb-
nek latszanak, mint amik. Ebben
az esetben ez felettébb igaz.

- AISziiz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Aprilis  végén tébbet kolt-
het, mint szokott, igy majusban
er6sen meg kivanja szoritani a
havi budzséjét. Ne akarja bin-
tudatbdl spoérolasra kényszeri-
teni 6Gnmagat, mert néha igenis
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szbrakozasra és koltekezésre is
szllkség van. Munkahelyén egy
megoldhatatlan problémaval ta-
lalhatja szemben magat. Egysze-
rlien akarhogy is all hozza, nem
lel r4 a megfelelé megoldasra, ez
frusztralja. A bolygdk azt mutat-
jak, hogy egy hirtelen 6tlet, egy
spontan ,aha” élmény meghoz-
za majd a kivant eredményt, de
ne probalja gbrcsdsen kitalalni a
megfeleld megoldast. Talan ép-
pen ez a tanitdsa a dolognak, a
spontan és idészer( Otletek épp-
ugy hozzatartoznak az élethez,
mint a kiszamithatésag.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Kissé fellélegezhet, ugyanis
a Szaturnusz visszatért ideigle-
nesen a Sz(z jegybe. A gyakor-
latba forgatva ez az jelenti, hogy
némi id6t kapott kapcsolatai
rendezésére, egy kis pihenésre,
relaxalasra és némi idét kapott
az élet adta 6rdomok élvezetére.
Majusban egy futé kaland, egy
hirtelen j6tt szerelem, vagy vala-
ki utan valé abrandozas keritheti
hatalméba.Almodozik,tervezget,
jovét épit — persze csak képlete-
sen —, vigyazzon azonban, hogy
tllzottan ne lovallja bele magat a
dologba, mert csalédni fog és a
foldre esve megutheti magat. Az
érzelmek terén tehat kellemes
idészakra szamithat, hasznalja ki
az alkalmat, de csak a jelenben!

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

A skorpidi keménység alabb-
hagy a Bika havaban és a gyen-
gédebbik, de nem a gyengébbik
felét hozhatja felszinre. Ez az alla-
pot igazabdl Onnek kedvez, mert
feldolgozhat és atléphet olyan
akadalyokon, melyeket On allitott
sajat boldogulasa, boldogsaga
Utjaba. Felismerheti, hogy milyen
Uton induljon tovabb és végre ki-
felé, a kilvilag felé is némi bizal-
mat mutat. Talan elérkezett az
ideje a beszélgetéseknek, a kom-
munikacionak, amiben - valljuk
be 6szintén — nem tul j6. A dol-
gok rendezédhetnek, ha engedi,
hogy rendezddjenek.

! 4 Nyilas (XI. 23.- XI1.21.)

TeremtSerejének tudataban és
birtokaban van. Lelkesit masokat,
és ezzel olyan szOvetségesek-
re tesz szert, akik Ont is segitik,
partfogolhatjak. Uj otletei van-
nak, a mindennapi nehézségeket
athidal6 megoldéasaival segithet
kérnyezetének és ezzel 5nmaga-

nak is egyarant. Most valahogy
kénnyebbnek érzi a hétkdznapi
rutint és ezzel valdban gyorsab-
ban telik a kotelezettségekkel teli
id6, és ezzel a hozzaallassal va-
I6ban tébb szabadideje jut azok-
ra a dolgokra, amikkel foglalkozni
szeretne. A dolgok jobba tételén
szorgoskodik és ett6l a dolgok
valéban jobba is valnak majd.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Megijedt az Uj dolgok Aaltal
képzddott felel6sségtél — ez
alapvetéen nem jellemzé Onre
—, és probal biztonsagot keresni
a régebbi, eddig j6l m(ikodé dol-
gokban. Ezek az elavult mintak,
melyekre tadmaszkodni probal,
azonban nem segitik el fejlédé-
sét. Sokszor beleveszik a részle-
tekbe - a részletek ellenérzése
ugyanis biztonsagérzetet ad — és
igy nem lathatja meg magasabb
perspektivabél szemlélve az On-
nek szant igazsagot. Turelmi idét
ad a sors és hagyja Ont még egy
kicsit molyolni. Sokaig azonban
nem kerulgetheti a kasat és kény-
telen lesz nekilatni annak, mely
dologra megbizast kapott, amely
pozicidba helyezték, vagy ami-
lyen kapcsolatot Onnek szantak.

Aprilis végén jot tenne Onnek
némi aktiv pihenés, egy kis jo-
ga, vagy valami olyasféle kikap-
csolodds, amivel elfeledheti a
hétkdznapokat. Legszivesebben
ugyanis elt(inne, kirepllne az (r-
be, csakhogy ne kelljen a sok-sok
terhet viselnie. Majusban akar fel
is mondhat munkahelyén. Ha
mégis marad, akkor ,csak” a
sz&jat nyitja ki és beolvas az On
zsenidlis képességeit hatralta-
t6 embereknek. Természetesen
tisztadban van az ezzel jar6 ko-
vetkezményekkel, mégis inkabb
a szabadsag érzését vélasztja a
megalkuvas érzése helyett.

@ Halak (ll. 20.- 11l. 20.)

Kettés helyzet allhat els. On-
ben alapvetéen a béke és héla
érzése kezd kifejlédni a dolgok
allasatol fuggetlendl. Kival, a kl-
vilagban azonban sokféle nehéz
és kritikus helyzetbe hozhatjék.
On dént, hogy befelé fordul és
a csendet éli-e meg, vagy kifelé
néz, és a kdoszban vesz részt. Ha
a bolygokra hallgat, a belsé csen-
det prébalja meg kifelé sugarozni,
mert csak akkor lehetigazan béke
kivil is, ha dnmagunkban is béke
és rend van. Kivll talan kezdje ezt
egy nagytakaritdssal. Mosson le
vizzel minden poros felliletet.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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