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Nem csak a húszéveseké a világ! A XVI. kerületi Mátyásföldi FOR-
TUNA KÖZÉRZETJAVÍTÓ CENTRUMBAN megismerkedhetnek egy 
fantasztikus módszerrel a JOBA lovasterápiával. A nagyon kulturált és 
barátságos környezetben – mel-
lesleg itt működik a már közked-
velt SÓBARLANG  is – „ló” „ló” és 
„ló” mindenütt.

A látvány lenyűgöző, fiatalok,
kismamák és idősek együtt lo-
vagolnak. Ezt látni kell! A JOBA 
lovasterápiás készülék a ló ter-
mészetes mozdulatait szimulálja 
a legújabb 3D technológiával. A 
JOBA a terápiás lovaglás utáno-
zásával erősíti azokat az izom-
csoportokat, amelyeket – ha nem 
rendszeresen sportolunk – nem 
veszünk igénybe.

A JOBA  tréning készülék, ami 
rehabilitációra, fizikoterápiára,
lágy fittnesszre, ezen kívül a „nem
sportolók” részére is alkalmas és kiemelten ajánlott.

A JOBA nyolcas alakú mozdulatokkal folyamatosan és rendkívül 
kíméletesen kizökkenti testét annak egyensúlyából, jobbra, balra, 
előre, hátra, ennek következtében a testnek muszáj magát folyama-
tosan a helyzethez igazítani és az egyensúlyát megtartani. Ennek a 
kiegyenlító mozgásnak hatására az izmok folyamatosan megfeszül-
nek és ellazulnak, ami a has, hát és comb  izomzat megerősitéséhez 
vezet. A medence és a gerincoszlop ellazul. Nagyon kiméletes mód-
szer, a hatékonysága kiemelkedő!

A JOBA tréning eredménye  ezeknek a nehezen edzhető izmoknak 
a megerősödése. Hát és csípő panaszok esetében ez tehermentesí-
tően és fájdalomcsillapítóan hathat.

Idősebbek számára is a törzs izomzatának kiméletes edzése se-
gíthet a testtartás és a csípőizület mozgékonyságának javításában, a 
reggeli felkelés utáni „bejáródási” folyamat csökkentésében.

A rendszeres „lovaglás” a testzsír folyamatos csökkenéséhez 
(kombinálva egy törzsizomzat tréninggel), a derék és csípő feszes-
ségéhez vezet.
A FORTUNA KÖZÉRZETJAVÍTÓ CENTRUM elérhetőségei: 1165 
Budapest, (Mátyásföld), Centenárium sétány 22-24. (orvosi rende-
lő mellett, parkolás a Gizella téren, az iskola mögött). BKV: Örs vezér 
térről 44, 244 autóbusz (Sasvár utca-Futórózsa utca sarok)
Bejelentkezés: Telefon: 890-0737, mobil: 06(30)337-7400
E-mail: info@sobarlangok.hu • Web:www.sobarlangok.hu
Nyitva tartás hétfőtől-péntekig 10-19 óráig

Aktuális receptünk
Hamis fasírt

Hozzávalók: fél kg krumpli, 2 
szál sárgarépa, 1 fej hagyma, 
1 gerezd fokhagyma, 4 tojás, 
3 zsemle, liszt, morzsa, olaj, 
só, bors.
A zöldségeket ledaráljuk, 
vagy durva reszelőn lereszel-
jük. Összedolgozzuk a tojá-
sokkal, a beáztatott és jól ki-
csavart zsemlékkel, sózzuk, 
borsozzuk. Annyi morzsát 
adunk hozzá, hogy formálha-
tó keménységű legyen. Liszt-
tel megszórt tálcán kb. 2 cm 
vastag lepényeket formálunk 
belőle, és bő, forró olajban 
mindkét oldalán pirosra süt-
jük. Rizskörítést adunk mellé 
és majonézt. 

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(április második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 98-120 Ft 98-148 Ft
Hagyma 168-198 Ft 198-248 Ft
Sárgarépa 170-220 Ft 298 Ft
Fehérrépa 580-880 Ft 698-998 Ft
Fejes káposzta 110-128 Ft 148-200 Ft
Kelkáposzta 198 Ft 298 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 300 Ft
Zeller 400 Ft 498 Ft
Karfiol 348-460 Ft 450-498 Ft
Karalábé 160-200 Ft 100-200 Ft
Paradicsom 498-980 Ft 298-1098 Ft
Paprika 480-680 Ft 598-798 Ft
Gomba 298-440 Ft 499-600 Ft
Padlizsán 298-580 Ft 1000 Ft
Cékla 198 Ft 198 Ft
Zöldhagyma 80-98 Ft 80-120 Ft
Piros retek 48-98 Ft 100-150 Ft
Dióbél 1600 Ft 2000 Ft
Mák 880 Ft 800 Ft
Eper 398-2400 Ft 678-3000 Ft
Alma 128-400 Ft 98-298 Ft
Körte 148-498 Ft 398-498 Ft
Szőlő 890-1300 Ft 1200 Ft
Narancs 240-250 Ft 198-398 Ft
Mandarin 598 Ft 498-598 Ft
Citrom 198-398 Ft 448-598 Ft
Grapefruit 198-268 Ft 498 Ft
Banán 248-340 Ft 360 Ft
Kivi 260-498 Ft 298-398 Ft
Tyúk 560-590 Ft 600-640 Ft
Tojás 26-30 Ft 31-35 Ft
Csirkemell 899-960 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb 628-708 Ft 750-1050 Ft
Pulykamell 1098-1298 Ft 1480 Ft
Sertés darálthús 798-1300 Ft 1090 Ft
Karaj 998-1580 Ft 1250 Ft
Oldalas 998-1150 Ft 998 Ft
Dagadó 999-1150 Ft 1080 Ft
Comb 1200-1250 Ft 1090 Ft
Bőrös malac 780-890 Ft 880-1080 Ft
Rostélyos 1099-1500 Ft 1280 Ft
Felsál 1750-1800 Ft 1980 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1750 Ft
Élő ponty 950 Ft –
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Cilinderes idénynyitó CinkotánA Csömöri LTKE díjlovas szak-
ágának cinkotai lovardájában 
rendezték meg április 3-án a ci-
linderes lovasok hazai szabadtéri 
idény nyitó versenyét. Az alapfo-
kú, könnyű, középosztályban in-
dulók a Wintermühle Kupa orszá-
gos döntőjére minősülhettek, a 
Magyar Póni Klub Szövetség tag-
jainak kiírt feladatok eredményei 
tájékoztatók voltak a regionális 
minősítő versenyekre készülők 
pillanatnyi tudásáról. A csömöri 
Auchan Áruház által felajánlott 
ló-figurás tortákból Kuti Rózsa
kettőt is megnyert, miután a 8 
éves csömöri általános iskolás 
mindkét ülésversenyben győzött, 
majd – képünkön – a D1 díjlo-
vagló feladatban a Koffein nevű 
póniján is helyezett lett. Ludányi 
Anna 2009-ben második lett az 

amatőrök Csömör Kupa soroza-
tában – szombaton egy osztály-
lyal feljebb, 65%-al megnyerte 
a liszencesz lovasok A3-es fel-
adatát és ott lesz a Wintermühle 
Kupa fóti országos döntőjében. 
Nébel Viktória, a csömöriek 

szakágvezetője három lóval is in-
dult. Még nincsen nagydíjas lova, 
de az utánpótlására nem lehet 
panasza: 60%-nál egyik esetben 
sem kapott kevesebbet a Berényi 
Miklós, Czuczor Éva, Prutkai Zol-
tán alkotta bírói kartól. -izs -or

„LOVASTERÁPIA” MINDENKINEK!
Hát- és derékfájósok: „lóra” fel!!

Ami április 17-én megtörtént, 
abban valószínűleg nem so-
kan reménykedtek azok közül 
a sportvezetők, edzők, sporto-
lók és szülők közül, akik 2005. 
márciusának legvégén kétség-
beesett tettre elszánva magukat 
a Polgármesteri Hivatal elé vo-
nultak, és némán tüntettek annak 
érdekében, hogy az előző önkor-
mányzat tegyen végre valamit 
a Bátony utcai sporttelep meg-
mentése érdekében. 

A rendszerváltást követően 
valamennyi állami vállalatot pri-
vatizálták. Így történt az Ikarus 
gyár esetében is. Az új tulajdo-
nosok számára már nem volt 
fontos a gyárak által korábban 
szponzorált dolgok működteté-
se. Az Ikarus esetében előbb a 
művelődési házat, majd a nyug-
díjas házat zárták be. Az óvoda, 
ha nehezen is, de megúszta, 
azt ugyanis megvette az önkor-
mányzat. A 8 hektáros sporttelep 
volt az egyetlen, mely ebben az 
átmeneti helyzetben sokáig húz-
ta. Pénzt ugyan már nem kaptak 
az Ikarustól, de legalább békén 
hagyták őket. Egészen 2005-ig, 
amikor is a terület új tulajdonosa, 
a Ronifield Invest Kft. egy szűkös
határidőt szabott meg az önkor-
mányzatnak. Ha április 1-ig nem 
állapodnak meg a létesítmény 
vételárában, akkor a sportpá-
lyát nem használhatják tovább a 
sportolók. 

A testület – látva az önkor-
mányzat előtt összegyűlt több 
száz fős tömeget – sürgősséggel 
napirendre tűzte az Ikarus-pálya 
ügyét. A képviselők többsége vé-
gül úgy döntött, hogy 300 millió 
Ft-ért a 8 hektáros terület kéthar-
madát megvásárolják a magán-
tulajdonostól. Állítólag valamivel 
korábban ennyiért mind a 8 hek-
tárt megvehette volna az önkor-
mányzat, de a képviselők akkor 
még elhalasztották a döntést. 

Azonban az 5 hektáros tranz-
akció is csak félmegoldás volt, 
hisz az öltözőépületek a ma-
gántulajdonban maradt három 
hektáron voltak. Az önkormány-
zat egy darabig bérleti díjat fize-
tett az öltözőhasználatért, ám a 
2006-ban megalakult új testület 
megelégelte ezt a patthelyzetet, 
és lemondott az öltözőhasználat-
ról. Igen ám, de a közel négyszáz 
sportoló elhelyezésére valami-
lyen megoldást kellett találni. Ek-

kor, 2007 kora tavaszán kerültek 
a konténeröltözők a sporttelep 
önkormányzati felére. Ez az át-
meneti állapot azonban a vártnál 
hosszabb ideig tartott. 

Az új Ikarus-öltözőépület tervei-
ről 2008. májusában tartottak egy 
sajtótájékoztatót. A körülbelül 270 
millió forintra taksált beruházás 
lényege a következő volt: lebon-
tanák a füves nagy pálya melletti 
kőlelátót, helyére egy hosszúkás, 
hajó alakú épületet építenének, 
melyben az öltözőkön, vizes-
blokkokon, konditermen és irodá-
kon kívül egy futófolyosó is helyet 
kaphatna.

És akkor ugorjunk egy na-
gyot az időben. 2010. április 17-
én ugyanis valószínűleg egy új 
fejezet kezdődött a mátyásföldi 
sporttelep életében. Aznap avat-
ták ugyanis ünnepélyes keretek 
között az új öltözőépületet. 2007 
júniusában, mikor az MLTC fel-
újított erzsébetligeti stadionját 
avatták fel, a nagynevű Újpest 
több ezer embert vonzott az ese-
ményre. Most nem volt ilyen né-
zőcsalogató (a magyar sztárcsa-
patok nem is tudtak volna ilyen 
eseményen részt venni, hisz még 
javában zajlik a bajnokság), sőt 
a lengyel elnök tragédiája miatti 
nemzeti gyásznap miatt még a 
rendezvény elhalasztása is szó-
ba került. A kerület vezetői azon-
ban úgy döntöttek, hogy az Ika-
rus sportolói eleget vártak már 
arra, hogy méltó körülmények 
között sportolhassanak, így áp-
rilis 17-én végül mégiscsak meg-
rendezték az ünnepséget. 

Az új lelátó tiszteletére előbb 
egy négycsapatos gyerektornát 
rendeztek. A futballrajongók nem 
maradtak csemege nélkül, hisz 
a tornán még egy Újpest – FTC 
csúcsrangadót is végigizgulhat-
tak. Igaz, a zöld-fehér és lila-fehér 
szerelésekben ezúttal óvodás 
gyerekek futkároztak. Ezt követő-
en került sor az ünnepélyes sza-
lagátvágásra. A nemzeti színű 

A konténerekből egy hajóba költöztek a sportolók

szalagot Loch Ferenc társadalmi 
elnök, Kovács Péter polgármes-
ter és Kiss Dániel, a klub legered-
ményesebb sportolója vágták át. 
Az eseményen a helyi közéleten 
kívül olyan neves sportolók vettek 
részt, mint Németh Miklós olimpi-
ai bajnok gerelyhajító, Zsivótzky 
Attila Európa-bajnoki ezüst, és 
világbajnoki bronzérmes tízpró-
bázó, illetve Vaszi Tünde több-
szörös olimpikon távolugró. Az 
Ikarus BSE másik erősségét, a 
labdarúgást is sokan képviselték. 
A 82-szeres válogatott Garaba 
Imre mellett Vámos Tibor játék-
vezető-asszisztens és Hajdú B. 
István sportriporter is megjelent 
az ünnepségen. Ez utóbbi három 
személynek fontos szerepe volt, 
hisz a nap slágerének számító 
MLTC-Ikarus BSE öregfiúk rang-
adót Vámos Tibor vezette, Hajdú 
B. István élőben közvetítette, a 
kezdőrúgást pedig Garaba Imre 
végezte el.

És akkor essen néhány szó 
az Ikarus jövőjéről is. A jelenleg 
körülbelül 300 sportolót foglal-
koztató egyesület vezetői ugyan-
is nagy terveket forgatnak a fe-
jükben. Egyrészt bíznak abban, 
hogy Kovács Péter polgármester 
betartja majd ígéretét (eddig min-
dig betartotta), és a 400 méteres 
futópályát belátható iudőn belül 
rekortánnal borítatja be. Az egye-
sület önerőből egy műfüves kézi-
labda-pálya kialakításán is gon-
dolkodik, és reményeik szerint 
egyszer pályázat útján a földes 
edzőpálya és műfüves borítást 
kaphat majd. Ha mindez megva-
lósul, akkor a Bátony utcai sport-
telep a főváros egyik legjobban 
felszerelt létesítménye lehetne. 
A vezetők és szülők elhivatottsá-
gát bizonyítja, hogy az április 17-
i ünnepségre lefestették a füves 
nagypálya körüli kerítést, illetve 
a sporttelepen a nemzeti lobo-
gó mellett elhelyezték az önkor-
mányzat és az egyesület lobogó-
ját is. (M)

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS

A CORVIN MŰVELŐDÉSI HÁZ – ERZSÉBET-LIGETI SZÍNHÁZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvár u. 43/B. • Telefon: 401-3060

PROGRAMJAINKBÓL:
• MŰSORVÁLTOZÁS!!! – az április 18-ra meghirdetett – Képzelt ri-
port egy amerika popfesztiválról – musical – szervezési okok miatt 
elmaradt, az előadás május 14-én péntek 19 órakor lesz megtartva.
• MŰSORVÁLTOZÁS!!! – április 25-én a SZAKCSI Gipsy Jazz kon-
cert elmarad, 2010. szeptember 10-én lesz megtartva. A jegyek visz-
szaválthatók vagy érvényesek a szeptemberi előadásra.
• Április 24. szombat 19-24 óráig ROLL SKATE BOGGIE – ROCK 
and ROLL SHOW, 19 órától tánctanítás, 20.30 órától koncert – a  Kez-
dődhet a weekand c. rendezvénysorozat keretében;
• Április 28. szerda 18 óra – HÖLGY KLUB – ANYA CSAK EGY 
VAN…DE AZ NAGYON – Rosenkrantz Helga táncmüvész, színésznő 
és vendégei beszélgetnek: siker – nők – család és,- vagy karrier... A 
Liget Café-ban – szeretettel várjuk a kismamákat, nagymamákat, tini-
ket – hölgyeket! A belépés díjtalan!
• Április 29. csütörtök  18 óra – 250 táncos közös produkcióval kö-
szönti a TÁNCMÜVÉSZET VILÁGNAPJÁT!
• Április 30. péntek 18 óra – KERÜLETI KÓRUSOK TALÁLKOZÓJA;
• Április 30. péntek 19 óra – „A FÁBRY” – Fábry Sándor önálló estje, 
vadonatúj szövegekkel; Jegyár: 2500, 2700, 3200 Ft;
ERZSÉBETLIGETI MAJÁLIS Május 1. szombat 10-22 óráig – A sza-
badtéri színpadon reggeltől estig kulturális-, és gyerekprogramokkal, 
koncertekkel, kerületi iskolák műsoraival, amatőr művészeti csopor-
tok produkcióival, várjuk a lakosságot. Este: 20 órakor – Atlantisz 
Rock ‘N Roll Band – utcabál; Részletes program: helyihirek.hu

35 ÉVE VÉGE A HÁBORÚNAK. Filmvetítéssel emlékeznek meg a 
vietnami háborúról a XVI. kerületben élő vietnamiak, amely ese-
ményre a következő meghívót kaptuk, amit autentikus formában 
közlünk: „Édenkert-Vietnami éterem nevében Szeretettel meg 
hivlak Vietnam egyesitésének a 35-ik évfordulója alkalmából rende-
zendő filmvetitésre ahol megtudod,hogy valóban milyen a vietnami
háború és  milyen átalakuláson ment át az ország,hogy a világ má-
sodik legjobban fejlödő országa legyen! Idöpont: 2010-04-30-án 
16 óra (Péntek) Helyiszin 1161-Rákóczi.Út 162 Édenkert-Vietnami 
kultúrház és gasztronomia, elözetesen kell jelenkezni (hely hiány 
miatt) Tel.: 06309 504 495 (Vera)”

SZÜLETÉS HETE FESZTIVÁL 2010
2010. MÁJUS 2-9. KÖZÖTT KERÜL MEGRENDEZÉSRE az országos 

tájékoztató, szakmai és kulturális rendezvénysorozat, a Születés Hete. 
A Corvin Művelődési Ház – Erzsébetligeti Színház (1165 Hunyadvár u. 
43/B.) a XVI. kerületben ebben az évben is csatlakozott a programso-
rozathoz, helyszín biztosításával, koordinációval.

• MÁJUS 2. vasárnap – NYITÓNAP A GYEREKEKNEK – GYERE-
KEKÉRT; 10 óra: DEKMÁR AUTÓS-ISKOLA szuper intenzív gépjár-
művezetői tanfolyama (több napon át); 15 óra: TERASZ – játszóház; 
16 óra: IKERTALÁLKOZÓ – megnyitja Kovács Péter polgármester úr; 
17.30: ALMAMÁNIA – Almaegyüttes interaktív koncertje;

• MÁJUS 3. hétfő – 14-17 óra: FAZEKAS KUCKÓ – nyílt program a 
Kresz Mária Alapítvány Fazekas Központban (külső helyszínen): 1165 
Bp., Sasvár u. 101. (Centenáriumi Általános Iskola); 18-19.30: NŐI 
TORNA; 20.30 óra:  JAMLAND – SENIOR CSOPORT;

• MÁJUS 4. kedd – 8.30-9.30: TESZÁK NŐI TORNA; 10-12 óráig 
BABA-MAMA KLUB: Bach-virágterápia és számmisztika; 10-11 óráig 
THAI CHI – nyílt óra; 15 óra: Szülőszoba Nyílt Nap külső helyszínen: 
2143. Kistarcsa, Semmelweis tér 1. (Kistarcsai Kórház)

• MÁJUS 5. szerda – 8.30- 9.30: TESZÁK NŐI TORNA; 9-12 órá-
ig BABA-MAMA KLUB: Homeopátia; 16.30 óra: Babamasszázs, ba-
baúszás (1163. Budapest Jókai u. 3. Védőnői tanácsadó); 17 óra: 
TEHETSÉGGEL SÁFÁRKODÓK – Sáfár Mónika zenés thalk showja, 
sztárvendégek Polyák Lilla – Homonnay Zsolt művész házaspár;

• MÁJUS 6. csütörtök – 8.30- 9.30:  TESZÁK NŐI TORNA; 10-12 
óráig: SZÜLŐKKÉ LESZÜNK; 11.30 és 16 órakor gyerekprogramok 
(előzetes bejelentkezésre); 18 óra: HÖLGY – KASZINÓ;

• MÁJUS 7. péntek – 14 óra: FILMKLUB; 14.30: Agyagozás
MÁJUS 8. szombat 10-14 óráig Játékvarázs, Manómuzsika, Va-

rázskoncert, Kézművesfoglalkozás;
• MÁJUS 9. vasárnap – ZÁRÓNAP – AZ EGÉSZ CSALÁDNAK; 10.30 

óra: GYERMEKMULATSÁG – KOLOMPOS TÁNCHÁZ; 11.30-13 óráig: 
Varázsműhely kézműves játszóház; 15 óra:  CSENDÜL A NÓTA a Má-
tyásföldi Nótaklub szervezésében; A programajánló nem teljeskörű, 
részletesen megtekinthető honlapunkon: www.helyihirek.hu

A kerület oktatási intéz-
ményei már túl vannak a 
Kisze-bábu égetésén, és a 
farsangi időszakot is lezár-
ták. A Szent-Györgyi Albert 
Általános Iskolában azon-
ban még április elejére is 
jutott a télbúcsúztatókból.

A Csömöri úti általános isko-
la sajátságos helyzetben van. 
Az intézmény földszinti auláját 
ugyanis két esztendővel ezelőtt 
a Kertvárosi Olimpikonok Em-
lékcsarnokává keresztelték át, 
ahova aztán a korábban a Rákosi 
úti régi postaépületben működő 
Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
is beköltözött. Azóta pedig min-
den hónapban rangos vendége-
ket fogad a szentmihályi iskola. 
Április 8-án a téli sportok képvi-
selőit látták vendégül az emlék-
csarnokban. Az időzítés nem volt 
véletlen: egyrészt februárban volt 
a vancouveri téli olimpia, mely-
nek Viczián Vera sífutó szemé-
lyében egy kerületi résztvevője 
is volt, másrészt április közepén 
lesz Division 1-es jégkorong-vi-
lágbajnokság, melynek Szuper 
Levente révén remélhetőleg szin-
tén lesz majd egy kertvárosi sze-
replője. Ez utóbbi sportoló sze-
replése azonban egyelőre még 
a hannoveri klubjának döntésé-
től függ. Levente a német klub 
cserekapusa, ám az együttese 
éppen a napokban jutott be a 
német bajnokság elődöntőjébe, 
s mivel a rájátszás mérkőzései 
egy időben vannak a szlovéniai 
világbajnoksággal, igencsak két-
séges a mátyásföldi kapus sze-
replése. Levente értelemszerűen 
a Szent-Györgyiben sem tudott 
megjelenni, őt a rendhagyó tél-
búcsúztatón az UTE egyik után-
pótlás csapatának tagjai próbál-
ták meg helyettesíteni. 

A Szent-Györgyi Albert Álta-
lános Iskolában ugyanis két éve 
egy speciális programot indí-
tottak be. Az egyik 5. osztályba 
több jégkorongozó gyereket is 
felvettek, ezzel pedig egy sport-
osztályt hoztak létre. A tanuló-
közösség órarendjét ugyanis a 
sportoló gyerekek edzésrend-
jéhez igazították, így többek kö-
zött az első óra kezdését is 8-ról 
9 órára tolták el. A jégkorongozó 
gyerekek valamennyien az UTE 
hokiszakosztályának a tagjai. 
Nekik már reggel 7.20 perckor je-
ges edzés van a Megyeri úti jég-
csarnokban. Egy darabig busz-
szal szállították Szentmihályról 
Újpestre, és vissza a gyerekeket, 
de aztán a szülők rájöttek, hogy, 
ha maguk között megszervezik a 
szállítást, akkor olcsóbban kijö-
hetnek. Aki ismeri egy jégkoron-
gozó felszerelésének az árait, az 
tudja, hogy ebben a sportágban 
nagyon nagy teher hárul a szü-
lőkre. Egy egyszerűbb sisak is 38 
ezer forintba kerül, a korcsolyáért 

Rendhagyó télbúcsúztató a Szent-Györgyiben

100 ezret, a nadrágért 29 ezret, 
a kesztyűért pedig 18 ezret kell 
fizetni. Ezen kívül a szülők tagdí-
jat is fizetnek, illetve a gyerekek
vidékre szállítását is nekik kell 
megoldaniuk. Egy jégkorongozó 
gyerek után – a felszerelésen kí-
vül – havonta 20-25 ezer forintot 
kell fizetnie a szülőknek.

A felnőtt jégkorongozóink si-
kerén felbuzdulva mégis egyre 
többen szeretnének hokizni az 
országban. Ugyanakkor az olyan 
speciális sportosztályból, mint 
amilyen a Szent-Györgyiben van, 
egyelőre még kevés található. 

Az április 8-i télbúcsúztató ren-
dezvényen sok szó esett erről a 
sportosztályról. A témában meg-
szólalt többek között Tóth András, 
az iskola igazgatója, Baróti Zsolt, 
az UTE utánpótlás hokiedzője, 
illetve a csapat tagjai közül is 
néhányan (Sarcia Nikola, Ficher 
Noel, Kaiser Vilmos, Terbócs Ist-
ván és Bödök Bence). A jelenleg 
hetedikes korú sportolók az idei 
16 csapatos bajnokságban a ne-
gyedik helyet szerezték meg. Az 
érem tehát elmaradt, de az edző 
és az igazgató egyaránt gyümöl-
csözőnek ítélte meg az együttmű-
ködést. Tóth András elmondta, 
hogy az egyik mostani ötödikes 
osztályba is több jégkorongozó 
gyerek jár, míg Baróti Zsolt azt a 
reményét fejezte ki, hogy a jövő-
ben is indul majd ilyen sportosz-
tály a Szent-Györgyiben. 

Az április 8-i téli sportfórumon 
a másik vendég, Viczián Vera 
sífutó a vancouveri élményeiről 
mesélt. A szentmihályi sportoló-
nő a női 10 km-es szabadstílu-
sú versenyszámban szerepelt, 
ahol 75. helyen ért célba. Persze, 
magyar sífutótól már az is nagy 
szó, hogy egyáltalán kvalifikálni
tudta magát az ötkarikás játé-
kokra.  Vera nagyon keveset tu-
dott itthon edzeni. A magyar sífu-
tóknak ugyan a Normafánál van 
egy bázisuk, de a nemzetközi 
versenyekhez hasonló körülmé-
nyeket csak Ausztriában találnak 
maguknak. Az idei tél jóvoltából 
azonban kétszer is előfordulha-
tott, hogy az olimpikon sportoló-
nő a sashalmi kiserdőben edzhe-
tett. A magyar sífutók az év nagy 
részében jobb híján sírollerrel 
készülnek (ez is problémás, mert 
Magyarországon hiánycikknek 
számít a sírollerezéshez szüksé-
ges jó minőségű és kevésbé for-
galmas betonút), és bizony, már 
arra is nagyon büszkék lehetnek, 
ha egy olimpián rajthoz állhat-
nak. (M) 


