NEPSZAMLALAS 2011-BEN

Tisztelt XVI. keriileti Lakosok!

Tajékoztatom Ondoket, hogy a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal 2011-ben népszamlalast vé-
gez, melynek célja friss, aktualis adatok biz-

tositasa.

A Kozponti Statisztikai Hivatal folyamato-
san végzi a 2011. évi népszamlasat elokészité-
sét. Az elokészitési feladatok kozott szerepel
a népszamlalds indul6 cimallomanyanak kialakitasa. A KSH Cimregiszteré-
ben szerepl6 cimadatok s a KEKKH személyi adat- és lakcimnyilvantartasa-

ban szerepl6 lakcimadatok Osszevetését elvégezték.

A pontos cimek meghatarozasa és véglegesitése a cimek helyszini
ellendrzése nélkiil nem lehetséges, ezért 2010. marcius 25. napja és
2010. szeptember 27. napja kozott Budapest minden keriiletében
cimbejarast hajtanak végre. A cimeket ellen6rz6 KSH munkatar-
sak csak a kozteriiletek nevét, haz- és ajtdszamokat ellenorzik, az
adott cimen lakok szamat és nevét nem!

A cimbejarast végzoket a KSH fényképes igazolvannyal és megbiz

Budapest, 2010. marcius 30.

Tisztelettel:

olevéllel latja el.

Ancsin Laszlo sk.

Egy honap egészség
Stressz, migrén, frontérzékenység kezelése

Az agyi keringési zavar (szer-
vi deformécién kival) jellemzéen
az agyi artéridk alacsony tap-
anyag-szdllitasi kapacitasa és
érfal rugalmatlansag altal alakul
ki. Alapvetéen 6sszefliggésben
van a szervezet altalanos vérke-
ringésének és vizkdrforgasanak
allapotaval. Az alacsony folya-
dékbevitel hatdsara a vese nem
képes megfeleld vérnyomast lét-
rehozni, igy a sziv fokozott szivve-
réssel probélja a keringést fenn-
tartani, lehetéségeihez képest a
szlikséges keringési értékeket ki-
alakitani. Hasonl6 a helyzet, mint
amikor a radiatorokban kevés a
viz, és a szivattyunak nagyobb
kapacitassal kell dolgoznia. Ha
a szlikséges vizmennyiség meg-
van, Ugy a nyomas és a keringés
is normalizalédik, tehermentesen
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AVULASMENTES javitas
biztositasi tigyintézéssel és
helyszini karfelvétellel.
Megbizhato, min6ségi szolgaltatas
tobb mint 30 éve.
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10% kedvezményt adunk a
munkadijbol.*
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*A tajékoztatas nem teljes kordi.
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javul a hatékonysag, javul a koz-
érzet. Az agyi tevékenységhez
szllkséges tapanyagokon tul, a
gazok mennyisége a véraram-
ban azaltal is csdkkenhet, hogy
orrlégzés helyett szajon at tor-
ténik a belégzés, igy a hasznos
gazokat az orr nyalkahartyajan
Iévé receptorok nem érzékelik,
igy a tudé alveusai alacsony ha-
tékonysaggal hasznositjak és jut-
tatjak a vérbe.

Ha ezeket a tényezdket szo-
rongas, stressz is terheli, a kapil-
larisok rugalmassaga is csokken,
a hajszalereken a hemoglobin
nem képes atjutni, igy nem min-
den (agyi) terulet jut tapanyag-
hoz. Jellemz&en ezek a tényezdk
befolyasoljak leginkabb e pana-
szok kialakulasat.

A BioLabor-médszer elséként a
belsd feszliltség oldasaval gyako-
rol hatast a folyamatokra, a kerin-
gésre, afolyadékbevitel ésalégzési
szokasok mar az alanyon mulnak!
Komplex programjaink egyik legsi-
keresebbje az e témara 6sszpon-
tositott program sorozat. A keze-
Iéseket kovetden jellemzéen arrdl
szamolnak be a személyek, hogy
érzékelésuk javul, kapacitasuk né,
a migrén, frontérzékenység lassan
a multé... Javasoljuk, jelentkez-
zen be akdr mar ma és tegyen
EGY DIJMENTES, KOTELEZETT-
SEGMENTES ,STRESSZOLDO
KEZELES” PROBAT, és sajat ta-
pasztalasara hagyatkozva dont-
s6n a tovabbiakrol.

Természetesen ezen kivil to-
vabbra is varjuk mindazokat,
akiknek aranyér, kedélyzavar,
gyomorsav (reflux), izllet, prosz-

jegyzo

tatagyulladas, gyomorfekély, re-
uma, depresszio, bélmiikodés,
ekcéma, stb. panaszaik vannak
— nagyszamu tapasztalatokkal
birunk ezeken a tertleteken is!

Ha valaki viszont a szerveze-
te allapotara kivancsi, ajanljuk
ALLAPOTFELMERESUNKET: A
BioLabor helyszint biztosit egy
un. E.I.S. allapotfelmérésnek. Ez
egy korszer(, hatékony, kildnle-
gesorvosivizsgaldeszkdz, melyet
a Magyar Haziorvosok Orszagos
Szakkollégiuma magyarorsza-
gi bevezetésre és a haziorvosi
gyakorlatban val6 elterjesztésre
alkalmasnak talalt. Néhany perc
alatt hatalmas mennyiségu infor-
macioét gyUijt a szervezetrdl, me-
lyet mért értékekkel, szbvegesen
és 3dimenzidsillusztracioval jele-
nit meg. Kévetkeztetni tud a szer-
vek eltérd miikédésére, pl. gyul-
ladasokra, emésztési, keringési
zavarokra. Tajékoztatast ad pl. a
sziv, a vesék, a tudé az emész-
tészervek vagy akar az idegrend-
szer funkciondlis allapotardl, igy
hajlamokra, megelézésre, vagy
preciz klinikai vizsgalatok szik-
ségességére hivja fel a figyelmet.
Azaltal, hogy atfogdan vizsgalja
a szervezetet, Osszefuggéseket
is kdnnyebben tudnak felismerni
a partnerorvosaink.

Az dllapotfelmérés dija 15.000
Ft. Most mindenki, aki aprilis 30-
ig bejelentkezik, BioLabor® Utal-
vanyt kap, mely felhasznalhaté
egy DIUMENTES Happy Coctail®
szellemi frissité vagy egy Ma-
xi Vital® fizikai frissitd kezelésre
— értéke OTEZER Forint!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Lottézé épllete)

Helyi Hirek

A CorviN MiveLdpEsi HAz — ERzZSEBET-LIGETI SZINHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060

PROGRAMJAINKBOL:

* Aprilis 10. szombat 11 éra— A Futrinka utca lakéi - zenés meseja-
ték élészereplbkkel és babokkal a Fogi Szinhaz eléadasaban;

« Aprilis 10. 19 6ra— A gyonyorben NINCS koézéput — Eszenyi Enikd
Kossuth dijas szinészné kuldnleges atmoszféraju eléaddestje — hires
tangdk, sanzonok, operettek — rabulejtd, szenvedélyes, forradalmi,
professziondlis stilusban egy szakmailag elhivatott mivésznd tolma-
csolasaban. A zongoranal: Darvas Ferenc, jegyar: 2500, 2900 Ft/f8;
« Aprilis 11., 25. vasarnap — Gyermekmulatsag — 10.30-kor Kolom-
pos tanchaz, 11.30-12.30-ig Varazsmdihely kézmlves jatszéhaz;

« Aprilis 12. hétf6 18 6ra — Koltészet Napja — Mas — Kép: Tanar Ur ké-
rem... A rendhagyd, kicsit retro hangulati mlsorban masképp, mas-
hogy szélalnak meg Karinthy Frigyes feledhetetlen sorai:

« Aprilis 14. szerda 18 6ratol — KULTUR KASZINO - Téma: NEM-
ZET-CSALAD-SPORT. Hazigazda: dr. Jeszenszkyné Galai Gabriella
aMora Ferenc Altalanos Iskola igazgatéja. Vendégei: KAMUTI JENO
Nemzetkdzi Fair Play Bizottsag EIndke, Eurdpai Vivoszovetség tiszte-
letbeli elndke, DECSI TAMAS Eurépa és Vilagbajnok kardvivo, tobb-
sz0ros Vilagkupa gy6ztes, Pekingi Olimpikon. A belépés dijtalan;

« Aprilis 15. 10 6ra — Jancsi és Juliska - a VSG Kamara balett tan-
cos mesejatéka. Az eredeti Grimm torténet alapjan ezuttal a tanc esz-
kozeivel kelnek életre az ismert mese szerepldi; (jegyar 600 Ft)

« Aprilis 16. 18 6ra: Varga Ferenc: A XVI. keriileti sport térténete
Il. (Cinkota, Matyasféld, Sashalom) c. kbnyv bemutatoéja. A kényvet
bemutatja Kovacs Péter polgarmester, kdszdntét mond Lantos Antal,
a Corvin Helytorténeti Klub elndke.

* Aprilis 18. 19 6ra — Képzelt riport egy amerika popfesztivalrél —
musical — A veszprémi PANNON VARSZINHAZ eléadésa Déry Tibor
legendas regényébdl, Presser Gabor zenéjével; (2500, 2800 Ft)

* Aprilis 20-an kedden 18-kor lesz a cs6torés miatt elmaradt Ur-klub
Schuminszky Nandorral — Balesetek égen és féldén cimmel;

Uj helyen a Kényvhalom Antikvarium

A Kényvhalom Antikvarium 6tlete még 2008 szeptemberében in-
dult el a megvalésitas utjan, majd a hivatal Utveszt8iben bolyongott
jonéhany hénapig, mire végre 2009. januar utolsé napjaira megnyit-
hatott a sashalmi piac melletti kis Uizlethelyiségben. Kezdték megis-
merni az emberek, egyre tdbben jartak oda, és Kondor Timea, a val-
lalkozés tulajdonosa akkor elmesélte nekiink, hogy jutott eszébe ez
az Gtlet. ,Kerdleti lakos vagyok, itt élem a mindennapjaimat, sokszor
hosszl idd eltelik, és még az Ors vezér teréig sem jutok el. Es amiéta
az eszemet tudom, nagyon szeretem a kényveket.” Ezen gondolatok
mentén épitgette a kis Uzlet kinalatat 6sszehangolva az egyre bévilé
vasarloi kor igényeivel.

Am az élet néha kdzbeszol: a hamarosan sorra ker(l6 piacfeltjitas
érzékenyen érintené a zsenge vallalkozast, ennek rizikéja tul nagy a
kicsi Uzletnek. Az Antikvarium atkoltoztetése mellett dontott, és talalt
is egy nagyon alkalmas helyet Matyasféldén, a Repiilétér HEV-meg-
allénal, a Veres Péter Gt 120. szam alatt (a Nandi bacsi konyhaja mel-
lett). 1tt megtaldlja min-
den régi és (j vasarld,
akar HEV-vel, akar busz-
szal, akar gyalogosan
kdzlekedik a keruletben.
Csak a hely 0j, minden
mas a régi: a kinalat, a
szemlélet...

A kis boltban minden
témaban talalni kényve-
ket, a gyermekkdnyvtdl
a szakkonyvekig, a szép-
irodalomtél a koételezé
olvasmanyokig, egyre
népszerlibbek a pszi-
choloégiai targyd kony-
vek, valamint a vallasos
témajuak. Az arak zOmeé-
ben 400-1000 Ft kdzo6tt
vannak, ami dragébb, az
vagy rltkasag, vagy szin-

las a valaszték! Az antikvarium elonye azis, hogy a regebben kiadott,
jelenleg nem kaphato6 kényvek is fellelhetok itt.

Kondor Timea, a kétgyerekes csaladanya — mellesleg pedagégus
— a gyerekekre kiilén gondot fordit. ,Maniaja”, hogy megszerettesse
a gyerekekkel az olvasast. Mert ha megszeretik, meg is tanuljak! Sa-
jat tapasztalatait is beépiti az Gzletbe, és olyan kényveket kutat fel,
amelyeken keresztil ez a cél minél jobban megvalosulhat. A kényv
szeretetét sugallja itt minden és mindenki, és azt, hogy becsuljik
meg 6ket, ez az Ujrahasznositott kdnyvek egyik legfébb Uzenete, s
ez mindenkinek hasznéra valik. Timea csak segit ebben: megkeresi
az utat a kdnyv és az olvasni szereté ember kozott — elérhetd aron.
Szdke Kati

Konyvhalom Antikvarium * XVI. Veres Péter ut 120. (Matyasféld,
Repiilétér HEV-megalldnal) ¢ Tel: 401-0912 « Nyitva: H-P 10-18,
Szo0: 9-13 6raig * www.konyvhalom.hu
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Korosztalyos fedeles bajnok: Horvath Béla Bence (Csomiiri LTKE)

Beirta magat Csomor sport-
torténetébe Horvath Béla Bence,
a Csomori LTKE dijugratdja, aki
a 2009-2010. évi Magyar Lovas
Szovetség altal a Nemzeti Lovar-
daban marcius 19-e és 21-e ko-
z6tt megrendezett Fedettpalyas
Orszagos Bajnoksag dontéjében
a 10 - 15 éves gyermek kategori-
aban a 42 mindsllt lovasbdl or-
szagos bajnoki cimet szerzett.

Azelséséghez Bence Lepquito
nevl lovaval a kvalifikacids ver-
senyekkel egydtt tiz alkalommal
veréhiba nélkll fejezte be a pa-
lyat. Az orszagos donté harma-
dik napjan csak harman teljesi-
tették hibatlanul a 110 centiméter
magas akadalyokbdl épitett alap-
palyat, és az Osszevetés palyaja
csak Bencééknek sikerilt. Lema-
radt a dobog6rél a Magyar Poéni
Klub Szbvetség 2009. évi orsza-
gos bajnoka, Farkas Virginia, va-
lamint a 2009. év gyermek Euré-
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pa Bajnoka, Burucs Barna is, aki
most egy fiatal I6val indult.
Aparosjelenleg anyitott palyas
versenyekre készll, legféképpen
a nyaron megrendezésre keruld
Korosztalyos Championatusra.

1. Horvath Béla Bence -
Lepquito (Cséméri LTKE); 2.
Stetzl Matthias — Roncalli (Hu-
bertus LK Gydr); 3. Vandor Zs6fia
— Hestor (Varga Ménes LE).
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Széles (igyfélkor, teljeskori
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1162 Bp. Hermina it 9.
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INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

EGY KISEBB MENESRE VALO LO-
VAT TARTOTT teljesen nomad
kérilmények kozott egy férfi a
Magtar utca folotti félig zart te-
riileten. A lovak szabadon pa-
rosodtak, a csikok nevelked-
tek, altalaban volt mit enniiik,
is, bar néha télen belefagy-
tak a sajat tragyajukba. Ennek
az idilli allapotnak vetett véget
marcius 23-an a keriileti hat6-
sagi intézkedés, melynek so-
ran a lovakat egy l6-menhelyre
szallitottak. A vadoc lovakkal a
szallitéknak igencsak meggyiilt
a bajuk, délutanig birkoztak ve-
lik, végiil nyugtatéval injekci-
6zva sikeriilt az elszallitas.

Aprilisi ajanlat:
Szemuvegkeret
csere AKCID
aprilis 304g'

Ujdonsag: szemvizsgalat!

Iaag 8 bankka
e ﬂm L:Hnﬁsr?al!
1165 Budapest,
Meszaros Jozsef u. 1.
az 2 Tk-nal
Tel: 407-0105
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Helyi Hirek

Nyugdijas szamitogépes tanfolyam
Kordbbi lapszamainkban részletesen beszamoltunk arrél a tan-
folyamrél, amelyet kimondottan nyugdijasok részére szerveznek a
TZteam kft-nél. Az oktatas soran a résztvevéknek bemutatjak azo-
kat a lehet6ségeket, amelyeket az is ki tud hasznalni, akinek g6ze
sincs a szamitastechnikdhoz. Az oktatéteremben egyetlen szamité-
gép lesz kidllitva, amelyiknek akkora kijelz6je van, mint egy irbasztal
(hogy mindenki j6l lathassa). Ezzel a géppel mutatja be az oktaté a
hallgatésagnak, hogy hogyan lehet felkapcsol6dni az internetre, hova
szabad elkalandozni, és melyek azok a terlletek, amelyeket célsze-
rlibb inkébb elkerlini (kllénben virus telepedhet a gépbe). Szé esik
majd az intenetes telefonalasrodl (Skype), egy altalanos kommunika-
cids eszkdzrél (Messenger), és természetesen a levelezésrél. Bemu-
tatjak a fényképekkel kapcsolatos miveleteket is: a képek attoltését
a digitalis fényképez8géprél a szamitdgépre, az esetleges atalakitast,
a képek levélhez torténd csatolasat, esetleg feltdltését egy internetes
fotéalbumba. A bemutaté valdsagos lesz, mert a kapcsolatot tényle-
gesen felépitik a TZteam szervizében [évé masik szamitbgéppel, s az
oktatas résztvevdi a valdésagban lathatjak a kapcsolat 1étrejottét, és
ki is probalhatjak a kommunikécids lehetéségeket. Minden hallgaté
begyakorolhatja a megismert lehetéségeket a sajat tanul6-szamito-
gépén is. Egy tanfolyamra korlatozott szamu jelentkezét tudnak
fogadni, a részvételi dij 5 ezer forint (amelyet jelentkezéskor elére kell
fizetni), az oktatas szombatonként 14 6ratdl kezdddik, jelentkezni le-
het a lenti cimen illetve telefonszamon.
Cim: 1161 Bp. Rakdczi Ut 48.
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu
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Ujdonsag a jarmiivezetok képzésében

Az utébbi id6ben egyre tdbb helyen foglalkoznak azzal, hogy nem
megfeleld a gépjarmlvezetbk képzése. Megjelentek kilénb6zé cikkel
arrél, hogy az oktatok (tisztelet a kivételnek) milyen médon ,trikkédz-
nek” annak érdekében, hogy kéltségeiket csdkkentsék. Ennek egyik
madja az, hogy a tanuldk a vezetési idének csak egy részét vezeti le,
aminek egyenes kdvetkezménye a sikertelen forgalmi vizsga. A sike-
res vizsga esélye javithatd azzal, ha a vezetéssel toltétt id6 a vizsgaut-
vonalon val6 korézéssel telik — ezért a siker érdekében elsésorban az
Utvonalak betanitasa torténik.

A jarmlvezet6 képzés célja és értelme az, hogy a leendd vezetd-
ket megtanitsuk a biztonsagos kdzlekedés alapjaira. Ismerjék meg
és tartsak be a kdzlekedési szabalyokat. Képesek legyenek 6nalldéan
— kezd§ szinten - biztonsagosan kdzlekedni. Ennek érdekében sziik-
ség van jelentds valtozasra a jarmlvezet6 képzésben.

A NYUGI Autésiskola felismerte eme valtozasnak a szikségessé-
gét és a mddjat is. Az autodsiskola oktaté autéiba — BUDAPESTEN
ELSOKENT — beszerelésre keriilt egy Ugynevezett OKTAMETER. Ez
a készllék méri és rogziti a vezetéssel eltdltott idSt, valamint a megtett
tavolsagot. Ez a XXI. szazadi technoldgia kivaltja a kézzel irt (manipu-
lalhatd) vezetési kartont egy elektronikus vezetési kartonnal.

Miért j6 ez a tanulok szamara?

* Percre pontosan mutatja a vezetéssel toltott id6t.

* Méterre pontosan meghatarozza a megtett Gtvonalat.

* Hozzaférési lehetdséget biztosit (interneten) a tanuld, vagy szilei
illetve hozzatartozéi szamara az aznapi Utvonal megtekintésére, hogy
az oktatds mikor és merre tortént.

* Naprakész egyenleget ad a befizetett és a felhasznalt tandijrél.
Amennyit vezet, annyit fizet!

* Atanuldk vagy akar annak a hozzatartozéi szamara is megismerhe-
t6 a vizsgaterilet. (Akar vizsga el6tt sajat jarmdvel is bejarhato)

« Atlathatobba és hatékonyabba teszi az oktatast, kisz(ri a visszaélé-
sek jelentds részét.

* A készlllék segitségével megjelenithetd kilonb6z6 forgalmi helyze-
tek megoldasa a gépkocsiban.

* Miutan a készlilék rendelkezik GPS funkcidval is, igy az oktatas kdz-
ben megtanulhatoé a navigacié hasznalata is.

* Az iskola vezet6jének ralatasa van arra, hogy melyik oktatd mikor,
merre és kivel vezetett.

Osszegezve: Ez egy tanul6 barat késziilék. Segiti a leendd jarmu-
vezetdket abban, hogy megtanuljak a biztonsagos kozlekedés alap-
jait. Ha On vagy hozzatartozéja korszerdi, ellenérzott, lekdvethetd
maddon szeretne tanulni vezetni, akkor valassza a NYUGI Autés-
iskolat.

NYUGI Autésiskola * www.nyugisuli.hu
Tiizk6 Jozsef iskolavezetd * Tel: 06/30-9-50-29-93
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