A tiltott szerek fogyasztasa
mar j6 ideje foglalkoztatja a tar-
sadalmat. A fiatalokat azért, mert
6k még minden Ujra ,nyitottak”.
A pedagdgusokat és a szlléket
azért, mert féltik a tinédzsereket.
A torvényhozdkat és a renddrsé-
get pedig azért, hogy megeléz-
zék a komolyabb bajokat, illetve,
hogy a buntetbjogi felel6sség
kérdését mindenkiben tudatosit-
sak. De a tiltott szerek fogyaszta-
sa ma mar nem csak a partikon,
az iskolékban és a barati kdrok-
ben téma. Most mar jé ideje szin-
te minden vilagversenyen fen-
nakad valaki az ellenérzéseken.
A szakemberek szerint a tiltott
szerek fogyasztdsa nem csak
az élsportra jellemz8, a dopping
ugyanis a konditermekben is je-
len van.

A Varjua Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kor legutébbi rendezvénye
azért érdemel az atlagnal na-
gyobb publicitast, mert egyrészt
fennallasuk soran elsd izben kiil-
s6 helyszinre szervezték a prog-
ramjukat, masrészt egy olyan
témat valasztottak, amely nem
csak a sportbaratokat, hanem
mindenkit, fiatalt, szUl6t és pe-
dagogust is érdekelhetett. Mar-
cius 18-an a Lemhényi Dezsé
Altalanos Iskola ebédiGjében dr.
Tiszeker Agnes arpadfoldi hazi-
orvos és dr. Téth Ferenc alezre-
des, XVI. kerlleti rend8rkapitany
volt a barati kor (és az iskola) ven-
dége. A két el6add kozll az utdb-
bi kordbban éveken at a BRFK
ifjlusagvédelmi eléaddja volt, igy
elsd kézbdl tapasztalhatta, hogy
milyen komoly veszélyt jelent ma
a tarsadalomra a kabitészer. Ez
még egy olyan békés kerlletben
is problémat okoz, mint a miénk,
ahol nincsenek diszkok, nincse-
nek bevasarldkézpontok, tehat
nincsenek olyan helyszinek, ahol
a tiltott anyagokat be lehetne
szerezni.

De a XVI. kerllet éppen ezzel a
nyugodtsagaval keltette fel a ka-
bitészerrel nagyban foglalkozok
érdeklédését. A kerlletben mar
tobb elosztékdzpontot  sikerdilt
felszamolniuk a renddéroknek. A
magyar kriminalisztika egyik leg-
nagyobb fogasara is nalunk, Ra-
kosszentmihalyon ker(lt sor, ahol
egy Rakosi Uti albérletben nagy
mennyiségl kabitdszerre csap-
tak le a renddrok. Tavaly pedig
13 keruleti hazrél derdlt ki, hogy
annak kuilféldi bérlje a csukott
ajték mogott a padlastdl a pin-
céig marihuana-termesztéssel
foglalkozik. Dr. Téth Ferenc alez-
redes beszamolt a megddbbent
szuldknek ,Ginarol” is. Az izte-
len, szintelen, szagtalan szerbdl
par csepp is elég ahhoz, hogy tiz
perc alatt szédulést, ajulast, vagy
tudatkiesést okozzon. Az ily mo-
don védtelenné tett aldozatokkal
pedig kénnyen elbanhatnak az
elkdvetok.

A masik el6éaddénak, dr.
Tiszeker Agnesnek a neve tobb
mint tizezer internetes oldalon ol-
vashaté. Az arpadfoldi haziorvos
azért lett ilyen népszerd, mert a
2004-es athéni olimpian bekovet-
kezett magyar doppingbotranyo-
kat kévetéen elvallalta a Magyar
Doppingellenes Csoport (MACS)
vezetését.

- Az ellen6érzés valéban
csak az aktiv sportolékat érinti,
de a probléma mar a szabad-
id6s sportban is kézzelfoghato.
Ugyanugy, ahogy a kabitdszer
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Orvos, doppingellenor és rendor egy témaban

Tiszeker Agnes, Abonyi Janos és Téth Ferenc a forumon

esetében, a doppingszerek is
féleg a fiatalokat veszélyeztetik.
Ok ugyanis hajlamosak magukat
erésnek, halhatatlannak, a beteg-
ségekkel szemben immunisnak
gondolni. Ugyanakkor hamar
elcsabulnak, ha arrdl van szo,
hogy a klils6 megjelenés javitasa
érdekében tablettakat kell szed-
nidik. Praxisomban szamos olyan
fiatallal taldlkoztam, aki naponta
zacskészam szedte a beazono-
sithatatlan eredet(i tablettakat,
és csak akkor ijedt meg, amikor
az elsé melléktlnetek jelentkezni
kezdtek. A doppingszereket Ugy
kezeljik, mint a kabitészereket,
és ahogy a rendérség, ugy mi
is tisztaban vagyunk, hogy az
anyagi haszon érdekében renge-
teg hamisitvany van a piacon.

A dopping oériasi lzlet. A vi-
lag évente 40 milliard dollart kélt
taplalék-kiegészitére, am ezen a
néven nagyon sok mindent el le-
het adni az embereknek. Az USA-
ban egy felmérés soran egyetemi
hallgatdkat kérdeztek arrél, hogy,
ha lenne olyan tabletta, melynek
segitségével biztosan olimpiat
nyerhetnének, akkor szednék-e.
A megkérdezettek 90%-a igennel
valaszolt. Ennél débbenetesebb
eredményt hozott a masodik kér-
dés megvalaszolasa. Azok utan,
hogy a megkérdezettek megtud-
tak, hogy az olimpiai bajnoki ci-
meért beveendd szer nem ellendr-
z6tt, igy nem tudni, hogy 6t évvel
kés6bb milyen hatasa lesz majd,
a 60%-kuk még mindig kitartott
az igen valasz mellett.

Dr. Tiszeker Agnes elmondita,
hogy a vilagon jelenleg 33 olyan
akkreditalt labor létezik, ahol a
sportoloktol levett mintakat ellen-
6rizni tudjédk. Magyarorszagon
nincs ilyen hely, bar felmerilt
mar, hogy Debrecenben, Sop-
ronban vagy Budapesten létesit-
senek ilyet. Szakért6kben nem
lenne hiany, ugyanakkor egy
ilyen labor kialakitasa minimum
5 milli6 dollarba kerllne. Pénz
hianydban egyelére egy Bécs
mellett mikédd laboratériumban
vizsgdljdk a magyar dopping-
mintékat. 2010-ben a magyar al-
lam 900 vizsgalatot rendelt meg.
Csak 6sszehasonlitdsképpen a
vildg egyik legnagyobb laborja-
ban, a kdlniben évente 20 ezer
vizsgdlatot végeznek el. Persze,
azért Németorszagban is akad-
nak gondok. Két éve ugyanis 650
féle, német Uzletekben kaphatd
taplalék-kiegészitét  vizsgaltak
meg. Hulsz szazalékukrol ki is
derult, hogy a dobozban nem az
volt, amit a forgalmazé hirdetett.
Ezt kdvetben az érintett termé-
kek forgalmazéinak tébb arujat
is megvizsgaltak. Az Azsiabdl
behozott C-vitaminok, kalcium
pezsgbtablettak, multivitaminok
és vaskészitmények egy része

anabolikus szteroidokkal volt
szennyezddve.

Hogy kit és mikor vizsgal meg
a MACS, arrdl az arpadfoldi dok-
torné igy nyilatkozott.

— A Nemzeti Doppingellenes
Koordinalé Testtilet, melybe min-
den szdvetség tagot delegélhat,
meghataroz egy bizonyos vizs-
gélati keretszamot. Azt is megha-
tarozza, hogy milyen sportagban
és mekkora szamban kell ellen-
Orizniink. Hogy személy sze-
rint kit ellendrzink, azt magunk
dontjuk el. Arrél, hogy mikor el-
lendrizhetlink, megint szabalyok
vannak. A versenyz8ket ellendriz-
hetjik a felkésziilési id6szakban,
az edzéseken, edzétdborokban
és a versenyeken is. De ellendriz-
hetjik 6ket a pihendidejikben is.
A sportoldknak kotelessége eze-
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ken a napokon is egy olyan 6rat
és helyet megjeldlni, amikor és
ahol a doppingellenér megtalalja
6t, és mintat vehet téle.

Ha visszaemlékszliink a Ko-
vacs Agi-ligyre, akkor pont ez
volt az olimpiai bajnok Uszénénk
védekezésének egyik homalyos
pontja. 2007-ben a sportolénét
az altala megjeldlt idépontban az
otthonaban kereste fel az ellen-
4r, mire Kovacs Agi belekezdett
a mintaadasba, majd megszaki-
totta azt, és mas elfoglaltsagra
hivatkozva megtagadta a tovabbi
mintaadast. Ezt kés6bb irasban
is megerésitette. A MACS szerint
a kivald sportolé doppingvétsé-
get kovetett el, ami eltiltast vont
volna maga utan. Ez azonban
nem |épett hatalyba, mert a spor-
toléond jo hirének megsértésére
hivatkozva befejezte a sportpa-
lyafutasat. Dr. Tiszeker Agnes el-
mondta, hogy tudja, sokan hara-
gudtak ra emiatt, de neki minden
sportoléval szemben ugyanazo-
kat a szabalyokat kell alkalmaz-
nia. Véleménye szerint Fazekas
Robertt6l pontosan ugyanilyen
vétség miatt vették el Athénban
az olimpiai bajnoki cimet.

Korabban ugy volt, a dop-
pinggyart6 laborok korilbelll tiz
évvel megel6zték a doppingel-
lenéroket. Ma mar csak 1,5-2 év-

nyi tavolsagra vannak egymastol
a felek. Ennek kdszdnhetéen va-
lamelyest tisztulnak mér sportver-
senyek. De vétek lenne azt hinni,
bizonyos sportadgak versenyzdi
jo Utra tértek volna. Volt, hogy a
teljes finn sifut6-valogatott aszt-
mas volt. Mint kdztudott, az aszt-
ma elleni gyégyszerek nem sze-
repelnek a tiltdlistan, ugyanakkor
a légcsotagitas csak a szabad-
ban végzett sportolasra j6. Nem
véletlen tehat, hogy a sulyemel&k
kozil senki sem asztmas.

— A MACS teljes neve: Fug-
getlen Magyar Antidopping Cso-
port. Es ezuttal a figgetlen jelzén
is nagy hangsuly van. Ez ugyan-
is egy olyan szervezet, mely az
allamtél és a politikatol teljesen
fuggetlentl mdkodik.

S ha mar fiatalokrol és fiatalok-
nak szoélta marcius 18-i forum, all-
jon itt egy zarojeles megjegyzés:
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag-
nal akadnak néhanyan, akik mar
banjak, hogy Szingapur kapta
az els6 Ifjusagi Olimpia meg-
rendezésének lehetéségét. Az
azsiai orszagban ugyanis haldllal
blntetik a tiltott szerek tartasat,
szedését. Marpedig fiatal spor-
tolok esetében nem ritka, hogy a
doppingellenérzés kabitdszer fo-
gyasztasat mutatja ki. Kérdés, mi
lesz, ha majd az olimpién bukik le
ilyennel egy fiatal sportold. Szin-
gapuri joggyakorlat szerint 6t is
halalra itélik? (M)
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A XVI. keruleti civil szerveze-
tek laza szOvetsége szervezett
képviselGi vitat a Jokai Uti iroda-
haz nagytermébe marcius 22-én,
amelyre lapunk is (mint a képvise-
I6jeloltek egy része) a Forum Uj-
sagban megijelent hirdetés Utjan
kapott meghivast. A helyszinen
igen nagy témeg volt, ami rész-
ben annak volt kdszénhetd, hogy
a képviselbjeloltek (az esemény
kiszdmithatatlan kimenetele mi-
att) mozgositottak hiveiket, akik
bokrokban helyezkedtek el Ulve-
allva a sokkal kisebb létszam be-
fogadasara alkalmas teremben.
Ez persze elsére nem volt feltd-
nd inkdbb csak akkor, amikor a
tetszésnyilvanitasok, fljolasok
szintén a politikai beallitédasnak
megfelel6  nézé-csoportokban
torténtek — de a kdzdnség kultu-
ralt viselkedésének kovetkezté-
ben semmilyen rendkivili ese-
mény nem tortént.

Vas Zoltan (Jobbik)

A képvisel6i vitanak meghir-
detett est mlsorvezetdje Hargitai
Istvan volt, a XVI. kerulet ismert
kdzéleti szereplbje, volt MDF-es
képviseld, a partfiggetlen szévet-
ség hangadd képviselbje, a Fo-
rum Ujsag allandé szerzdje, aki-
nek elkotelezett magyarsagahoz
aligha férhet kétség — bar szer-
vezdi képességére aprd arnyé-
kot vet, hogy a legutébbi Férum-
futast a felUjitas miatt teljesen
felasott Tanacs-parkba hirdette
meg (a mezény azért szerencsé-
re célba ért). Mint a képviseldi fo-
rum meghivott jeloltjei szamara
kiderult, a helyszinen elsésorban
az elkotelezett magyarsagukbol
kellett volna vizsgazniuk, mégpe-
dig ugy hogy a tébbségiik nem
kapta meg elére a meglehetésen
kérmonfont vizsgakérdéseket.

Bevezetésként Hargitai felve-
zetett egy tobb mint tiz perces vi-
deofilmet, amely dramai hangon
szélt arrdl, hogy a szocialistak az

Képviselojeloltek egy asztalnal

elmult nyolc évben milyen mér-
tékben tették tdnkre az orszagot.
Miutan err6l mindenkinek van sa-
jat véleménye, a kdézbénség egy-
re hangosabban kévetelte, hogy
ne huzzak az idét, halljuk a kép-
visel6ket — de a film azért még
rendben lement. Utana be tudtak
mutatkozni a jeléltek, akik kdzétt
valéban ismeretlen arcokat lehe-
tett latni (bar mindegyikik 6ssze-

Szab6 Barbara (LMP)

szedte a szlikséges ajanlasokat).
Vas Zoltanrdl, a Jobbik jeloltjérdl
megtudhattuk, hogy vidéki szar-
mazasu, hosszabb ideje él a f6-
varosban, volt vallalkozd, majd
a kereskedelemben dolgozott,
s a Gardaba val6 belépése utan
kerilt a képvisel8jelolti posztra.
Szabé Barbara hamvas bajjal
képviselte a Lehet Mas a Politika
irdnyvonalat: a 32 éves kodrnyezet-
gazdalkodasi mérndk beszamolt
arrol, hogy tarsaival egy borsodi
faluban épitettek kdzOsséget, s
ez igen fontos, miként az is, hogy
minél tdbb csaladi hazra keruljon
fel a napkollektor. Az elsd indula-
tokat Fejér LaszI6 EIGd, a 24 éves,
erdélyi sziletésl kdzgazdasz,
MDF-jeldlt valtotta ki, amikor lel-
kesen éltetni kezdte Bokros La-
jos programjat, amely kivalobb
valamennyi parténal (a megva-
|6sitasra még nyilvan kicsit varni
kell). Nemigen kellett bemutatni
Kovéacs Péter polgarmestert, a
Fidesz jeloltjét és Vidorné Szabd
Gyorgyit, aki nyolc éve MSZP-s
képviseld, bar érdekes volt meg-
tudni, hogy Kovacs Péter akkor
szlletett, amikor Vidorné ide kol-
16z6tt a keruletbe.

Ennyi szabadjara engedett lo-
csogas utan Hargitai visszavette
a szbt, s feltette az elsd vizsga-
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Hargitai Istvan és az 6t képviseldjelolt

kérdést: a 48-as marciusi ifjak
kovetelésébdl megvaldsult-e a
legfontosabb, a Magyar Nemzeti
Bank? A képvisel6jeldltek a ma-
guk képzettségének megfeleléen
vélaszoltak valamit, mig a Jobbik

Kovacs Péter (Fidesz-KDNP)

jeloltje igen veretes valaszt adott,
s ez lathatban 6sszecsengett a
mUisorvezet6 elképzeléseivel, aki
a jeldltek valaszanak befejeztével
felallt, és a kdzénséggel is ismer-
tette a kérdésre adhaté egyetlen
helyes valaszt. Ezutdn szintén
egy vérbeli helyi gy kovetkezett:
az EU csatlakozas mérlege, alisz-
szaboni szerz8dés fényében. A
jeloltek becstiletére mondva errdl
is mind mondott valami értelme-
set, a Jobbik jeldltje viszont ismét
brillirozott, Hargitai pedig Ujra vé-
gigvarta a jeloltek mondokajat, s
mint egy vizsgabiztos, utana fel-
olvasta a kézbnségnek a helyes
valaszt. Kozben Kovacs Péter
észrevette, hogy a Jobbik jeldltje
a szép szabatos valaszokat vala-
mi laprdl idézi, s bizonyara ugy
dontétt, hogy véget vet ennek a
komédianak. Felallt, s elmondta
a kdzoénségnek, hogy szerinte itt
Hargitai Ur, a misorvezet6 akar-
ja megmondani mindenkinek a
frankét, s ugyan emelje mar fel
az a kezét, aki a jeldltek vitaja

helyett a misorvezet6t szeretné
hallgatni. A kérdés tan 2-3 sza-
vazatot kapott, s ezzel sikerdlt
bizonyos mértékben kiiktatni a
vita folyamatabdl a kissé tulten-
g6 mUsorvezetét. (Teljesen nyil-
van nem lehetett, mert még sor
kerllt olyan veretes kérdésekre,
mint: Tagja-e On valamely titkos
tarsasagnak? — hiszen az koztu-
domasu, hogy ha egy j6 magyar
ember keményen a méasik szeme
kdzé néz, és ilyet kérdez, akkor
arra csak Gszintén lehet valaszol-
ni. Fel is allt minden jeldlt, és el-
mondta: Nem vagyok tagja titkos
tarsasagnak. Nem vagyok tagja
titkos tarsasagnak. Nem vagyok
tagja titkos tarsasagnak...)
Avérbeli6sszecsapasaFidesz
és az MSZP jeldltje kozott zajlott,
bar meg kell mondani, hogy a
Jobbik jeldltje is megcsillogtatta

(el kell szdmoltatni a rendszer-
valtozas haszonélvezdit, vissza
kell vasarolni a gyarakat azon
az aron, amennyiért megvették,
allami vallalatokat kell |étrehoz-
ni, fel kell szamolni a blnozést
—csak azt nem tudtuk meg, hogy
hogyan.) Vidornét lathatéan ban-
totta, hogy egy erésen jobbos
filmvetitéssel kezd6do6tt a rendez-
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vény (mondta is, hogy ezek az
adatok nem hitelesek, mert még
nem bocsatottdk azokat tarsa-
dalmi vitara), s hosszan sorolta,
hogy mennyi minden épdilt négy
év alatt az orszagban — csak vala-
hogy nem akarjuk azokat észre-
venni. Szolt egy sor probalkozas-
rél, beinditott folyamatrol is, amit
(sportnyelven) szépen lecsapott
Kovéacs Péter: nyolc évilk volt ar-
ra, hogy jobba tegyék a dolgo-
kat, és még most is csupa befe-
jezetlen prébéalkozasrdl hallunk.
Most méar ideje olyan képvisel6t,
olyan partot megbizni az orszag
Ugyeinek iranyitasaval, akik nem
csak prébalkoznak, hanem végre
tesznek is valamit.

Bar a kérdések tovabbra is a
mUisorvezet6 iranyabdl érkeztek,
a jeldltek jocskan kitértek az el-
vart iranybol, mivel nem kellett
Hargitai megrovasatol tartani-
uk. Az alkotmany kapcsan Ko-
vacs Péter frappansan kitért ar-
ra, hogy ez bizony kétharmados
térvény, s majd akkor kellene ezt
a kérdést feszegetni, ha a parla-
mentben is meglesz a szikséges
kétharmad. A demografiai hely-
zet elemzése is joféle vitara nyi-
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Vidorné Szabé Gyorgyi (MSZP)

tott teret. Vidorné szerint megfe-
leld a szabélyozas, csak a hazai
szaporodasi kedv nem kedvez a
gyermekvallalasnak. A torvény-
hozads tobb ponton segitette
példaul a gyermekvallalast, igy
a csaladi napkozik tamogatasa-
val (e helyitt emlitette a szocia-
lis szovetkezeteket, ahol példaul
egy kdzés cél megfogalmazasa
jelentds allami tAmogatassal jar).
Kovéacs Péter ugyanezen szaba-
lyozasrél elmondta, hogy az 6n-
korméanyzatok a csaladi napkozi
létrehozasabdl teljesen ki lettek
zarva, nekik csak a normativa
csOkkenését kellett elszenved-
nitk. Szélt arrél az anomaliardl,
hogy a vallalkozasoknak a kibo-
csatott szamla utan akkor is be
kell fizetnilik az Afat, ha azt meg
sem kaptak, s ez sok céget pad-
l6ra klldott, ezen feltétlenll val-
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