PEDIKOR, JAPAN manikiir, talpmasz-
sz4zs, testmasszazs, SPA-méregtelenités.
Nikken termékek. Pedik{irre kérésre hazhoz
megyek. Tel: 06-70-328-9060

PEDIKGR! HAZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

Vallalkozék
ajanlatai

KEPKERETEZES - TUKROK! BellaRama
Képkeretez8, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

REKLAMFESTES, cimfestés, autoreklam,
betlivagas, kirakatfeliratok, falfestmények,
éplilet-reklamfestés. « www.skiccreklam.hu
Tel: +36-20-9339-559

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készitd és Lakberendezé Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felljitasa, antik és
bérbutorok restauralasa asztalosmunkaval,
butorszovettel, ajtd- és falikarpit, ill. diszité
fiiggbnyok és védBhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

BUTOROK FELUJITASAT, autosiilések,
kismotorok tilésének javitasat vallalja karpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

REGI, KOPOTT, TOROTT kepekrl hibat-
lan nagyitast készitlink, Személyek dssze-
dolgozasat, csoportbol kiemelését is val-
laljuk. Sirkd plakettet szinesben, antik

barnaban, tobbféle méretben és kivitelben
készitiink. TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thé-
koly at 150. Tel: 363-1170 « Nyitva hétkoz-
nap 10-18, szombaton 10-13-ig.

TUKOR ES KEPKERET SZAKUZLET.
Mindenféle livegezés helyszinen is, csiszolt
tikrok méretre vagva, képkeretezés egyedi
igények szerint. Bp. XVI. Csémdri ut 217. Tel:
405-6090, 06-20-448-4489

KONYVELES: maganszemélyek szemglyi
jovedelemado-bevallasat teljes kori Ggyin-
tézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341

REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegképes
KONYVELO vallalia cégek kényvelését, TB
és APEH ligyintézést, bérszamfejtést, beval-
lasok készitését, vallalkozasok inditasat,
valamint adétanacsadast. Bokrosné Furulyas
Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-8327, e-
mail: mozaika@mail.inext.hu
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatésagi tigyintézést, koltségvetés-ké-
szitést, felelés miiszaki vezetést redlis aron,
hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-6477

EPULETTERVEZES hatosagi ligyintézés-
sel, szakértés, miiszaki vezetés, tanacsadas,
épilletenergetikai tandsitas készitése (,ZOLD-
KARTYA) révid hataridével. Tel: 06-20-935-
2574

EPITESZETI TERVEZES! XVI. keriileti
épitész vallalja lakohazak, tet6terek, boviteé-
sek tervezését Ugyintézéssel, kivitelezGi
hattérrel. Tel: 06-20-941-5052

CSALADI hazak, tetstér-beépitések, bvi-
tések, talakitasok TERVEZESET véllalom
gyorsan, olcson, latvanytervekkel. Tel: 06-
20-538-1408

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-

ban hirll adtuk, a nyomdai arak ndévekedése miatt meg kellett szlintet-

nunk az ingyenes lakosséagi apréhirdetéseket az Ujsdgban. A hozzank

eljuttatott aprdkat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes

portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi apréhirdetés talalha-

té. Itt az olvasok is fel tudjak adni a sajat hirdetéslket. Az Ujsagba

a lakossagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-

mast kovetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok

hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is

leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkezd szamba: aprilis 12.

* Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

(CSAK{INTERNETES]megjelenes!

Az ajsagban riént megjelents rem ingyenes, a el felvevihelyaken,
iltetve 2 szerkesziiesghen szemelyesen imdzheld.

[MGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: /s prohelyihiceb.ho

!-:lirde-tErs uzﬁ'l.regg: .

pba that i deltes

Hirdatast lelado neve
CIThE

telalonszhma aldirisa

a-mal cim

N arkis? igsg Temalaria @ jagol, hogy & erdabeil Sarhd vagy & olikai sormdkha TREpS
trderi el mesgjelen izttt altark i ot

A kitcliot szelvenyl kerjik levelbon eljuttatni
a u.:nrhq-u:!tiea&g posiacimare: Helyi Hirak 1631 Bp. P1. &

14. oldal
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CSALADI HAZAK generalkivitelezése,
tervezés miiszaki vezetéssel, homlokzatszi-
getelés. Tel: 06-30-422-7577

TELJES kor(i épitipari szakmunkakat val-
lalunk referenciakkal, mlszaki vezetéssel.
Napkollektor értékesités, telepités. Tel: +36-
30-214-1406, +36-20-771-4346

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felto-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem vallalna el, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festd szakemberek allnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakéasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Térok
és fia, tel: 06-20-988-7546

ABLAK, AJTO illesztését, utdlagos bealli-
tasat, butorszerelést, javitast vallal asztalos-
mester. Tel: 06-30-9955-083

BUTORASZTALOS vallal konyhabutorgyar-
tast, felujitast, toldajtos gardréb, polcrendszer
és kiegészit6 kisbltor készitést. 3D-s latvany-
terv. Tel: 06-70-356-9256, 405-1802 (mun-
kaidGben)

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémiivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, épuletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhatd. Ugyanitt TV, hiit6, mosdgép javitas
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 tig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kerleti-
eknek kedvezmény! Olcso &r, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember nagy gyakor-
attal vallal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személy-
szallitast és gygyszer hazhozszallitast. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

SZLOVAK UTI KERTESZET tavaszi ajan-
lata: GAZDABOLTUNK nagy vélasztékkal
kinalja Ondknek a tavaszi védekezéshez
szilkséges vegyszereket, mitragyakat, le-
moso permetezéshez sziikséges anyagokat.
ARUDANKBAN mar kaphatok érokzoldek,
lombos fak (pl. barkafa), cserjék, viragfoldek,
tragyak. KERTEPITOINK vallainak metszé-
si, permetezési, fliapolasi munkakat. Kert- és
automata ontézés tervezés, épités. XVI.
Szlovak Ut 27. Tel: 409-2177, 06-20-9346-
591, 06-70-316-2476

KERTESZMERNOKOK MINGSEGI re-
ferenciakkal vallaljak: kert-, sziklakert-, kerti
t6-, automata ontdz6rendszer épitését. Fi-
vesités, gyepszényegterités. Kertapolas:
flilevegGztetés, tapanyag utanpotias, fi- és
sovénynyiras, névényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Tel/fax; 409-3923, 06-30-516-
8086

KERTESZMERNOK metszést, permete-
zést, favagast, kert rendberakast, stb. vallal
(gallyelvitellel). Tel: 405-4533, 06-70-342-
2632

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fiivesitést, gyomirtast,

Helyi Hirek

rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegbztetést,
fl- és sbvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZ vallal: fikkaszalast, bozotirtast,
fakivagast. Olcsd, gyors, megbizhatd. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold terilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingyenes
kiszallas!

KERTEPITES, KERTFENNTARTAS!
stereprendezést, *gyeptelepitést (mindségi
flimagkeverékkel vagy gyepsz6nyeggel),
sautomata ontoz6rendszer kiépitését (akar
fart katral is), sndvénybeiiltetést, atliltetést,
sziklakertépitést, smegfeleld szinti tapanyag-
utanpoétiast, *szakmai tandcsadast, eteljes
kor(i ugyintézést 12 éves szakmai tapaszta-
lattal vallalok. Megbizhatosag, precizitas,
min@ségi munkavégzés. Németh Istvan, tel:
+36-30-307-8170

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

VESZELYES fak kivagasat vallalom 20 éves
tapasztalattal, garanciaval, szallitéssal. Bo-
z0tirtas, kertrendezés. Ingyenes felmérés!
Tel: 06-30-599-2306 ¢+ Balogh Attila

RAGCSALO- és rovarirtast vallal szakkép-
zett egészségligyi gazmester. Tel: 06-30-
428-3598, 06-30-403-2357

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, flivesitést, ntdz6rendszerek telepi-
tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

SZENNYViZSZALLITAS! Czigany Emg,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t6l a XVI. keriiletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozo.)

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, villanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6z6k, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitdsa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flirész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljités, bévités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvezé aron. Tel: 06-20-
933-1090

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, izzo-
cserétél a halozatfelljitasig. Mosogépek,
villanybojlerek javitasa. Tel: 06-20-934-
7373

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
nBségi munka két év garanciéval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Tavaszi arengedmény 10%! Megbizhaté
szakembertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-
2435

FESTES, mézolés, tapétazas, kis munkak
is, penészes, repedéses falak eltavolitasa.
Hivjon bizalommal! Tel: 06-28-450-776, 06-
20-482-6869

FALFESTMENYEK nappaliba, irodaba,
mihelybe. Mesefigura festése gyerekszoba
falara, fotészeriien. « www.skiccreklam.hu
Tel: +36-20-9339-559

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furd6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlvesmunkékat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259
CSEMPEZEST, padiburkolast, valamint
épuleti miikdvezést (szegélyek, lépcsok,
teraszok, stb.) kedvezményes aron valla-
lok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeepités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,

eldtétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
mindségi kémivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

CSALADI hazak homlokzatanak szines-
re festése, latvanyterv-készitéssel, 7 m
magassagig, allvanyrol. « www.skiccreklam.
hu ¢ Tel: +36-20-9339-559

KEMENYBELELES: SZABO Bal4zs val-
lalja kémények bélelését, atépitését teljes
kori tgyintézéssel. Tel: 06-20-264-
3553

KOMOGVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
geteld munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiils-belsé atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetdszer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMOGVES és burkolomunkat vallalok. Ki-
sebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

MINDENNEMU kémivesmunkat vallalok.
Kerités, Viacolor, jarda, szigetelés. Olcso
arak, pl. bels6 vakolas 1100 Ft-tél, aljzatbeton
1100 Ft-tol. Tel: 400-0642, 06-20-542-
0347

Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felujitasa. Bel- és kiltéri lambéridzasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tetSfeds mester j és feltjitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

Acs, BADOGOS, tetsfeds, tetotér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és felji-
tasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi teték javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkék szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetdkarbantartas, szakmai
hozzéaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 » www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast vallalok
garanciaval, kozlletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER - NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMESTER vallal épiiletlakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, lépcséhaz-korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtéracsok, ak-
nafedelek, eldteték, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rddo aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
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szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m?-es kon-
ténerek (lenyithatd is). Term6fold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termd&fdld, séder, homok és gépi féldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, soder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganteriilet Fenntartd Tars-
széllitoja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
széllitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. keriiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

4 KOBMETERES konténerekkel (igény
szerint nagyobbakkal is) lomtalanitast, sitt,
hulladék, fold, soder szallitasat vallalom a
LEGKEDVEZOBB ARON. Maganszemélyek-
nek és kozileteknek egyarant. Tel: 06-20-
919-4534

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggény, szu-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMUVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ-,
KOZPONTI FUTES szerels mester vallal
minden jelleg(i munkat, kisebb javitasokat is
(gazkészlilék javitas kivételével), révid ha-
tariddvel, garanciaval. Téth Miklds, 1163 Bp.
Kerepesi Ut 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkészlilék mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Fiités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379
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KERULETI GYORSSZOLGALAT! Géz-
készlilékek teljes kori javitasa; vizszerelés,
vizérak kiépitése; villany-, flitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 6raig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-30-
269-0001

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, géz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekotése. Gazkésziilékek, fiitberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

ViZ-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiités,
kémiives-, burkolo-, festémunkat, teljes la-
kasfelUjitast vallalunk garancidval. Min8ségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legiték, gazkazanok, gazégéfejek szakszer(i
javitasat vallalja mesterszerel6 garanciaval.
Akeriiletoen ingyenes kiszallas. Mri Arpad,
tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor(i javitasa, flitésszezon elétti tiszti-
tasa, karbantartasa, komplett f(itési rendsze-
rek kiépitése tervezéssel, Gazmii-eljarassal,
fitési rendszerek vegyszeres tisztitasa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapo-
konis. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

VILLANYBOJLEREK, mosdok, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkbtelenitése, korrozio-
védelme. Mosogatogépek bekotése. Tel:
400-0595
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HELYI HiREK
(Kistarcsa és kdrnyéke)

22. évi. 4/1. szam
2009. aprilis 6.

Felel6és szerkeszt6:
Széke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail; ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kift.

1106 Bp. Fehér Gt 10.

2.0 AUTO-NAGY KFT.
FaVh I 1165 Ujszasz u. 43.

Karosszéria javitas,
fényezés,

teljeskori hiztositasi iigyintézés
Tel: 403-7852, 402-0251

Hihetetlen
aralki!!

2 fogasos mend

Ikarus

kifozde
XVI. Margit u. 114.

06-20-945-2532

Kovetkezo lapszamunk
aprilis 21-én, szerdan

jelenik meg. Ingyenes kiosztas
az Ors vezer terei aluljaroban

aprilis 21-én delutan 3-tol este 7 oraiy

2010. aprilis 6.

BOJLEREK, HUTOGEPEK, moségépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitdsa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciéval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelljitasok!
Csorepedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
lés és csere! Kisebb munkaktél a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabd Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS (gépi). Viz-, fiités-
szerelés, 4zasok, cs6torések megszinteté-
se. FEG GAZKESZULEKEK (konvektor, cirkd,
vizmelegitd) javitasa. Gazkészilékek cseré-
je. Tel: 409-0408, 06-30-402-8305

DUGULASELHARITAS falbontas nélki,
szakszer(i, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkil,
garancidval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjlik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet beallitdsa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 ¢ http://www.fmrkft.hu

OTTHONABAN MEGJAVITJUK, FEL-
GYORSITJUK SZAMITOGEPET. Tel:
06-30-989-2093

SZAMITOGEP helyszini javitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtds a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitogépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kézben!

CIPO, BORDISZMU, sator, halézsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Borru-
hazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-
0317

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 6réig)

K NDI
TEREM

Fitness Wi
Szaunak:
Szolarium
Havibarlet: 6500 Ft
10 alkalma=z: S800 Ft
MNapijegy: B00 Ft
1162 Csémébri Gt 158,

Tel: 405-1871
Matra Sporipalya emeleti reszen

Helyi Hirek

«#FFEx . Itt a tavasz, hozd formaba magad
a NAPFENY MOZGASSTUDIOBAN

Gyere és mozogj veliink j6 hangulatban, szakképzett oktatokkal,
igényesen kialakitott, napfényes kérnyezetben. Tanc, mozgas és
fitness gyerekeknek és felnétteknek! Tanfolyamainkra és fitness
orainkra elsé alkalommal telefonos bejelentkezés sziikséges!
(Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516)
TAVASZI AKCIONK APRILIS 30-1G: Minden Uj vendégiink egy altala va-
lasztott fitness 6ran egy alkalommal ingyen vehet részt. PROBALD Ki:
a Zumba® Fitnesst*, ha szeretnél tanc kdzben fogyni; a Box aerobi-
cot, ha valami Ut8sebbre vagysz; a Fitty-t, ha nyugodtabb tempdban
szeretnéd formalni a tested; a Jégat, ha szeretnéd levezetni a hétkoz-
napi stresszt, megnyugtatnad testedet-lelkedet.
SALSA TANFOLYAMUNK ELINDULT, de még lehet csatlakozni!
MAGANORA ES ESKUVORE FELKESZITES KEDVEZO ARON!

GYEREKEKNEK: Labdas fejlesztd ora (4-7 év); Balett (6-8 év); Szinpadi
tanc (8-14 év); Ritmikus Gimnasztika alapu fejlesztd éra lanyoknak (8-
14 év). Testvéreknek 10% kedvezmény!

Tovabbi informaciokért érdeklédni lehet személyesen a helyszinen
hétkdznap esténként 18-19 6raig, vagy telefonon, illetve e-mailben.

1162 Ferenc u. 59. - parkolas az udvarban (megkézelithet6 a Dam-
janich utcan a Csémori utrél a Matyas kiraly u. magassagaban)
Tel: 06-70-612-9516 * e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

* A ZUMBA® EGY TANCOS FITNESS ORA — aerobic elemekkel kombi-
nalva, amely hatékony zsiréget6 — akar 1000 kalériat is elégethetiink
egy o6ra alatt —, valtozé intenzitasa miatt rendkivl j6 alléképesség-no-
veld, a lépések kozé rejtett erésité mozdulatok pedig tonust adnak az
izomzatnak, igy formalva és feszessé téve azokat.

Nem kell hozza tanctudas, nincsenek nehezen megtanulhaté hosz-
szU koreografidk, barmilyen edzettségi szint( ember végezheti.
Valtozatos autentikus zenék, forré6 hangulatu dél-amerikai tancok,
j6 hangulati edzések — err6l sz6l a Zumba® Fitness.

Gyere és probald ki, ismerd meg a Zumbat, és élvezd a mozgast!

Husvéti gyerekzsivaj, aprilisi
zoldiilés a Fa-Hazban

Nagy érdeklédés mellett, j6 hangulatban zajlott a husvétvard dél-
utan a Fa-Hazban. A legnépszer(ibb program a népi jatszéhaz volt,
ahol a sok 6vodas és kisiskolas gyermek buzgdn berzselte a toja-
sokat, készitette a kiskosarakat, amibe aztan bekerulhetett a tojasok
mellé az anyukak, nagymamak altal varrott jatéknyuszi is.

»Nagyon ériiltem annak, hogy a nagy nylizsgés és forré hangulat
mellett mégis volt tere annak, hogy az érdekl6d6 sziil6kkel is beszél-
gessek, igy igazan benséséges, hangulatos programot sikertilt kereki-
teniink — mondta Konta Noémi, a program szervezéje. — Sokan jelez-
ték, hogy maskor is szivesen részt vennének hasonlé rendezvényen.
Ez a kedves tamogatas — ha latom, hogy az embereknek fontosak azok
a dolgok, amikeért én is dolgozom -, erét ad a tovabbi szervezéshez, és
megnyugtathatom érdekl6ddinket: lesz folytatas, a Fa-Haz tovabbra is
szines, tartalmas programokkal varja latogatoit.”

Kovetkezd programunk a Z6ld Hétvége lesz aprilis 24-25-én. Ez
a Fold Napjahoz kdzeli idépont egybeesik az Onkéntesség Hétvégé-
jével is, ezért ezen a kdrnyezettudatos csaladi programon féként arra
keressik a valaszt, mik azok a dolgok, amiket magunk is megtehetiink
azért, hogy a kdrnyezetlink még sokaig szép és élheté maradjon.Eb-
bél az alkalombol palyazatot is hirdetlink Mi mar zéldiliink! cimmel.
A pélyazaton részt vehet mindenki, aki gy érzi, van egy jo6 6tlete arra,
hogyan tegye szebbé a kdrnyezetét, vagy kornyezetkimélébbé az ott-
honat, és ezt az 6tletét meg is valositja aprilis 17-ig. A legnagyszerlibb
munkak kivitelezgit értékes nyereményekkel jutalmazzuk!

A palyazat leirasat és a Z6ld Hétvége részletes programjat
nemsokara lathatjak a www.fa-haz.hu oldalon.

Babusgaté

“A jatszétdrsam, mondd, akarsz-e lenni?”

Mi a legjobb jdték egy kisgyermek szdmdra?
Természetesen egy mdsik ember, aki jdtszik vele.
Ehhez a jdtékhoz nincs sziikség eszkozokre,
csak a sajdt testiinkre, és persze sziviinkre-lelkiinkre.

Olbeli jatékokat jatszunk, énekeliink, monddkdzunk,
babusgatjuk a gyermekeinket. Egyiitt fedezziik fol a zene és
a jdték orémét és jelentdségét, egyitt téltekeziink a kozos
: 'ﬁ} élmények adta energidbol.

b )

Szeretettel varjuk a O-tdl 3-4 éves korii gyermekeket
\ ap‘ukdzukkal, anyukdjukkal egyiitt!
. ~

zunk csiitortokéinként 17 érakor a Maddrfészek
Hzgto’helyen 1162 Bp., Ferenc u. 59.)!
bb informdciéért hivd a 0670/612-9447-es

~ telefonszdmot!
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