Megszokhattuk mar, hogy a
kistarcsai Dedktanyan (amely-
nek programjai rendszeresen
megtalalhaték lapunkban) idérél
iddre kivalé eléadasok hallgatha-
téak meg. llyen volt februar 11-
én Szalké Jozsef értekezése az
intelligenciardél, amelyik az egyik
legkulondsebb képessége az
embernek. Mert tudvalévé, hogy
az atlagemberek semmit nem
bocsatanak meg olyan nehezen,
mint masok szellemi folényét, s
az is kdzkeletl informacio, hogy
az intelligencia amolyan szuUletett
képesség, amin igen nehéz val-
toztatni. Ezt a kdzkeletli tévedést
is cafolta az el6ado, aki az est vé-
gén gyakorlati intelligencia-néve-
I6 tanacsokkal bocsatotta Utjara
a tirelmes hallgatésagot.

De mi is az intelligencia? Va-
lami olyan adottsag, amelyik az
alkalmazkodast biztositja az élet
adta feladatokhoz. Példaul intelli-
gens az, aki egy adott problémat
az éatlagosndl lényegesen rovi-
debb idd alatt meg tud oldani. Az
allati létben az intelligencianak
azt nevezzik, ami biztositja a po-

Eloadas az intelligenciarél

pulacién bellli fellilkerekedést, a
tulélés érdekében.

Az intelligencia forrasa, hordo-
zbja az agy, amelyik a gyakorlat
szerint szinte korlatlanul fejleszt-
hetd. Megddbbentd, hogy na-
gyon intelligens egyedek bonco-
lasa utan esetleg kiderulhet, hogy
nincs is agya — se ez mar atvezet
a metafizika terletére (mivel az
is tisztazatlan, hogyan képes egy
vak latni). Az agy mikddése na-
gyon hasonlit egy tébbprocesz-
szoros szamitdogépéhez, bar a

komputer ,gondolkodasa” meg
sem kozeliti az agyi tevékenység
bonyolultsagat. Nem csak értel-
mi, hanem ugynevezett érzelmi,
mozgasi vagy zenei intelligencia
is létezik, bar ennek elfogadott-
saga nem altalanos. Az élet né-
ha egészen kiugro intelligenciaju
embereket hoz létre, s egyaltalan
nem biztos, hogy tanult csalad-
bol — egy gyartésoron dolgozo
embernek is lehet nagyon intelli-
gens gyermeke, mondta az elé-
ado.

S hogy mit lehet tenni az in-
telligencia ndveléséért? Példaul
kival6 gyakorlat az indidnszok-
delés, vagy a valtott kézzel vald
asas — tessék csak kiprébalni.
Az agy mlkodését serkenti alta-
laban a szarnyaszsir, a szarnyas
sonka - lefekvés el6tt nem is sza-
bad ilyet enni, mert akkor nincs
alvas. Hasznal az agym(ikodés-
nek a méhpempd, a zold tea és
a citrusféle, lehetbleg a héjaval
egyutt fogyasztva. (F)

SOS terapia allergiasoknak

A gyoégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
keruletben (Matyasfoldén) meg-
nyitott specidlis sdbarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gyégyitd hata-
sl, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 mindentt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakozé ringd fények

jatékat, mikdzben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem Ugy a sébarlang
hatdsa. A sé jotékony hatadsanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csOkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlnik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
also és fels6 léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbcskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg8ben 1év6 sékristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku véaladékoldd
hatasa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek koérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
s6banyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sobarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendeld mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig
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A SZERETET MEGNYILVANULASA
Asztrologiai utmutato a Halak jegyében

2010. februar 18-an délutan
Iép at a Nap a Halak jegyébe. Ar-
rol szeretnék irni a Halak havanak
Osszefoglalasaban, amirdl szel-
lemi valésagaban szélni kivan a
jegy. A legutolsé, tizenkettedik
zodiakus sokszor mellézétt hely-
zetben, utoljara jut csak széhoz,
és sok esetben az 6t képvisel6
magasrendli megbocsatasi keé-
pesség és az elfogadd szeretet
hatso sorban Ul sajat életlinkben
is, a mindennapok tengernyi fel-
adatai kdzott. Szinte alig jut ener-
giank arra, hogy kamatoztassuk
a Halak-jegy és uralkodé boly-
gojanak, a Neptunusznak aldott
képességeit.

A ndi lelkek elényt élveznek a
szeretet energidinak megélése
terén, mert az anyava valas le-
hetéséget ad a feltételek nélkali
elfogadéasra. Az ldott allapotban
Iévé nék arcan lehet leginkabb
megismerni a valodi szivbéli
békesség és idbtlenség, keleti
misztikusok arcat idéz§ moso-
lyat. Mintha valamiféle varazsla-
tos burok venné 8ket koril és a
megoldatlannak t(iné problémak
ilyenkor Iényegiiket vesztik.

Ma mar a tudomany is igazol-
ta, hogy a mosolyra hlzott szjj
— béarhogy is érezziikk magunkat
legbelll — egy kis idé utan au-
tomatikusan beinditja a boldog-
saghormonok termel6dését.
Ez a hozzadllas sokat segithet
a valaszok nélkili, bizonytalan
idékben. Ha nincs min moso-
lyogni, érdemes ,csak ugy” mo-
solyra ivelni ajkunkat, f&képp
azért, mert nincs kockazat, nincs
vesztenivalo.

A Halakat uraldé Neptunusz
nem térédik a nyereményekkel, a
célokkal, a mit-miértekkel. Csak

azzal t6rédik, ami még nincsen,
vagyis ami még nincsen abban
az értelemben, amit mi targyak-
nak, torténéseknek, megvaldsu-
lasnak hivunk. Epp ezért nehéz
megfejteni 6t. Akkor bujik el6
kddfedte homalyos vilagabdl,
amikor belemerliink egy alta-
lunk szeretett tevékenységbe,
példaul ha festiink, vagy foto-
zunk. A tudomany ezt jobb agy-
féltekés gondolkodasnak hivna.
Mi hivjuk csak 6nfeladasnak, hi-
szen ekkor atadjuk magunkat va-
laminek teljes mértékben. Kiesik
a tér és id6, megfeledkeziink az
életben maradas mindennapos
harcéaroél. Az ember ilyenkor kép-
telen bantani masokat és képte-
len megbantédni, hiszen elmé-
lyllt és nem fél a jovétdl, nem is
gondol ra, igazabdl nem is gon-
dolkodik. Ez a hozzaallas pedig
pihentet és feltdlt. Egy j6 wellness
hétvége is errél szol. Megélni egy
mas tipusu valdsagot, elmerini
és konny(vé valni az Uszome-
dencében, megtapasztalni egy
masik ember érintését és gon-
doskodasat egy masszazsban.
Sziikséges beszélniink a Nep-
tunusz tokéletlentl megélt hely-
zeteirdlis, mertsajnostulsagosan
is aktualis az e bolygbhoz rendelt
kabité hatasu szerek haszndla-
tanak elterjedése. Mig régebben
az alkohol, mostansag a fiatalok
kdrében a kiilonféle kabitdszerek
Jkedveltek”, de természetesen
a tarsadalmilag elfogadottabb
cigeratta is az addiktiv szerek ko-
zé sorolhat6. Minden szer, mely
bédulatot idéz eld, a szeretethi-
any valamely megjelenési forma-
ja. A szenvedélybetegségek, a
flggdségi hajlam és az ezekbdl
addédo hazugsag, kodosités szin-
tén ide tartozik. A Halak havaban
ezzel is foglalkozni kell, f6ként ak-
kor, ha az olvaso érintett e téma-
ban. Ez azt jelenti, hogy ebben a
télvégi lezard idészakban elétér-
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be kerll a Iélek valddi békessé-
gének kérdése, mely fliggetlen
minden kulsé korilménytdl. Ak-
kor lehetlink igazan biztosak ab-
ban, hogy ,jol vagyunk”, ha a ko-
r(il6ttlnk 1évé zlrzavar ellenére is
ra tudunk csodalkozni még az ég
kékjére, egy-egy lelogd jégcsap
szépséges csillogasara, vagy
tudunk ,csak ugy” mosolyogni,
felllemelkedni, megbocsatani
mindannak, ami masként torté-
nik, mint ahogyan paranyi por-
szemként az élet végtelen korfor-
gasaban szeretnénk.

A szamok misztikus jelentését
tekintve a tizenkettes szdm ma-
gaban hordozza az egyes isteni,
férfias teremtderejl formajat és
a kettes elfogado, befogadd néi
jellegli energiait is. A Tarot kar-
tyabdl az Akasztott ember jelké-
pe tartozik hozza. Az egyik laba-
nal felakasztott, fejjel lefelé 16gd
embert abrazold kép azt szeret-
né szamunkra megmutatni, hogy
a sors egy nehéz helyzetbe se-
git minket bele (akasztas jelké-
pe), ahonnan képesek lesziink
egy teljesen mas perspektiva-
bél szemlélni a vilagot. Fejjel az
anyag felé fordulva, labbal az ég-
nek meredve csak azt tehetjuk,
hogy befejezziik a tulzott szelle-
mi munkat, a tulgondolkodast,
az agyalast és nekilatunk az ed-
dig megszerzett tudasunkat a
gyakorlatban kamatoztatni. Az
egyetlen pont, amely mozdulat-
lan marad — akarmilyen pozicié-
ban is legylink — a sziv helyzete,
vagyis a ,szivbél valo latasunk”
hasznalata, gyakorlasa. E ho-
napban igaz a mondas: ugy tégy
masokkal, ahogyan te szeretnéd,
hogy banjanak veled!

.1essék, itt a titkom. Nagyon
egyszerl: jol csak a szivével lat
az ember. Ami igazan lényeges,
az a szemnek lathatatlan.” (A kis
herceg) Laki Beata

o lpwisil] »

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

A buszke harcos e hénapban
a gyengék (vagy Kos férfiak ese-
tén a gyengébbik nem) védelme-
z6jeként kamatoztatja energiait.
Személyes fejl6dését tekintve ki-
all sajat érdekei, szemléletmddija
mellett anélkil, hogy erészakos-
nak tlnne. A j6 Ugy mellett vald
kardoskodas — mert j6 lgynek
szamit most 6nmaga allaspont-
jat békés eszkdzokkel megovnia
— feltarhat jonéhany elsullyedt
gyermekkori emléket, melyet lel-
kében 6riz. Ez azért igazan fon-
tos Iépés, mert alapvetéen a Kos
jegy nem szeret hatra nézni, az
elmulttal foglalkozni, de a mult
esetleges arnyképei csak akkor
oldédhatnak fel, ha sszpontosi-
tunk rajuk, tudatunkkal megvila-
gitjuk azokat.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Feltorhet Onben a kétség,
hogy valéban értékes e vilagban
létezni, dolgozni, fejlédni. Marci-
us elején parkapcsolati feszlltség
varhat6, mely felszinre hozza az
almok és a valdsag kozétti kijoza-
nité kildnbségeket. Lehet, hogy
egy kicsit magasra rakja a mércét
akkor, amikor masokat itél meg?
Lehetséges lenne, hogy kapcso-
latait nem is akarja igazan reali-
zalni? Tudatositani kell, hogy mit
var el és valéjaban mit varhat el
egy masik embertd|, akivel ideig-
lenesen &sszekoti az életét, mert
az almodozas kdzben tokéletes-
nek vélt dolgok a foldi lét talajan
masként mdkodnek, de ett6l még
nem vesztik el varazsukat.

| (: JIkrek (V. 21.-VI.21.)

A hallgatas ebben a hénapban
aranyat ér. Minden egyes kimon-
dott sz6 gyengécskének tlnik,
és kiszolgaltatott allapotba he-
lyezheti Ont. Legjobb, ha most
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figyel csendben, és majd amikor
igazan itt lesz az ideje, kimond-
hatja a lelkét nyomaszt6 kiforrott
igazsagot. A bolygdk azt mutat-
jak, hogy beddlhet valakinek, aki
tul szépeket mond, tul szépeket
igér. Mondhatni tul szép, hogy
igaz is legyen. Olyan feladatokat
kaphat fénokétél, melyeket nem
ért, vagy amihez nem ért. Ezeket
ugy kéne megoldania — frusztra-
ci6 nélkll —, hogy atérzi mennyire
fontos kitagitani a latasmaédiat és
tanulnia valamilyen Uj nézépon-
tot, tudast, megoldasi formulat.

AN
5 3
Cemm) Rak (V. 22.- VII. 22.)

A Halak hava valtozatos érzel-
mi életet igér. Egyszer madarat
lehetne fogatni Onnel, masszor
meg épp a legmélyebb lelki val-
sagot éli meg. Ahogy azonban
felfedezi, hogy a szélséségek ko-
zUl egyik sem igazan valésagos,
belatja, hogy a tulzasok kdzott
van valamilyen allandésag érzet,
melyhez ragaszkodhat, mely biz-
tonsagot nyuijthat. Februar végén
lendUletes tenni akaras, marcius
kdzepén pedig egy csendesebb,
befelé forduld idészak kovetke-
zik. Haszndlja ki a sors szelét, és
ha nagyon fuj, bontson vitorlat,
ha pedig elcsendesll, élvezze a
pihenés 6romeit.

S
L Oroszlan (Vil. 23.-VIIl. 23.)

Februarban ne feledkezzen
meg arrol a bolcsességrél, hogy
minden egyes atdorbézolt éjsza-
kat a masnap kijozanité ébredése
koveti. Tulzasokba eshet a klon-
leges élmények nyUijtotta 6romok
hajhaszasdban. A marciusi id6-
szakban vissza kéne vonulnia és
hagyni a dolgokat ugy, ahogyan
azok vannak. Nem tehet most tul
sokat. A nem cselekvés is cse-
lekvés, ezt ne feledje. Nehéz egy
Oroszlannak lelépni az élet szin-
padardl, mert dicsé fényét szeret-
né megmutatni, mégis meg kell
tanulnia a hattérbe vonulni, hogy
ne a sors kényszerébdl essen le
véletlenil onnan.

- AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

A bizonytalansag érzését kell
felvallalnia, ami nem egy kénnyd
feladat, hiszen egész életében a
Sz(iz jegy(i személy azon dolgo-
zik, hogy ellenérzése alatt tartsaa
lehetéleg hibatlanul m(ikédé dol-
gokat. Egy baj van ezzel, mégpe-
dig az, ha minden egyes dolgot

ismerlink és biztonsagi jatékos-
ként csak igen korlatozott hata-
rok kdézt mozgunk, elmaradnak
az élet csodai, melyek a spon-
tan torténésekbdl adddnanak.
Ne éaltassa magat azzal, hogy
a varazslatnak az On életében
nincs helye, mert a varazstalan
ember lelke észrevétlenil szarad
el, mint a sarokban felejtett, meg
nem locsolt virdg. Legyen inkdbb
tulipan, mint szaraz kéré!

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Paratlan Mérlegek parra talal-
hatnak, méghozza kilénc kap-
csolatra. Lehet, hogy a megis-
mert, kivalasztott holgy, vagy
férfil nem illik majd bele az On,
vagy csaladja altal elképzelt ,a
Tars” képébe, mindenesetre tor-
heti a fejét, hogy fellangold ér-
zelmeit hogyan tudja életszerd
keretek kézé foglalni. A hénap
tanitdsa az értelem és érzelem
Osszehangoldsa. Legtdbbszor
mast gondol jénak, mint amit va-
I6jaban annak érez. Hidat, atjarot
kell épiteni az ész és a sziv kdzé,
hogy e két szint ahelyett, hogy
egymas ellen harcol, k6z6sen az
On sorsét segithessenek betelje-
siteni — és ki tudna jobb diploma-
ta lenni egy Mérlegnél?!

<
\
g

& X
‘“ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
A dolgok lassan valtoznak az
anyagban. Leginkdbb latens,
mélyben mozgolodd atalakulas
latszodik csak a Skorpid képle-
tében. Alapvetden két dolog lesz
megkérdeztetés alatt a Halak
havaban, mégpedig a remény
kérdése (van-e bennem elég re-
meény, hogy a dolgok jéra fordul-
hatnak?!) és a nagyvonallsag
kérdése (el tudom-e engedni ga-
lansan és elegansan a bosszan-
t6 dolgokat?!). Ne feledje, a Ha-
lak jegy a legnemesebb szeretet
érzését mutathatja meg, vagyis
az elfogadast. A személyiség-
jegyeken tulemelkedd elfogadd
szeretetet.

! 2 Nyilas (X1. 23.-X11.21.)

Kellemes hénap, biztonsagos,
megszokott kdrnyezetben. Az Ont
kortlvevd dolgok ,kiparnazzak”,
megdvjdk negativ energiaktol.
Dolgos, tetterds idészak, szokva-
nyos hétkdznapok. A Nap egytt
all a Nyilas uralkodé jegyével, a
Jupiterrel marcius kdzepén, igy ki-
emeli a tdmegbdl és megvilagitja
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= Recept nélkill gyogyeemek
« Kilzmrak
= Homeopalis kizzifmonyek

www, harslapabka he Tirravisark kirty bedvacmany
Bankkartya és egeszseokartya efogadd hely

Helyi Hirek

= Tariiéses g3 bérddsmentes vényre felirl
gyogysiereh, gyogyaszali sepedesrhizih

* Gyogyndwiayel, gyogybermekek

= Gydgykormetilumek

= Kézzitendd gydgyzzerel,
sremeseppal

= Mkabgyegyaseali lermakek

masok el6tt is kivald képességeit.
MeggydzOképességét, sajat esz-
meéit szivesen tarja a nyilvanossag
elé, a hallgatésag pedig 6rém-
mel issza minden egyes szavat.
Amire vigyazzon, hogy amit nem
tud, arrol ne beszéljen, mert a bol-
csesség és a tudalékossag kdzott
nagy a kilénbség!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Emberi kapcsolatokrél szél e
hénap. Néha kissé naivan érté-
keli az embereket, és ez csalo-
dasokhoz vezet. A bolygdk ezzel
nem azt akarjak mondani, hogy
a gyermeki naivitast, nyitottsagot
vetkézze le, hanem arra figyel-
meztetnek, hogy az esetleges
csalédasok miatt ne merevedijen
meg, ne gyartson sztereotipia-
kat. Készlljon fel, hogy lesznek
baratok, kollégak, akikkel Utjaik
kettévalnak, ne sajnélja, hiszen
csak azok tlinnek el az életébdl,
akikkel megoldotta a kbzds fel-
adatokat. Ha parkapcsolataban
sok a visszafojtott, ki nem mon-
dott nehézség, miel6bb tegye
rendbe, hogy a Szaturnusz ereje
nehézségek helyett kitartd, hosz-
szl tavu segitdje lehessen.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Zlirzavaros lehet masok sza-
mara, talan azért, mert tervei
olyan magassagokba tornek,
melyekhez még nem érett meg a
vilag ebben a pillanatban. A ma-
gasban szarnyalé madar és az
6t néz6, f6ldon allé ember kozl
a madar képes csak leereszked-
ni, és alacsonyabban rep(ini. Ne
varja, hogy mindenki mas Onén
kivil szarnyakat ndvesztve egy
szempillantas alatt megvaltozik.
Tanuljon meg tanitani, tanuljon
meg a féldon két labbal élni, mert
ide szlletett, itt kell megvaldsita-
nia énmagat. Ha ez nem megy,
el kell bucslznia a megszokott
dolgoktdl, és Uj tavpontokat kell
keresnie, lehet, hogy mashol,
mashogyan. Barhogy is lesz, az
sorsser(i valtozas.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Az ég csak a maganyossagon
keresztil tud Onhéz sz6Ini. A kiil-
vildg csendje kell ahhoz, hogy
végre megértse a Halak jegyUiek-
nek szant nehézségek konklizio-
jat. Ameddig a ,,miért pont velem
torténik mindez” kérdést hajto-
gatja, nem igazan fog fordulatot
venni élete. A helyes kérdés igy
szél: ,mit tettem, vagy nem tet-
tem meg a multban, amibdl e ne-
hézségek szarmaznak?”. Ha erre
a kérdésre valaszolt, felteheti a
»Hogyan tovabb?” kérdést is, de
csak azutan, ha képes volt szem-
benézni helytelen dontéseivel, és
belatja az ok és okozat kdvetke-
zetességét.

Laki Beata (06-70-310-1974)

MUKOROM

10 éves szaktudas!

Royal Sun szolarium uzlet
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