Nyilt nap az egészség, mozgas, kreativitas és zene jegyében

Marcius 1-jén nyilik a Fa-Haz Rakosszentmihalyon a Ferenc ut-
ca 59. alatt. Egy hely, ahol a tancolni és mozogni vagyokat varja
a Napfény Mozgasstudio, az alkotni vagyokat és zenekedvelGket
pedig a Madarfészek Alkotohely.

Szeretettel varjuk Ont és kedves Csaladjat februar 27-én, szom-
baton megrendezésre keriilé nyilt napunkra, ahol megismerked-
hetnek az 6raadokkal, a tanfolyamainkkal és természetesen a
Fa-Hazzal. Programjaink két helyszinen parhuzamosan zajlanak
egész nap. A nyilt nap két kiemelt eseménye lesz jelmezkészi-
t6 vetélkeddnk és a rajzpalyazatunkra beérkezé munkak kiallita-
sa és dijazasa.

A palyazatok leirasa lejjebb olvashat6.

Kérjiik, a nyilt napon valé részvételi szandékukat lehetbleg elére
jelezzék a programoknal talalhaté elérhet6ségek valamelyikén.
Orémmel hirdetjiik, hogy februar 15-t61 elérheté6 a www.fa-haz.
hu weboldal!

(A Fa-Haz megkézelitheté a Cséméri utrdl, a Matyas kiraly ut be-
csatlakozasaval szemben, a Pillmayer Epit6anyag-telep mellett, a
Damjanich utcan befelé masodik sarok, ott jobbra: Ferenc utca 59.
- Napfény Mozgassttdio.)

A Napfény Mozgasstudio
nyilt napi programja
10.00 - Erkezés (Regisztralni* 15.00 6raig lehet; A Napfény-kérd&iv**
kitoltésére 13.30-ig van lehetéség)
10.30 — K&sz6ntd, bemutatkozas
10.40 - El6adas — Fodor Tamas: A rendszeres mozgas és a kiegyen-
sllyozott taplalkozas élettani hatasai
11.00 - El6adéas — Sz6ke Katalin: Onismeretrél mindenkinek
11.20 — Szlinet (20 perc)
11.40 - El6adas - Széke Katalin: Gydgyitas viragokkal
12.00 — Tancbemutaté — Gyucha Laszl6 és Fodorné Ferenci Eszter
12.10 — Tanctanitas (Merengue — autentikus latin tanc)
12.30 — Ebédsziinet — Ehség(iz4 egészség-falatkak és vitamindus al-
koholmentes koktélok fogyasztasara van lehetéség. Kézben: Rajzfilm
vetitése gyerekeknek az emberi test mikddésérdl
13.30 — A Napfény-kérddiv helyes valaszainak ismertetése
13.40 - Interaktiv eléadas gyerekeknek + Jaték
14.10 — TAncbemutatd — Gyucha Laszl6 és Fodorné Ferenci Eszter
14.20 - Tanctanitas (Latin-amerikai tanc)
14.40 — Szlinet (20 perc)
15.00 — Sorsolas - A regisztralok kozott kisorsolunk egy 4 alkalmas
fitness — bérletet
Utana: Napfény-palyazat eredményhirdetése és dijazasa

15.30 — Vetités (17.20-ig): Dokumentumfilm csodéalatos Foldinkrél és
az energia-felhasznalasrol

* — Regisztracié: Név, telefonszam és e-mail cim megadasa a helyszi-
nen. A regisztralok kozott kisorsolunk egy 4 alkalmas fitness bérletet.
** _ Napfény-kérd&iv: Aki helyesen vélaszol kérdéseinkre, egyszeri
50%-0s kedvezményre jogositd kupont kap, amely barmelyik fitness
6rankon bevalthato.

A nyilt napon a részvétel ingyenes, de részveételi szandékukat kér-
jiik, lehet6ség szerint elére jelezzék a 06-70-612-9516 telefonsza-
mon, vagy a napfeny.mozgasstudio@gmail.com e-mail cimen.

Napfény Mozgasstudio
Tanc, mozgas, egészség és jo hangulat...
Oratipusaink kdzott kicsiktdl a nagyokig, menyasszonyoktél az

anyukakig, fiatalokt6l az idésebb korosztalyig mindenki megtalal-
ja a neki valé mozgéasformat.
Fitness 6rak - Alakformald, Box aerobic, Baba-Mama torna,
Joga, Zumba fitness (latin tancos zsirégeto ora), Bride fitness
(6 hetes edzésprogram menyasszonyoknak)
Gyerekeknek tanc- és mozgasorak — Balett, Szinpadi tanc,
Labdas fejleszt6 6ra, Ritmikus gimnasztikan alapul6 fejleszt6é
ora lanyoknak
Kubai Salsa tanfolyam (kezdd)
Salsa és latin tancestek
Maganorak, eskiivore felkészités kedvezo aron.
Bévebb informaci6: Fodorné Ferenci Eszter: 06-70-612-9516;
e-mail: napfeny.mozgasstudio@gmail.com

NAPFENY RAJZPALYAZAT

Mi jut eszedbe a napfényrél? Rajzold le, szinezd ki, fesd le, rakd ki
termésbdl, vagd ki ... Barmit be lehet kildeni, amit egy A/4-es rajzla-
pon meg tudsz valdsitani, hatart csak a fantaziad szabhat.

A beérkezd palyazatokat a februar 27-i nyilt napon kiallitjuk, a nyer-
tes alkotasokat kategérianként ajandékcsomaggal dijazzuk.

Bekuldési hataridé: februar 25.

EGY KIS PLUSSZ: Varjuk napfényes fotditokat is a fent megadott
feltételekkel. Lehetsz gyerek vagy felnétt, nem kell fotémUivésznek
lenned, hogy megorokits egy szamodra sokat jelenté napfényes pil-
lanatot. Ha sikerdlt, kériink, oszd meg vellink is. A fotopalyazat dijaza-
sara szintén a nyilt napon ker(l sor.

Részletes leirast a www.fa-haz.hu weboldalunkon talalnak.

14. oldal

Madarfészek Alkotohely
nyilt napi programja

* Erkezés, regisztracio: 09.30-10:00
* A vendégek Uidvozlése és bemutatkozas 10.00-10.30
* Babusgat6 - 6lbeli jatékok, énekek és monddkak 0-3 éves gyerme-
keknek és szileiknek (roviditett foglalkozas) 10.30-11.00
* A babahordozasrél - Onodi Agnes programja hordozéknak, hordo-
zottaknak és hordozni vagydknak 11.00-12.00
* Ebédsziinet, a helyszinen bufével 12.00-13.00
* Beszélgetés az empatikus kommunikaciorol Borbély Livia EMK-tré-
nerrel (hazasparoknak, csaladoknak) 13.00-14.00
* Zenezugoly - zenei foglalkozas hangszerbemutatéval nagycso-
portos 6vodasoknak, kisiskolasoknak (réviditett foglalkozas) 14.00-
14.30
+ Ujramaskarak — jelmezkészitd vetélkedd, 14.30-16.30 — ELOZETES
NEVEZES SZUKSEGES!
* KézmUveskedés: gyapjulabda, nemezékszer, és tavasztindér ké-
szités — dvodasoktdl nagymamakig 14.30-16.30
» Eredményhirdetés, dijkiosztas 16.30-17.00
* Uzsonnara gylimoélcsoét és sliteményt kindlunk 17.00-17.30
e Cslirddngolé csaladi tdnchaz, moldvai tancokkal. Muzsikal a
Botosanka egyttes! 17.30 — 18.00.

A résztvevlknek a helyszinen lehet8ségiik nyilik a foglalkozasveze-
téknek kérdéseiket foltenni, illetve jelentkezni az indul6 foglalkoza-
sokra.

A programon a részvétel ingyenes, de részveételi szandékukat
keérjlk, lehetéség szerint el6re jelezzék a 70/612-9447 telefonsza-
mon, vagy a nojka85@freemail.hu e-mailcimen.

Szeretettel varja Ondket Konta Noémi és a Madarfészek Alkotdhely!

Madarfészek Alkotohely - ahol szarnyakat kapsz

Programijainkkal a m(ivészeti nevelés fontossagat hangsulyoz-
zuk, és a hozzank latogatdknak az alkotasra vald képesség folsza-
badité élményét kinaljuk.

Szeretettel varunk a kovetkez6 foglalkozasainkra:

Babusgato — élbeli jatékok, énekek és monddkak a legkiseb-
beknek és sziileiknek

Zenezugoly — zenei alapoz6 program 5-8 éves gyermekeknek
Z6ld Kézmiives - kérnyezettudatos kézmiives foglalkozas is-
kolasoknak

Hazi tlizhely - kézmlives alkalom anyukaknak, kismamaknak,
nagymamaknak

Ezeken kivil sok egyéb tanfolyammal és ingyenes csaladi
programmal varunk!

ErdeklSdni és jelentkezni a 70/612-9447-es telefonszamon,
vagy a nojka85@freemail.hu e-mail cimen lehet.

JELMEZKESZITO VETELKEDO

A vetélkedd résztvevdi a februar 27-i nyilt napon, a helyszinen elké-
szitett, tetszéleges jelmezekkel palyazhatnak.

A jelmezek készllhetnek barmilyen papir, fém, mdlanyag, tex-
til alapanyagu, szelektiven gydijtott hulladékbdl, illetve természetes
anyagokbdl. Hozott anyagbdl is lehet dolgozni, de a szervezdk a hely-
szinen alapanyagot biztosftanak.

A legétletesebb alkotok a Fa-Haz programijaira szo6lé bérle-
teket, illetve kézzel készitett, egyedi ajandéktargyakat nyernek,
5000-10000 Ft értékben!

Nevezési szandékukat kérjik, a nojka85@freemail.hu e-mail ci-
men, vagy a 70/612-9447-es telefonszamon jelezzék legkésébb feb-
ruar 25-ig!

Részletes leirast a www.fa-haz.hu weboldalunkon talalnak.
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- Villanyszerelési anyagok
Kalyhacsempe, kandallok
megrendelhetdk

Tiizifa, fabrikett es

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Héznal torténd betegellatas, kis muitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

nemed brikett is kaphato

NYITVA: H-P 7-16. Sz0: 7-12-ig
1161 Baross u. 130.
[Lanos W, sarok)

Tel: 405-4987

Helyi Hirek

Mi mennyi a piacon?

(februar masodik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom

Burgonya 68-120 Ft ~ 98-148 Ft
Hagyma 148 Ft 198 Ft
Sérgarépa 128-168 Ft  160-298 Ft
Fehérrépa 398-680 Ft  598-900 Ft
Fejes kaposzta 98-120 Ft 128 Ft
Kelkaposzta ~ 220-298 Ft 298 Ft
Savanyl kaposzta 400 Ft 300 Ft
Zeller 250-498 Ft 398 Ft
Karfiol 380-398 Ft  450-598 Ft
Karalabé 150 Ft, 200 Ft,
146 Ft/kg 198 Ft/kg

Paradicsom  198-1200 Ft  698-998 Ft
Paprika 298-680 Ft 698 Ft
Gomba 298-600 Ft 498 Ft
Siit6tok 248-320 Ft ~ 298-398 Ft
Padlizsan 780-898 Ft  798-1000 Ft
Diobél 1600 Ft 1600-1698 Ft
Mak 880 Ft 800 Ft
Cékla 120-160 Ft 198 Ft
Alma 68-160 Ft ~ 98-198 Ft
Korte 250-598 Ft 498 Ft
Sz616 780-1200 Ft 1498 Ft
Narancs 170-198 Ft  198-398 Ft
Mandarin 228-298 Ft  348-548 Ft
Citrom 248-380 Ft ~ 498-598 Ft
Grapefruit 298-498 Ft 498 Ft
Banan 298 Ft 328 Ft
Kivi 198 Ft 298 Ft
Tyuk 498-598 Ft  560-650 Ft
Tojas 26-31 Ft 31-36 Ft
Csirkemell 899-960 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb ~ 600-698 Ft 690-1050 Ft
Pulykamell  1290-1680 Ft 1480 Ft
Sertés daralthiis950-1060 Ft 1090 Ft
Karaj 998-1300 Ft 1250 Ft
Oldalas 1080-1100 Ft 998 Ft

Dagadd 1000-1150 Ft 1080-1100 Ft
Comb 1000-1300 Ft 1090-1190 Ft
B6ros malac ~ 799-920 Ft  690-1080 Ft
Rostélyos ~ 1099-1500 Ft 1210-1280 Ft
Felsal 1750-1800 Ft 1850-1950 Ft
Hurka 880-1600 Ft 990-1030 Ft
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1750 Ft
El6 ponty 950 Ft -

GODOLLO EGYKORI JELES
LAKOJA mostani keresztrejtvé-
nyiink szerepldje, aki 1866-ban
sziiletett Batén. A kozépiskola
utdn elvégezte Selmecbdnydn az
erdészeti foiskoldt. EI6bb a godol-
16i kirdlyi erdGhivatalban, késébb
Madramarosban teljesitett szolgd-
latot, majd magas megbizatdsokat
kapott. 1924-ben nyugdllomdnyba
vonult, de godolli lakosként me-
gyebizottsdagi tagsdgot vdllalt, s a
magyarorszagi erddket feliigyelte
az Erdész Egyesiilet igazgato-vd-
lasztmdnydnak tagjaként. Neve,
foglalkozdsa és lakhelye taldlhaté
meg keresztrejtvényiink 1 - 5. ré-
szében. A megfejtéseket mdrcius 5-
ig kérjiik levelezélapon bekiildeni
postacimiinkre: H-H 1631 Bp. Pf.
6. A helyes megfejtok kozott 1 asz-
tali 6rat, valamint 5 ajandékcso-
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Aktudlis receptiink
Sertésssiilt

céklamartasban

Hozzavalék: 50 dkg comb,
30 dkg cékla, 2 dI tejfol, 2-3
evOkanal citromlé, 2 gerezd
fokhagyma, 1 ev6kanal nyers
reszelt torma, 2 ev6kanal olaj,
1 tedskanal liszt, so, cukor.

A hast megmossuk, lesza-
ritjuk, és kis szeletekre vag-
juk. Megs6zzuk, meghintjik
finomra vagott fokhagymaval.
Labosba tessziik, aladntink
3 dI vizet, és fed6 alatt puha-
ra f6zzlk. K6zben a megmo-
sott, lekefélt céklat egészben
puhara f6zzik kuktaban (kb.
fél éra). Mikor kész, megha-
mozzuk, még melegen ap-
réra vagjuk és a hus levével
Osszeturmixoljuk. A martast

soval, citromlével,

cukorral

izesitjuk, és a liszttel simara

kevert tejfollel

behabarjuk.

A hust tlzallé talba tesszuik,
radntjlk a céklamartast, és
elémelegitett, forré sutében
15 percig sUtjlik kozepes lan-
gon. Talalas el6tt raszorjuk a
nyers, reszelt tormat és bur-
gonyafankkal talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasas (OCR)
nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl; kottapéldak
beirasa, szkennelése, kottagrafikai megforma-
lasa; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztraciok; elektronikus PDF formatumba
vald elkészités (pl. késébbi Ujranyomtatés, e-
mailben valo kiildhetség, elektronikus publi-
kalas céljabol); minéségi szerkesztés, barmilyen
igények kielégitése; nyomtatas, akar szinesben
is, fénymasolas, flizés; CD vagy DVD melléklet
készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

KISGYERMEKGOND0Z0, DAJKA, gyogy-
pedagogiai, pedagogiai asszisztens képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA kétszint{i oktatas
kozépiskolasoknak, érettségire felkészités gya-
korlott szakos tanarnal. Telefon: 223-1370, 06-
20-462-8398

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanamé MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTC foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, angol és német korrepetalas,
felzarkdztatas altalanos iskolasoknak. Hazhoz
megyek! Tel: 06-30-931-7323

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, délel6ttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

KEDVEZO aron angol tanitast, forditast, vala-
mint korrepetalast vallalok Zugloban, kdzel az
Ors vezér térhez! Tel: 06-70-593-6527

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez6 tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkdzlekedéssel is jol megkdzelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsgafelkészités
minden szinten. Erdekl§dni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettségi-
re, potvizsgara, felvételire és nyelvvizsgara
felkészitést minden szinten vallalok (egész nap,
hétvégén is). Tel: 409-0046

OROSZ, angol, német tanitas, korrepetalas,
érettségire, vizsgara felkészités. Hazhoz is me-
gyek. Tel: 262-0746, 06-30-622-0570

FRANCIA nyelv tanitasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Gyakorlott
nyelvtanartdl, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkdzépiskolai illetve féiskolai el6készitést

vallalok. Ferenci Zoltan Laszl6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

MATYASFOLD, Petsfi kert csendes utca-
jaban 170 n-0l parkositott telken Ujépitésd,
foldszintes, 3 szobas, amerikai konyhas csa-
ladi haz beépitett butorokkal, extrakkal, dup-
la garazzsal elado, ar: 59,8 millié Ft. Tel:
06-70-942-1949

ZUGLOHOZ kézel, a XVI. kerilletben, csen-
des mellékutcaban, 206 n-0l telken most
épld (nappali + 4 szoba, amerikai konyha)
ikerhaz (lakasonként 160 nm) 80%-os ké-
szilltségben eladd. Kulcsrakész befejezés is
megoldhato. Ar: 35 millié Ft lakésonként. Tel:
06-70-942-1949

EXKLUZiV 160 nm-es, 2 generacios, 2
szintes csaladi haz XVI. ker. Gordonka utca
kézelében uszdmedencés 650 nm-es telek-
kel eladd 54 millio Ft-os iranyaron. Tel: 06-
30-461-9114

XVI. ker. Petéfi kertben teljes kortien feluji-
tott, 2 szobds csaladi haz cirkéfiitéssel, ét-
kez8s konyhaval, 150 n-0l telken 26 millié
Ft-os iranyaron eladd. Tel: 06-30-260-6133

XVI. ker. Cinkotan, csendes, aszfaltos mel-
lékutcaban eladd 160 nm-es, Ujszer(, medi-
terran tipusu csalédi haz 32,5 millio Ft-ért,
300 n-6l telken. Tel: 06-30-260-6133

XVI. ker. Rékosszentmihalyon 2 generacids,
2 szintes, stabil tégla csaladi hdz 5 szobaval
(ktilénbejaratu), nyugati tajolassal, 150 n-&l
telken 29,9 millié Ft-os iranyaron elado. Tel:
06-30-461-9114

KEDVEZ0 4ron eladd 1 szobas, étkez6s,
felljitott, konvektoros, foldszinti lakas. Tel:
06-30-626-6022

ELADO a Centenariumilakételepen 72 nm-
es, feljitott Groklakas légkondival, j6 kozle-
kedéssel, centrumban 17,9 milli6 Ft-ért. Tel:
06-20-926-7577

ELADO a Jokai lakételepen 1,5 szobas, 52
nm-es, Il emeleti lakas (felljitand), lift nincs.
Iranyar: 10,5 millié Ft. Tel: 06-20-582-8065

XVI. ker. Landzsa utcaban 35 nm-es, .
emeleti, téglaépitési lakés eladd. Alacsony
kozOs- és rezsikoltseg. Tel: 06-70-524-7441,
06-30-282-5343

0SSZEKOLTOZOK! 2002-ben epiilt, 3
lakasos csaladi haz Csémoron eladd. 280
nm ossz. alaptertilet, 640 nm parkositott kert,
garazs, pince, j0 kdzlekedés. Iranyar: 39 mil-
li6 Ft. 14 millié Ft-ig épitési telket, lakast a
kornyéken beszamitok. Tel: 06-20-236-
9599

Teljeskori

III,JVAII' \
Es RAGCSALO
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, sth.)

a HACCP

eléirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintézd: Fodor Andras

2010. februar 17.

magot sorsolunk ki. II '
g ] i
0K fceapnidi
s | ey v v
i A masken ool [
'r:. ': l Eorlaamk [Lae _.-"?
; 10 aki
Kalaraja > i >
2T 1 T E
- AiEd
- YL
o > | >
g & uneelle Feded] cim
hangheres b
el | Li] Pl
e A 'E R
e :) .'.|-,_.-_!.'\,-|. ."-\.'l'- 2 v
TRy o [1ki 1 ! F: :
Eraifind Fancia
i ludbEm okt
v i } e }
it Lo
[is s plin
™ | e ~
I > Fapgis
s 1T}

m 7 'n.__p b " 3
Nl l i
= =y

= 1 E Ak

Vitéz Hunyadi Laszl6é f6mérndk, Real-Sansz Kft o

Matyasfold volt el6z6 keresztrejt-
vénylink szerepl&je, aki 1894-ben
szlletett Piskin, mérnoki oklevelét
1922-ben kapta meg a miegye-
temen. Palyajat az Autétaxi Rt-nél
kezdte, ahol 1927-ben f6mérnodk-
ké nevezték ki. 1930-ben megva-
sarolt egy korabelli villat. Az elsé
vilaghdboriban harom fronton
is harcolt, és hésies helytallasat
szamos kitlintetéssel ismerték el.
1930-ben vitézzé avattak, lakhe-
lyén vitézi érmesterként a front-
harcos csoport tarselndke volt.
A kovéren szedett szavak vol-
tak megtalalhaték keresztrejtvé-
nyunkben.

Nyerteseink a kovetkezdk:
asztali 6rat nyert Szalai Zoltanné
(XVI. Dibsy L. u.). Ajandékcso-
magot nyert Kubat Jozsefné (XVI.
Kenéz u.), Maké Gyoérgyné (XVI.
Farkashida u.), Severin Gabor
(XIV. Firedi u.), Rad6cz Gyulané
(XIV. Baréczy u.) és Bordacs
Miklésné (Kerepes, Csillag u.). A
nyeremények atvételének maod-
jarél levélben kildlnk értesitést.
Nyerteseinknek gratuldlunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szorakozast
és sok szerencsét kivanunk!

2010. februar 17.

Alapitva: 1993
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LEZERSEBESZET

Dr. Thomka Gyoérgy

Lézersehészeti és altalanos sehészeti maganrendelés
a MultiMedical Szakorvosi Rendel6ben, 1037 Bp., Szépvolgyi ut 39. fsz. 4.
Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?

» szemolcsok, tyikszemek eltavolitasa « egyes bordaganatok kezelése (szdvettani vizsgalattal)

* Condylomak kezelése ¢ bizonyos végbéltaji megbetegedések kezelése
* tetovalasok eltavolitasa » kozmetoldgiai problémak megoldésa ¢ bendtt kdrom kezelése

Hagyomanyos sebészeti beavatkozasok:
« ambulans sebészeti miitétek ¢ proctoldgiai betegségek kezelése
* visszér betegségek kezelése * miitéti kivizsgalas

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendeld
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 « 1037 Bp., Szépvolgyi ut 39. fsz. 4.

\_ Rendelés ideje: csiitortok 17-19 oraig eldjegyzés szerint )

15. oldal



