vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTAZAST, parkettacsiszolast, par-
kettajavitast, CSEMPEZEST vallal kisiparos
garanciaval, azonnalra is. Tel: 202-2505, 06-
30-251-3800

EPULET-BUTORASZTALOS MUNKAK
vallalasa, egyedi elképzelések megvalosita-
sa, ajtok, ablakok, butorok készitése, javita-
sa, helyszini munkalatok elkészitése. Tel:
06-70-512-9743

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

FAMEGMUNKALAST vallalok, kolonidl
szekrény és ajto eladd. T: 06-20-250-6546

ABLAK, AJTO illesztését, utolagos bealli-
tasat, butorszerelést, javitast vallal asztalos-
mester. Tel: 06-30-9955-083

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennemdi gépi féldmunkat, éptiletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhaté. Ugyanitt TV, hiit6, mosdgép javitas
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 tig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kerileti-

eknek kedvezmény! Olcso &r, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember nagy gyakor-
lattal vallal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személy-

szallitast és gyogyszer hazhozszallitast. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskérii anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Tel/fax: 409-3923, 06-30-516-
8086

FONYIRAST, KASZALAST vallalok kis-
traktorral és flikaszaval, gyorsan, olcsén,
Budapesten és kornyékén. « www.kaszas.
n1.hu « Tel: 06-30-223-9340

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fli- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZ vallal: fiikaszalast, bozétirtast,
fakivagast. Olcso, gyors, megbizhato. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold teriilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingyenes
kiszallas!

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),

kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fuvesitést, ontdz6rendszerek telepi-

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-

ban hirll adtuk, a nyomdai arak ndévekedése miatt meg kellett szlintet-

nunk az ingyenes lakossagi apréhirdetéseket az Ujsdgban. A hozzank

eljuttatott aprokat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes

portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi aprohirdetés talalha-

té. Itt az olvasok is fel tudjak adni a sajat hirdetéslket. Az Ujsagba

a lakossagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-

mast kovetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok

hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is

leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkez6 szamba: januar 11.

* Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{(INTERNETESmegjelenés!

Ar uisdgban Krtend megiolents rem ingyenes, 3 foeff felvwdhnloskan,
Mgl 3 srevkesrifeegban memalyesen imdzheld.

[MGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: /s prohelyihiceb.ho

l-:lirde-tErs uzﬁ'l.regg: e

LT .

Hirdatast lelado neve
CIThE

Elalonszama alalrasa

E-Mil CIm

N arkis? igsg Temalaria @ jagol, hogy & erdabeil Sarhd vagy & olikai sormdkha TREpS
trderi el mesgjelen izttt altark i ot

A kit3ltatt szelvenyt kerjak levelben eljuttatni
a u.:nrhq-u:!tiea&g posiacimare: Helyi Hirak 1631 Bp. P1. &

22. oldal

tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

RAGCSALOQ- &s rovarirtast vallal szakkép-
zett egészségugyi gazmester. Tel: 06-30-
428-3598, 06-30-403-2357

SZENNYViZSZALLITAS! Czigany Em,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t61 a XVI. kerlletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozo.)

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYiROK, SZIVATTYUK, vilanymotor-
ok, lancfiirészek, lakasszellzok, egyéb ker-
ti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancélezés.
Tartalékalkatrészek arusitasa betonkeverdk-
héz. 1147 Bp. Flirész u. 35. T: 222-0255

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bdvités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvezé aron. Tel: 06-20-
933-1090

VILLANYSZERELES, hibaelharitas, izzo-
cserétél a halozatfelljitasig. Mosogépek,
villanybojlerek javitasa. Tel: 06-20-934-
7373

FIXXTRON VILLAMOSSAGI BOLT var-
ja kedves vasarléit a XVI. kerlletben, a Vi-
damvasar u. 11/b-ben. Nyitva: h-p 8-17, szo-
vas 8-12. Akciok, kedvezmények!
Rendelésfelvétel telefonon: 400-1512, e-
mail: fixxtron@freemail.hu

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Téli arengedmény 10%! Megbizhat6 szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

FESTES, mazolas, tapétazas, dekoracids
festés, Harzo technoldgiak, gipszkarton-sze-
relés. Kérje ingyenes arajanlatunkat! Tel:
06-70-339-7088

CSEREPKALYHA és kandalld épités, at-
épités, javitas, karbantartas. A kiszallas és
tanacsadas dijtalan. Tel: 06-20-254-0811

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furd6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZAS, tetétérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
mindségi kémivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1490 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

KOMUGVES-, burkolomunkat, festést, mé-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,

nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
geteld munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMOVESMESTER vallal épitést, feldji-
tast, burkolast, felelés miiszaki vezetést.
Ingyenes felmérés, gyors, pontos kivitelezés!
Tel: 06-30-203-4643

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

MINDEN kémiivesmunkat vallalok: falazas,
betonozas, vakolas. Kezdés azonnal. Tel:
06-70-358-3242

KOMUVES killsé-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetdszer-
kezet felljitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVESMUNKAK, lakatosmunka, dryvit
hészigetelés, Viacolor térburkolas, kerités-
rendszerek, generélkivitelezés. Megtekinthe-
t6 referenciak, ingyenes helyszini felmérés,
tanacsadas. Zolép Bau Kft. Tel: 06-20-934-
4363

Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
feltjitasa. Bel- és kiiltéri lambéridzasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tettfeds mester Ui és feltijitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

AcsS, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-beepi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciéval, referenciamunkéakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és feldji-
tasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetbkarbantartas, szakmai
hozzaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 « www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast vallalok
garancidval, koziiletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMESTER vallal épiiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

LEZERSEBESZET)

Dr. Thomka Gyérgy

Lézersehészeti és altalanos sehészeti maganrendelés
a MultiMedical Szakorvosi Rendeldben, 1037 Bp., Szépvdlgyi ut 39. fsz. 4.

Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti Iézer?
+ személcsok, tyukszemek eltavolitasa ¢ egyes bordaganatok kezelése (szdvettani vizsgalattal)
* Condylomék kezelése * bizonyos véghéltaji megbetegedések kezelése
+ tetovalasok eltavolitasa ¢ kozmetoldgiai problémék megoldasa ¢ bendtt korom kezelése

Hagyomanyos sebészeti beavatkozasok:
* ambulans sebészeti miitétek ¢ proctoldgiai betegségek kezelése
¢ visszér betegségek kezelése  miitéti kivizsgalas

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendeld
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 « 1037 Bp., Szépvolgyi Ut 39. fsz. 4.

\_ Rendelés ideje: csiitortok 17-19 oraig eléjegyzés szerint )

Helyi Hirek

LAKATOSMUNKAK: keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épliletiakatos munkak és
kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 2568-6894

KONTENERES SITT, FOLD, HOMOK, SO-
DER szallitas rakodassal is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rddo aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTENERES SZALLITAS, sitt, homok,
soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m2-es kon-
ténerek (lenyithaté is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganteriilet Fenntart6 Tars-
széllitoja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithaté 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. keriiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES sitt, soder, homok, termd-
fold-szallités. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

REDGNY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garancidval. Részletfizetési lehetéség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMUVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ,
KOZPONTI FUTES szereld mester vallal
minden jellegli munkat, kisebb javitasokat is
(gazkészlilék javitas kivételével), rovid ha-
taridével, garanciaval. Téth Miklés, 1163 Bp.
Kerepesi Ut 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javités, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Flités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379
KERULETI GYORSSZOLGALAT! Géz-
késziilékek teljes kori javitasa; vizszerelés,
vizorak kiépitése; villany-, flitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 draig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-20-
334-3437

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076
ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509
Viz-, GAZ, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,

- Lakashitelek
- Hitelkivaltas
- Addéssagosszevonas
Gondolkozzunkiegyiitt!
Meglévo torlesztérészleteiért
tébb hitelt is kaphat!
Bankonkeénti akcio!
M értékbecslési, kozjegyz6i
08 és folyésitasi dij nélkiil!
Jelzaloghitel
ingatianfedezettel

Jelzaloghitelekfalforgalmijertek
legmagasabb szazalékaban!
« Jivedelemigazolas nélkiili hitelek
*Gyorshitel 3 nap alatt,vallalkozasnak is
*BAR-listasoknak hitel ingatlanfedezettel

Mobhilbankar akar hazhoz is!

30/8200-355, 30/8680-919
Fisco Bt. T/F: 403-1094

2009. december 11.

csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekotése. Gazkésziilékek, flitGberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, padiofiites,
kémdives-, burkold-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Minéségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy P4l tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legiték, gazkazanok, gazégdfejek szakszer(i
javitasat vallalja megbizhatd, nagy gyakor-
lattal rendelkezd mesterszerel6 garanciaval.
Mori Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

§.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor( javitasa, flitésszezon elétti tiszti-
tasa, karbantartasa, komplett fiitési rendsze-
rek kiépitése tervezéssel, Gazmii-eljarassal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitasa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapo-

N | - I S
HELY D HIRER
N | -\.___\_,__,d
HELYI HiREK
(Kistarcsa és kdrnyéke)

21. évif. 12/2. szdm
2009. december 11.

Felel6s szerkeszt6:
Szé6ke Katalin

A szerkeszt8ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiad6:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.

1106 Bp. Fehér Gt 10.

konis. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

VILLANYBOJLEREK, mosdok, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkbtelenitése, korrozio-
védelme. Mosogatdgépek bekotése. Tel:
400-0595

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosdgépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfeltjitasok!
Csbrepedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
|és és csere! Kisebb munkaktol a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabo Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434
DUGULASELHARITAS falbontas nélkil,
szakszer(i, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843
DUGULASELHARITAS (gépi). Viz-, kbz-
ponti fiités-szerelés, azasok, cs6torések meg-
sziintetése. FEG GAZKESZULEKEK (konvek-
tor, cirkd, vizmelegitd) javitésa, tisztitasa,
cseréje. T: 409-0408, 06-30-402-8305

Tom ORABOLT

Ingaarak nagy valasziekban

Noi ¢hszerorak

Egyéb ajandéktargyak

MARKAS ORAK

CASIO - SEIKG - TICO-TIME
akcios arakon! |

Orajavitas Aresscim

1163 Margil u. 1. [placter mellstl)

XVI. Rakosi at 116,

(A Toldmd mallall)
Nyliva: H-P 10=18 drdlg

DUGULASELHARITAS, viz, gaz-, koz-
ponti f(ités-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garancidval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Telefon: 06-70-
267-5015

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

LCD-PLAZMA TV javitas, DVD szerviz.
www.tvszerviz.hu « Tel: 405-6647

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjiik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet bedllitasa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 « http://www.fmrkft.hu

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtds a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén s (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitégépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kézben!

CIP0, BORDISZMU, sétor, halézsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Bérru-
hézat javitas. Varga Korz6 Kft. 1161 Szent
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-
0317

NOI-, FERFI-, GYEREKRUHA ATALAKi-
TAST, javitast vallalok. Tel: 06-70-510-
5629

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 oraig)

Mire jo az onismeret és a Bach-viragterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentosége is
van, nem csak az, hogy mikor kdszont
fel a csalad? A numerologia tudoma-
nya — amely a bolygdk analdgidjan
alapul — a szamok misztikus tartalmat
vizsgélva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldogulasahoz hathatds
segitséget tud nydjtani a sziletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjiik
személyiségiink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sét, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink (izenetét is.
Segitséget nydjthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  problémajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak
valddi okainak feltarasa utan azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzaallasan, tovabb-
[épni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe jojjon,
és az élet eseményeit a maga valo-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbol kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerii, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
erBink aktivizalasaval. Meggy6gyulni,
helyrejonni ugyanis csak akkor tudunk,
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ha a fejlinkben és a szi-
viinkben megszilletett a
dontés: rendbe akarok
jonni, rendbe akarom
tenni a dolgaimat, az éle-
temet. Csak Ugy érzem,
egyedil nem vagyok
elég er6s hozza. Lehet,
hogy csak egy csepp
hianyzik...?

A Bach-viragterapia kivaloan
alkalmazhatd az alabbi teriileteken:

¢ Lelki nehézségek: bizonytalansag,
onbizalomhiany, félelmek, maganyos-
s&g, szomorusag, tlrelmetlenség stb.,
nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

* Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara készUllink,
de er6t ad, amikor életlink nagy valtoza-
sai el6tt allunk: koltdzés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
miitét, kozeli hozzatartozd elvesztése
esetén is segit;

* Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, almatlansag, szexualis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergidk, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.

* Gyerekeknek: szorongéa-
sos tlinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.

* A kismama varandds-
saganak kilenc hdnapja
alatt szedve az eszen-

¢
. -‘ e nmenz. cianak olyan hatasa van,
Tarnics'=alhit viraga

hogy a kellemetlenségeket
a minimalisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
aldtdmasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kdrnyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, der(isebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az UjszLil6tt babanak is adhatd
a szliletési trauma oldasara.
+ Novényeknél, pl. levélhullas;
+ Allatok kezelésénél: utazasi problé-
mak, étvagytalansdg, allergia, stb.
Alényeg: személyiséglink egészének
békéjét és harmonigjat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,

Sz6ke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

Helyi Hirek

Kdbelben utaztak

Nem sokat utazhattak tomegkdzlekedéssel azok az elkdvetdk,
akikre a kdzelmultban a kerlleti rendérok rajtatitésszerdien lecsap-
tak. Maskulénben tudtak volna, hogy még a segédkabelek ellopasa
is akadalyozza a HEV-szerelvények mozgasat. Marpedig a vonatok
kimaradasa Budapesten és az agglomeracioban is komoly fenn-
akadasokat okozhat. Ok azonban nyugodt szivvel vagtak le ezeket
a vezetékeket, a BKV pedig mit tehetett, mint minden esetet kévets-
en feljelentést tett a kapitanysagon. Ott pedig csak gyliltek a jegyz6-
konyvek. Az ismétl6dd eseteket kdvetéen a jarérok is egyre tdbbszor
kanyarodtak a HEV-vonala felé. Olyan is elGfordult, hogy az autdjuk-
kal leparkolva vartak, és figyeltek, hatha felbukkannak az elkdvetdk.
Ok pedig engedelmesen fel is bukkantak. A jarérék november 21-én
éjjel — a cinkotai temetd és a varoshatar kdzotti terlleten — figyeltek
fel a harom gyanusan viselkedd férfire, akik egyrészt a vezetékeket,
masrészt a Szabadf6ldi Ut forgalmat kémlelték. A jarérok nem akartak
megvarni a rongalast, hanem megprébaltak rajtalitni a csapaton, am
azok a renddrok lattan azonnal szétszaladtak. Egyet szerencsére si-
kerGlt megfogniuk k&zUlUk. Ot elGallitottak, kihallgattak, és a férfi, aki
mellesleg kordzott személy volt, elismerte a kdbellopas szandékat.
Mivel a blincselekmény nem valésult meg, a birésag eltekintett volna
az elbzetes letartoztatastol, a férfinek azonban mar régen borténben
lett volna a helye (éppen egy blintetés-végrehajtasi intézet korozte
6t), ezért mégiscsak racs mogé kerdilt.

Egy metszooll6 okozta a vesztét

November 22-én hajnalban a jar6rok rutinigazoltatas céljabol
megallitottak egy férfit a Furmint utcaban. Az illeténél semmilyen do-
kumentum nem volt, a zsebében is csak egy metszdollét talaltak a
rend6rok. A férfit tehat tizetesebb ellenbrzés céljabdl eléallitottak a
kerlleti kapitanysagon, ahol t6bb dologra is fény derdlt. Egyrészt,
hogy az illeté roman allampolgarsagu, rdadasul alig harom hete sza-
badult. Masrészt, hogy semmi kbze sincs a kerllethez, kilondskép-
pen a Furmint utcahoz. Harmadrészt pedig abban az utcaban, ahol 6t
megallitottak, aznap éjjel harom betorés is tortént. Az elkévetd min-
den esetben a sufnikat, melléképlleteket torte fel, és onnan miszaki
cikkeket, szerszamokat és vezetékeket tulajdonitott el. Ezeket aztan a
kodzterlleten elrejtette, azzal a szandékkal, hogy késébb visszajéve,
elszallitsa onnan. Az eléallitott férfit végul a lopott metsz8ollé buktatta
le. A bir6sag visszaesSként kdnyvelte el a tettét, és elrendelte az eld-
zetes letartéztatasat.

Az inkognito hatasos fegyver

Ma mar nagyon nehéz helyzetben vannak a rend6rdk, ha egy egy-
szer(i betorést, besurranast akarnak kinyomozni. Gyakorlatilag, ha a
helyszinen nem tudjak fulén csipni az elkdvetét, mar bottal Gthetik a
nyomat. A blinelkdvetdk ugyanis az egyenruha lattan azonnal beol-
vadnak a tébbi ember kdzé. De mi van akkor, ha nem tudjak, hogy egy
civil autdban civil ruhas renddrok figyelik 6ket? November 22-én két
ilyen civil ruhas rendér figyelt fel a Thékoly Uton harom gyanus alak-
ra, akik egy épitkezés kornyékén olalkodtak éppen. A civil rend6rok
az eset kozelében ledllitottak a civil autdjukat, és a jarmUibdl figyeltek
tovabb. igy gyakorlatilag premier planbél élvezhették végig a blincse-
lekményt. A harom férfi egyike visszament a Csantavér utcaban par-
kolé autdjukhoz, mésik tarsa kiallt a Thokoly Utra, és Ugy tett, mintha
nézelédne. A harmadik férfi pedig 4&tmaszott a keritésen, majd néhany
perccel késébb egy kisebb csomaggal bukkant eld. Ezt gyorsan oda-
vitte az autdhoz, az ottani figyel pedig bedobta azt a csomagtartdba.
Kozben a figyeld is odaért, majd mindharman bepattantak a jarmdbe,
és nagy sebességgel elhajtottak. A rendérék meg utanuk. Néhany
sarokkal odébb sikerilt is megdllitaniuk az autét, majd inkognitéju-
kat felfedve, mindharom férfit igazoltattdk. A csomagtartéban talalt
batyuban kildnb6zd szerszamokra, és fémhulladékokra bukkantak.
Ezek mindegyike a Thékoly Uti épitkezésrdl szarmazott. A harom férfit
eléallitottak, ellentik lopas miatt inditottak vizsgalatot.

Bélés karacsonyi dnnepeles, jo pilendst,
és az nf esztendoben eral, egészséger kivianunl
L Kedves ONvasoinknak
- irirderdink és magunk nevében:

a Helyi Hivek szerlbvsztasdépge

Kovetkezo lapszamunk
januar 20-an, szerdan

jelenik meg. Ingyenes kiosztas
az Ors vezer terei aluljarébhan

januar 20-an délutan 3-tdl este 7 oraig

23. oldal




