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Aukció a Suzuki HázbanAz Egressy úti Suzuki Ház tu-
lajdonosai Egyed Gábor és Se-
res Gábor három évvel ezelőtt 
úgy határoztak, hogy az autósza-
lonban rendezett képzőművé-
szeti kiállítások művészei által a 
cégnek ajándékozott alkotásokat 
elárverezik, és a befolyt össze-
get jótékony célokra ajánlják fel. 
Az első esztendőben a Bethesda 
Gyermekkórház volt a rendha-
gyó aukció kedvezményezettje, 
majd a Szól a Szív Alapítvány 
következett. Tavaly pedig a bevé-
telt a Nőszirom Közéleti, Kulturá-
lis és Sport Egyesület kapta. Ez 
utóbbi szervezet azonban azon-
nal tovább is adta az adományt, 
hisz a Csisztu Zsuzsa nevével 
fémjelzett civil szervezet legfőbb 
profilja éppen az, hogy maga is
támogatásokat szerezzen a rá-
szorultak számára. Így történt, 
hogy a 2008-ban az aukción be-
folyt 750.000 Ft-ot a kerületi böl-
csődék számára költötték el. A 
szervezet három raklapnyi játékot 
vásárolt az intézményeknek, rá-
adásul nem 750.000 Ft-os áron, 
hisz a Gulliver Játék Nagyke-
reskedés 30%-os kedvezményt 
adott nekik, így mire az aukción 
befolyt pénzösszeget elköltötték, 
közel egymillió Ft értékű áru volt 
már a kosarukban.  

November 30-án aztán a Suzu-
ki Ház negyedszer is aukciót hir-
detett. Ezúttal 29 kortárs művész 
alkotását állították ki az Egressy 
úti autókereskedésben. A fest-
ményeken, gobelineken, tűzzo-
máncokon kívül azonban több 
különleges dologra is licitálni le-
hetett: többek között egy Ferrari 
kuplungtárcsájára. Ez azért volt 
különleges, mert a végsőkig le-
strapált eszköz még „utolsó ere-
jével” a Challenge-kupán az első 
helyre hozta be a hozzá tartozó 
autót. Ugyancsak a licittárgyak 
közé tartozott a Dunaferr felnőtt 
férfi kézilabda-csapata játéko-
sai által aláírt mez és labda is, 
amelyet Mikler Roland kézilab-
dakapus ajánlott fel a nemes ügy 
érdekében. (A Suzuki Ház évek 
óta szponzori kapcsolatot ápol a 
Dunaferr csapatával.) 

A november 30-i programon 
sokan megjelentek. A rendez-
vényre természetesen kíváncsi-
ak voltak a kerületi bölcsődék 
vezetői is, de az aukció szem-
pontjából az volt a fontos, hogy 
a lokálpatrióta vállalkozók és 
magánszemélyek is nagy szám-
ban képviseltették magukat. A 
Mentor és a Nőszirom Közéleti, 
Kulturális és Sport Egyesületek 
is vettek egy-egy képet. Ezt a le-
endő irodájukban kívánják majd 
kifüggeszteni. Aztán megjelent 
a rendezvényen dr. Papcsák Fe-
renc országgyűlési képviselő-
jelölt is, aki szintén több tárgyat 
megvásárolt. Ezek között olyan is 
akadt, melyre a civilben ügyvéd 
politikus a nagyobb bevétel ked-
véért saját magára is rálicitált. A 
monstre rendezvényen – hisz a 
licitálók egy-egy műalkotás mi-

att több kört is lefutottak – végül 
786.100 Ft gyűlt össze. Ez majd 
40 ezer forinttal több a tavalyi 
bevételnél. Az összeget első kör-
ben a Nőszirom Közhasznú, Kul-
turális és Sport Egyesület kapta, 
amely zuglói civil szervezet azon-
nal 900.000 Ft-ra felkerekítette 
az összeget. Ezt a pénzt tehát 
megint majd a bölcsődék kapják, 
pontosabban a Nőszirom azt vá-
sárol belőle, amit a bölcsődeve-
zetők megszavaznak. Tavaly a já-
ték volt a sláger, és a 3 raklapnyi 
tárgyat végül a Suzuki Ház szál-
líttatta az üzletből a rendeltetési 
helyére. Idén nagy valószínűség-
gel inkább textil holmikat, füg-
gönyöket, szőnyegeket akarnak 
majd az intézmények. Ha a pénzt 
elköltötték, akkor a szállításban 
ismét számíthatnak majd a zuglói 
autókereskedés segítségére.(S)
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Ahogyan a természet szereplõi átadják pompás
lombruhájukat az õszi hervadásnak, ágyat vetve
a talajban zunnyadó életnek, úgy kell az ember-
nek is testét átalakítania egészségét szolgáló
ételek�befogadására.

Emeljük ételeink közé azokat a természetes
energiaraktárakat, melyeket a hosszú nyár gon-
dosanmegtermel számunkra. Ilyenek a gyümöl-
csök, zöldségek, gabonák és olajos magvak.
Ezeket igyekezzünk minél kisebb átalakítással
fogyasztani. Tehát lehetõség szerint nyersen,
aszalva, vagy enyhén roncsolva értékes
beltartalmukat. Minél kevésbé alakítjuk át az
alapanyagokat, annál többet adnak át magukból
a�mi�szervezetünk�építésére.

Én azokat az ételeket szeretem –mindenevõ
vagyok –, melyekben az alkotók színe, íze alak-
ja feltárul. Az állandó idõzavarral küzdõ házi-
asszony miért végezzen el mindenféle létezõ
konyhatechnikai eljárást a kiszemelt alapanya-
gon? Persze a száraz hüvelyesek és gabonafélék
igénylik eredeti nedves állapotuk visszaállítá-
sát, tehát vizes közegben puhává kell varázsol-
nunk. Ám nem szükséges pépes pürévé roncsol-
nunk. A teremtõ megajándékozott bennünket a
rágás képességével, ezért boldogan használjuk
ezt.

Egyre korábban sötétedik, ezért szeretem a
konyhában elõkészíteni ízletes, ám idõigényes
vendégváró ételeimet. A kert megtermi a diót,
mogyorót, melyek szuperételeknek számítanak.
Megpirítom nagy odafigyeléssel a sütõben a
dióbelet és a tisztított mogyorót, s letisztítom a
kissé kesernyés héját. Gyönyörû jelenség tárul

szemünk elé a munka végeztével, s e jelenség
nem hagyja békén egyéb érzékszervünket sem.

Készítsék�el,�s�kóstolják�meg!
Diós mézes golyó: 1 negyed csésze fél órára

beáztatott mazsola, 2 csésze dió, 2 evõkanál
kristályos nyers méz. A szilárd anyagokat meg-
darálom robotgépben, majd hozzáadom a mé-
zet. Összedolgozom, s golyókat formálok belõ-
le. Durvára vágott pirított tisztított dióban meg-
hempergetem.

Molnár�Zsóka

Izületek összehangolt, hármas terápiája: Ha-
gyományos nyugati orvoslási, gyógynövé-
nyes, keleti akupresszúrás kezelések ismer-
tetése. Egy meggyógyult XVI. kerületi beteg
személyes�beszámolója.

A KALOT „Jövõnkért” Népfõiskola in-
gyenes tanfolyamának következõ rendezvé-
nyére november 24-én, kedden 18 órakor a
Veres Péter u. 27. számú épület emeleti nagy
termében�kerül�sor.

Dr.�Nemesszeghy�György�elnök

számlájára a 2007. évi SZJA 1%-ából
2.528.252 forint folyt be. Ezt az összeget lekö-
töttük, és iskolánkban egy új tanterem kialakítá-
sára�használtuk�fel�ebben�az�évben.

Ezúton szeretnénk köszönetet mondani
azoknak, akik az 1% felajánlásával az iskolában
folyó munka minõségének javítását segítették,
és kérjük, a késõbbiekben is támogassanak ben-
nünket.

Adószámunk:�18157413-1-42

köszönetét fejezi ki a felajánlott 1% személyi
jövedelemadóért. A 43.625 Ft összegbõl 13.000
Ft-ot a Polgári Kör mûködésére, 30.625 Ft-ot
karitatív�támogatásra�fordítottunk.

www.tzteam.hu

Szenzációs élményben, rendhagyó Mikulásnapi meglepetésben 
volt része a Szent Imre utcában a Göllesz Viktor Óvoda, Általános Is-
kola, Előkészítő Szakiskola és Egységes Gyógypedagógiai Módszer-
tani Intézmény – Beszédjavító Általános Iskolai Tagintézmény tanuló-
inak. Emlékeinkben él, amikor felejthetetlen ÁDEE (Hornyák Ádám) 
Mikulásként jött el hozzánk krampuszával, hogy ajándékaival örömöt 
csempésszen a gyermekszívekbe. Ádee emlékére ebben az évben a 
kangoos lányok 
bemutatták, ho-
gyan lehet ezt 
az intenzív moz-
gást – amely a 
koordinác iót , 
egyensú lyé r-
zéket kiválóan 
fejleszti – az 
aerobik stílus-
ban is motiválóvá 
tenni, nemcsak 
sporttevékeny-
ségekben, ha-
nem a szórakozásban is. Sifi és prezenterei az Ádee által koerografált
és nagy sikert arató fergeteges műsorszám egy részletét mutatták be, 
forró hangulatot keltve színvonalas műsorukkal.

A kangoos csapat vendégszereplőként elhozta a Ditor Sport fitness
bajnok gyerekcsoportot is, akik Jai Ho számukat mutatták be, nagy 

sikert aratva.
  Szivesen 

jöttek, hiszen 
az iskola nyi-
tott volt be-
fogadni és 
használni ezt 
a szenzációs 
t a l á l m á n y t , 
amely osztat-
lan sikert ara-
tott azonnal a 
gyerekek kö-

zött. Az iskola tanulóinál máris érezhető a kangoózás fejlesztő hatása. 
Összerendezettebbé, harmónikusabbá, sőt fegyelmezettebbé vált a 
kangoo-cipőt használó  gyermekek mozgása, viselkedése.

 Már a mozgáskoordinációs problémával küzdő gyermekek is hét-
ről hétre óriási izgalommal várják az örömteli  kangoozást  amely 
Ádee munkássága révén lett népszerű hazánkban. A kangoo-Mikulás 
műsor kuriózumnak számít, ezért is töltötte el szivünket jóleső érzés-
sel a Kangoo Club H C figyelmessége.

Mikulás – másképpenRőfösbolt a vendéglőben
A „HOME DELUXE” fantázianevű termékcsoport interaktív be-

mutatóján vehettek részt azok a vendégek, akiket Madaras Olga, a 
Rőfösbolt tulajdonosa hívott meg a Koronakert vendéglő különtermé-
be november 30-án délután. A bemutatót Tasnádi Mariann neves lak-
berendező, belső-
építész tartotta, aki 
ennek a program-
nak a menedzsere.

De mi is ez a 
„HOME DELUXE”? 
Egy olyan termék-
csoport, amely 
a szín-harmónia-
érzés jegyében 
komplett összeállí-
tást nyújt a lakbe-
rendezés „finom-
munkálataihoz”, és megkíméli a vásárlót, hogy anyagdarabokkal vagy 
tapétacsíkokkal a kezében szaladgáljon az egyik üzletből a másikba 
tanácstalanul… Ez a termékcsoport már a tervezés stádiumától segít-
ségére van a vásárlónak: termékskáláján megtalálható a függönyök, 
textilek, tapéták, kiegészítő zsinórok, bojtok, kikötőpántok színben és 
stílusban összecsengő széles választéka – egy-egy hangulatba ren-
dezve. Ezek a hangulatfajták különböző fantázianevekre hallgatnak, 
például a „New York”, ahol a férfias színek a dominánsak, mint a szür-
ke, ezüst, fekete. Ezzel szemben a „Róma” a „püspöklila” különféle 
árnyalataival kombinál.

Az interaktív bemutatón a vendégek szinte minden érzékszervük-
kel megtapasztalhatták a hozott minta-anyagokat, tapétákat (ízlelni 
inkább az asztalon lévő pogácsákat ajánlották). A szakember segítsé-
gével bepillanthattuk e szakma rejtelmeibe, mi mivel és miért illik vagy 
nem illik össze… A vállalkozó kedvű vendégek ezután egy kis játék-
ban is részt vehettek: egy nagyméretű grafika, egy nappali-belső felöl-

töztetésében 
tehették pró-
bára krea-
t i v i t á suka t , 
esztétikai ér-
zéküket.

M a d a r a s 
Olga nem vé-
letlen kezdett 
el foglalkoz-
ni a „HOME 
D E L U X E ” -
szal, a vevői 

igények késztették ilyen teljeskörű szolgáltatást nyújtó termékcsoport 
kínálatának kiajánlására. Lakásunk stílusát, hangulatát egy tapéta, 
drapéria, függöny stílusa gyökeresen meg tudja változtatni, a saját 
hangulatunkról nem is beszélve! Nem lényegtelen hát a végered-
mény, ezért is érdemes igénybe venni a minden igény kielégítő kíná-
latot a Rőfösboltban, s a munkatársak szakszerű segítségét. (Sz. K.)
Röfösbolt • 1161 Bp. Rákosi út 110. Tel: 405-4812

EGÉSZSÉGES KARÁCSONYI ÍZEK
Gyógynövény-fűszerekről tart előadást Dr. Lipták József egye-

temi tanár, a KALOT „Jövőnkért” Népfőiskola ingyenes gyógynö-
vényes tanfolyamának keretében, december 15-én 18 órakor, a 
Bp. XVI. Veres Péter út 27. számú épület nagytermében. Minden 
érdeklődőt szeretettel vár Dr. Nemesszeghy György elnök.

NÉVTELEN TÁRS- ÉS KAPCSOLATI 
FÜGGŐK CSOPORTJA

(Co-Dependents Anoymous) kapott helyet a Rákosszentmihá-
lyi Evangélikus egyházközségben (XVI. Hősök tere 11.), minden 
hónap első és harmadik péntekén este 6 órakor. A közösség célja 
harmonikus pár és egyéb emberi kapcsolatok kialakítása. (www.
tarsfuggok.hu, tel. 06/70/454-6434). Az érdeklődőket, esetleges 
„függőket” sok szeretettel várják egy ismerkedő beszélgetésre.

„Senkinek se tartozzatok semmivel, csak azzal, hogy egymást 
szeressétek…” (Róm13,8)

„Egy-egy jó szó az embernek szárnyakat ad”

A közismert és mindenki ál-
tal szeretett ferences szerzetes, 
Böjte atya a jelenlévőkkel együtt 
elmondott közös ima után ar-
ról beszélt, hogy mi az a három 
gondolat, ami leginkább foglal-
koztatja őt mostanában. 1.) Sok 
a siránkozó ember. 2.) Szétfor-
gácsolódnak a közösségek, az 
emberek elidegenednek egy-
mástól. 3.) A családias, kien-
gesztelődő,  békés légkör mint-
ha veszne ki a világból.

A dévai gyermekek istápolója  
előadásának kezdetén vissza-
utalt a dévai tanévnyitón tartott 
beszédére, ahol a gyerekeknek 
arról beszélt, hogy: „Jézus Krisz-
tus karácsonykor megszületik, s 
nem mondja a mennyei atyának, 
hogy milyen nehéz idő van, sötét 
ókor, adják-veszik az embereket, 
háború egymást éri, és nem nya-
fog, nem panaszkodik……hanem 
azt mondja;  buli, ez az én időm, 
ez a megváltás ideje, álljunk ne-
ki, fogjunk neki, vasaljuk ki ezt a 
Földet,… és tényleg szeretetével 
nekiáll, nem nyafog, nem panasz-
kodik, nem mondja azt a mennyei 
atyának, hogy  majd én megszü-
letek egy istállóban, semmi VIP 
szállás ... nőjek fel ilyen körülmé-
nyek között, ilyen kondíciókkal”  

A minden korosztály nyelvén 
beszélni tudó atya elmondta 
még, hogy Jézust és az ő köve-
tőjét, Szent Istvánt is azért tiszteli, 
mert meg tudták szólítani az em-

bereket, nem siránkoztak, hanem 
megpróbálták megoldani az ak-
kori kor problémáit. Jézusnak volt 
ereje, bízott mindenkiben, nem 
mondta, hogy nincs megoldás. 
Van megoldás: szép szó és pár-
beszéd. Szt. Istvánt azért is tiszte-
li és szereti, mert megvolt benne 
a csapatformáló, közösségterem-
tő erő és hit. Meg tudta szólítani 
a saját népét, és az idegenben 
élő embereket is. Vajon bennünk 
meg van-e ez az erő?  Meg tud-
juk szólítani az embereket? Nem 
elég csak sorba venni a problé-
mákat, meg is kell azokat oldani. 
Lehet változtatni a világon, lehet 
eredményt elérni, csak mernünk 
kell hittel, reménnyel és szeretet-
tel a világot jobbá tenni. Megvan-

e bennünk ez a belső erő? Eleink 
különleges szeretettel éltek, Má-
riás lelkületűek voltak. Mára saj-
nos már kezd kiveszni a világból 
a családias meghitt légkör, csak 
a törvény dominál; ez van, ez jár 
és kész, de „ a szeretet messzébb 
van,  mint a törvény, felettébb áll. 
A mai világunkat is jó lenne, ha az 
irgalmas gyöngédség, a szeretet 
jellemezné.” Csaba testvér en-
nek egyik szép példáját élhette át 
akkor, amikor meghívott vendég-
ként a balassagyarmati fegyház-
ba látogatott, és ahol a több mint 
négyszáz elítélt a saját uzsonná-
jából összegyűjtögetve ajánlot-
ta fel és adta át azt a több mint 
ötezer doboz konzervet, ami az 
ő adományuk a dévai gyerekek 
számára. 

Karácsony közeledtével az idei ökumenikus missziós nap legis-
mertebb vendége, Böjte Csaba atya ott elmondott gondolataiból 
idézünk, ezzel kívánva kedves Olvasóinknak áldott, békés ünne-
peket és boldogabb új esztendőt.

Az ünnepek közeledtével nem-
csak útravaló, de megszívlelendő 
is az atya beszédének három záró 
gondolata, melyet megosztott az 
ott lévőkkel: 1.) Ne siránkozzunk, 
attól nem lesz jobb a világ – egy-
egy jó szó az embernek szárnya-
kat ad. 2.) Ne egyedül: az ember 
kicsi egyedül. Tudunk-e legalább 
családon belül közösséget al-
kotni? Hány barátom van? Hány 
emberre számíthatok, hány 
ember számíthat rám, ha baj 
van? Fontos a közösségépítés. 
3.) Ne az igazságosság legyen 
az egyetlen irányadó, hanem le-
gyen meg bennünk az a máriás 
irgalmas szeretet és jóság is, 
ami belengi az életünket, tudjunk 
megbocsátani.  Boros Eszter

Töltse velünk a Szilvesztert!


