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GODOLLO EGYKOR JELESLA- | ™% L T Sverd K|Sk}| If’ta tanf°|yam és Adventi BioLabor® pontgyu jto akcio i Hltel. ugyl,nteze,s’ Palyazati
KOJA mostani keresztrejtvényiink r-'.11|.;| :.-_:;;H-:.‘H: P gl sutonap a Gou rmandban . . ° es Jog| tanacsadas egy helyen
sz?rfzp{o]e, aki 1 ‘?7 fj-ben.sz,uleteft R S b VR Szokatlan latvany fogadja a ,kandi” betolakodét a Gourmand is- Egy héna p egeszseg A XVI. keriileti Gnkorményzat és a BKIK (Budapesti Kereskedelmi
U_JSO‘fe”- A k(')'zepzslfolaz e”‘?t‘tS‘i' -*-' "l"' koI”a Veres Péter (iti alagsoraban. Mint a mesében, egy csapat ,tor- Aj a'ndékozzunk Egészséget Kara’csonyra és Iparkamara) egyiittmiikédése segiti eligazodni a hitel és a pé-
gi utdn elvégezte az dllatorvosi f6- hikod pe”, hofehér sipkdban, kéténykében allja kérll a hatalmas serpenyét, lyazatok vilagaban a XVI. és XVII. kertileti vallalkozékat, a nemrégi-
iskoldt, majd lakohelyén, késébb '1::; -::'." és tatott szgjjal lesik az elmult 6ra gyimdlcsét, amint sercegve pirul Mint minden év decemberé- ziés illusztraciéval jelenit meg. tulaBiolLaborazun. ,gyégyszer- | ben megnyilt regionalis Kamara Iroda JOkai utcai irodéjaban.
Bdcstopolyén és Godallon volt jd- aranysargara a gyongyo6z6 olajban... ben, most is elkezd6détt a ka-  KOvetkeztetni tud a szervek elté- mentes kezelésekben” is nagy-

.. A Gourmand Vendéglatéipari Szakiskola tankonyhéjéban foga- racsonyi BioLabor®-AKCIO! Aki r6 mikdodésére, pl. gyulladasok- szadmu tapasztalatokkal bir. A Jokai utca 6. szam alatt miikddik a BKIK regionalis Kamara Iroda-
rdsi dllatorvos. 1924-ben kezdett dott a fentl latvany december elsé csutdrtokén, ahol éppen Kiskukta Ugy érzi, hogy a mar megszokott ra, emésztési, keringési zavarok- Egy olyan sajat fejlesztésy, | ja, mely a XVI. és XVII. kerUleti vallalkozéknak kivan segitséget nyuj-
oktatni fbiskolai és egyetemi szin- fr . - tanfolyamon vettek részt a gyere- ajandékokat szeretné valamivel ra. Tajékoztatast ad pl. a sziv, a biofizikai-biokommunikacids | tani és eligazodni a mar ismert és az (j pénzigyi lehetéségek vila-
ten. Az elsé vilaghdboruban dl- Lok tuem > kek. Volt kbztlik kisebb-nagyobb lecseréini és talan az egyik leg- vesék, atlidé azemésztészervek biofeedback rendszerink van, | gaban. A XVII. kerletben nemrégiben megsziint iroda feladatait is
latorvosként vett részt, érdemeiért |Thans wue| gy is — mint megtudtuk, egész 6vo- nagyobb dolgot, az Egészséget vagy akar az idegrendszer funk- amely gydgyszermentesen, be- | atvéallalva a XVI. keriileti dnkormanyzat egyittmiikddését ajanlotta fel
magas kitiintetést kapott. A godol- T sk kil das nagycsoportjatdl nyolcadi- ajandékozni csaladtagjainak, ciondlis allapotardl, igy hajla- hatolas-mentesen, mellékhatas- | a BKIK-nak azzal, hogy a Kamara részeére téritésmentesen bocsatja

S 4 o g St kos koruig varjak a tanfolyamra a szeretteinek, akkor a BioLabor®- mokra, megel&zésre, vagy preciz  mentesen, kizaré6 okok nélkil | rendelkezésre az irodahelyiséget. A Kamara Iroda jelen szolgaltata-
léi evaflgellku's egyhaz 6r6kds fel- gyerekeket, ahova folyamatosan ban megtalalhatja ezt: most le- klinikai vizsgalatok szlkséges- képes célzottan befolyasolni az | sai kdzott a Széchenyi kartya Il., a Mikrofinanszirozasi hitel, Palyazati
ligyeldjének is megvdlasztottdk, o, } be lehet csatlakozni. het6ség van Egészségkartya ségére hivia fel a figyelmet. Az- emberi szervezet 6n-gyogyula- | tandcsadas és ingyenes jogi tanacsadas szerepel, de késébb szeret-
és kozségi képviselé is volt. Neve A tanfolyam célja, hogy a jo- formajaban és akciésan mind az  altal, hogy atfogdan vizsgdlja a sat. Egyszer(i mddszer XXI. sza- | nének bekapcsolddni a Kockazati Téke Tarsasag munkajaba.
és foglalkozdsa taldlhaté meg ke- | '™ > e } yc’S nemzedéke’be_piIlgntést_n,yelr- allapotfelmérésre, mind a gyogy- szervezetet, 6332eﬁ]ggéseket_ is zadi"technik_éval. ) _ 5]
resztrejtvényiink 1 - 2. részében. A ”‘1 =y jen a gasztrondmia titkos vilaga- szermentes kezelésekre utal- kodnnyebben tudnak felismerni a Tébb mint 60 féle egyedi

" "y N ,.Illm ba, ahol olyan alapvet6 fogasokat sajatithatnak el, amellyel mar az 6 vanyt beszerezni. partnerorvosaink. programunk van, kéztiik Happy-
megfe]teseljet december 27 Tlg kér- | sk ‘I‘v’l korosztalyuk is elboldogul a konyhaban, s nem utolsé sorban, ideje- A kerlleti BioLabor®-ban Az dllapotfelmérés dija idén Coctail stresszoldd, szorongéas-
Jiik levelez8lapon bekiildeni posta- “__.1 . koran kedvet kapjanak a mindennapok miivészetéhez. A 10 alkalmas ugyebar kétféle szolgaltatds ér- még 12.000 Ft, viszont januar oldd, hangulatjavitd, Maxi-Vital
cimiinkre: H-H 1631 Bp. Pf. 6. A ey 1 tanfolyamba jelenleg is be lehet kapcsolddni csttdrtokénként (3000 hetd el — egymastol fuggetlendl:  1-t8l 15.000 Ft-ra valtozik. Most erénléti, tovabba emésztési,
helyes megfejték kizott 1 asztali = A - Ft/alkalom), de januartél szombat délelbttre és délutanra is terveznek DIGITALIS SZUROVIZSGA- mindenki, aki dec. 24-ig meg- alvaszavari, keringési, vizelet-
6rdt, valamint 5 ajdndékcsomagot | } tanfolyamot. Csoportokat is varnak: iskolai, barati tarsasagok részére LAT: A BioLabor® helyszint biz- vasarolia az Egeszségkartyat, tartasi, allergias, frontérzékeny-
> Lgtalan Hoed . v laas s , , . , , L s . . , . .y .
. az itt t6ltétt ido lehet akér egy kellemes és hasznos program is. tosit egy un. E.I.S. ALLAPOTFEL- nemcsak hogy idei aron johet ja- ségre és gyakori migrénre ira-
sorsolurk ki. - T e A tanfolyamon olyan ,kiskukta” ételeket készitenek, amelyek MERESNEK. Ez egy korszerli, nuarban az allapotfelmérésre, de nyuld. (Tovabbi informacié a
vk FEiga saadtil mUveletei a kezd6k szamara is kdnnyen elsajatithatdéak. Az itt elké- hatékony, klldnleges orvosivizs-  bdénuszként még egy 5.000 Ft- honlapunkon.)
ry = | ST T L } T szUlt ételek receptjeibdl egy kis kdnyvet allitanak dssze, amelyet a galdeszkdz, melyet a Magyar Ha-  os BioLabor® Utalvanyt is kap, Szintén a Karacsonyi akcié
| |} iz tanfolyam végén meg is kapnak a résztvevék. Minden alkalommal 2-3 ziorvosok Orszagos Szakkollégi- mely felnasznalhaté egy dijmen- keretében mindenki, aki de-
ry 1 B THE] féle ételt készitenek, pl. valami kdnny( levest, és egy f6ételt. A gyere- uma magyarorszagi bevezetésre tes, idegrendszerifrissitd, feszlilt- cember 24-ig Egészségkartyat
= — o kek korcsoport szerint vesznek részt a miveletekben, természetesen és a hazi orvosi gyakorlatban va-  ségoldo kezelésre! vasarol szeretteinek, most 20
_Il'.im i'l" S e e grad éles kést csak a nagyobbak kapnak a keziikbe, de a kicsik példaul 16 elterjesztésre alkalmasnak ta- G\,{()GYSZERMENTES KE- szazalék KEDVEZMENYT kap
a2 L : I" I.H nagy élvezettel paniroznak. Az egyik alkalom mar a karacsonyi készi- lalt. Néhany perc alatt hatalmas ZELESEK: Az allapotfelmérésen a kartya arabol!
e I6dés jegyében telt, ahol kis karacsonyfasitik készlltek linzertészta- mennyiségul informaciét gydjt a . pr
el e T Yy bél. A diszitéshez szines marcipant, cukormazt, gyéngyoket, csokit szervezetrsl, melyet mért érts- WWW.biolabor.hu < Botka Zsolt, 30/9-664-741 -
a0 Det e } hasznéltak, no meg a fantaziajukat, kreativitasukat. kekkel, szévegesen és 3 dimen- 1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Lott6z6 éplilete) Mint mar ismeretes, a Széchenyi kértya kedvezményes kamato-
o P Tra— A mai menu pedig a rafindlt rizs volt gordon blue-val. Az ,étlap” zasu hitelkonstrukcié a magyar kis-és kdzépvallalkozasok részére.
w| ™7 Kkl Osszedllitasanal igyekeznek a gyerekek izlésvilagadhoz igazodni — e ® rre g 1z ndekozzon Ennek bdvitett valtozata a Széchenyi kartya Il révid lejaratd hitelként
N® ? T > figyelemve véve az egészséges, korszer( taplalkozas szempontjait BIOLa bor Pontgyujto he'Yek K ﬁ‘qﬁr&ﬁ Eés EZ H{?"H A egy éves idétartamu, a 11. hdnapban (kérelem alapjan) még egy évre
Ert > is, néhany kozulik: gyorspizza, konfetti tésztasalata, tepsisburgonya, Vasaroljon, és egyuttal gy(ijtse a BioLabor® Pontokat 2009. 12. szepsegel es egeszseqel! meghosszabbithatd, maximdlis hitelkeret: 25 millié Ft. Ezt tdbbnyire
nekskdnn e e bundaskenyér édesen, szilvasgombdc, cukkini puffancs, és mas 01. és 2010. 07. 01. k6z6tt a kijel6lt partneriizletekben, majd valt- * | likviditasi és forgdeszkdz problémak megoldasara alkalmas hitel-
z6ldségbdl készllt ételek. Mos- sa be nyereményeét a keriileti BioLaborban! A vasarlas minden Kozmetika konstrukcio.
Lyali e tandban olyan recepteket is ta- kétezer Forintja utan 1-1 pontot kap. Mar az 5. pont megszer- * fermeszetes anyagokkal A MIFIN (Mikrofinanszirozési) hitel kedvezé lehetéségeit a kezd
Kkt > Kicsi oL nultak, amelyek az Gnnepi asz- zéseével igénybe tud venni egy BioLabor® szellemi vagy fizikai * alacsony drakkal vallalkozok és a frissen induld cégek is igénybe vehetik, mar ameny-
s pebg | Budl talra ill6 ételek, siitemények is frissit6 kezelést dijmentesen, majd mig a 25. pont 20% kedvez- Fulakupunktura nyiben megfelelnek a feltételrendszereknek. A hitel fix 8%-0s éves ka-
v .i:j,'.‘ - lehetnek — akar meglepetésként ményt, Ugy az 50. pont 50%-0s kedvezményt biztosit a fiizet tu- r :Té";?llafﬂﬂﬂm' matu, futamideje 1-10 évig terjed, dsszege: 500 ezertdl 10 millié Ft,
) K > '_“:t > a szliléknek készitve. lajdonosanak! A partnerekrél és a Pontgyiijt6 Fuzetr6l érdek- o akut- &3 Kronikus a hitel fedezetének pedig csak megfeleld biztositékot nydjté ingatlan
F:::'r_'k:, > : '_ s Jelenleg mar 21-en vannak a I6dhet személyesen a Jokai u-i BioLaborban, vagy telefonon a betegsegekre tekinthet6. A kedvezd feltételek egyike az is, hogy a forint alapu hi-
i nA tanfolyamon, de még bévithetd 30/9664-741 szamon vagy a partneriizletekben. » szenvedelybotegsbgekre, | tel alapnak, 6nrésznek is tekinthetd, igy lehetéség van palyazatokon
o 7 - a létszam. Igény szerint pedig Amennyiben On is szeretne csatlakozni az iizletével, fogyokurara vald részvételre. Cégek akkor vehetik igénybe, ha megfelelnek a ,de
n > ki :} januarban indul djra kez’dé tan- & - : o boltjaval, szolgaltatasaval a Pontgyiijté Helyekhez, szintén minimis” feltétglrend,szernek: a'lkalmazotta_kfzéma nem tobb mint 9
e i fonam |§, de Ies’z h;’alado cggportﬂlsl aklk,mar' egyep gyasztronomiai varjuk jelentkezését! Partneriizleteink a kovetkezék: : :Tﬁ'r:;ﬂm::';uﬂ fo,.ev’es nettd arbevétele Iegf,eljebb’ 200 millio forlpt, es amelyne’k hi-
tudnivaldkkal, példaul a terites mivészetével is megismerkedhetnek. (a teljesség igenye nélkiil) I - P 132 telintézettel szemben az elmult 6 hdnapban nem allt fenn — forgbesz-
| | \ > T A tanfolyamon a gyerekek a szakma oktatassal foglalkozé képvise- Tel: 06-70-633-1256 | \szhitel kivételével - hiteltartozasa.
: Ve ] " Lkt > :6itr16| tanulhatnalk - ihol a tapkasl;(ztalatom szTrin; igéen jo 3 hangtL:Iat, A pélyézat:(tanécs?dés a \I:éllalkolzé (:IIgéf)Zﬁlésékhez ig:IaTI(()déaF rI:e-
iy d bucbi athatéan igen élvezik a gyerekek, amit csinalnak. Es minden jé, ha a e v . = L 2 Lt resi meg azokat a palyazatokat, melyek beleillenek a vallalkozé lehe-
= i vége j0: meg is eszik, amit f6ztek! l IFI.I;.'.IE {] 1 IFER 111‘;'1{ BI D H az=® "53 S-Flﬂhﬂln_'" SE‘l'ﬂ n? 26‘ t6ségeibe és feltételrendszerébe. Ha van aktualis palyazat, akkor az
) ) ) memmeseeeemeemeemy | L€5Z hamarosan egy ,Adventi siiténap gyerekeknek”, amelyre ZTla 1 I"I.I- » bio- és reform éledmiszenek, tejtermikek, pakiruk iroda a palyazni kivand vallalkozé és a palyazatird kozott megteremti
Heisler Vilmos kereskedelmi ta- Real-Sansz Kft. mindenkit szeretettel varnak: december 12-én 9-12 6raig. A kara- * hio 7oldsegek, gyimdlcsok + bio 20idség- és gyumdlcsievek a kapcsolatot.

nacsos és gyartulajdonos volt
eléz8 keresztrejtvénylink sze-
repléje, aki 1860-ban szlletett
Nemesnadudvaron. A kdzépis-
kola elvégzése utdn a kereske-
delmi és ipari palyan mikoddott.
24 évesen gyarat alapitott, ebbdl
lett késébb a MAG RT., amelynek
vezérigazgatdja lett — Matyasfol-
don repllégépeket és jarmliveket
gyartottak. A nagy gazdaséagi val-
sag tdnkretette a céget, ennek be-
rendezéseivel alapitotta Ujja szer-
szamgépgyarat tulajdonosként a
gyarigazgat6. A kévéren szedett
szavak voltak megtalalhatok ke-
resztrejtvénylinkben.

Nyerteseink a kovetkezok:
asztali érat nyert Ujvari Istvanné
(XVI. Magtar u.). Ajandékcsoma-
got nyert Virag Balazsné (XVI.
Ujszasz u.), Vincze Gabriella (XVI.
Gizella tér), Kosané Jozsa Erzsé-
bet (XIV. Ond vezér at), Sterczer
Odén (XIV. Szényi Gt) és Smled
Roland (Csémor, Erzsébet Gt). A
nyeremények atvételének maod-
jarél levélben kildunk értesitést.
Nyerteseinknek gratulélunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szorakozast
és sok szerencsét kivanunk!

16. oldal

Alapitva: 1993

KONYVELOIRODA

* Kdnyvelés
* Bérszamfejtés
* Adétanacsadas
¢ Kdnyvvizsgalat
Széles iigyfélkor, teljeskordii
ligyintézés, szakeértelem,
megbizhatésdg, redlis arak.

Nedves salétromos épiiletek
: utolagos szigetelése
I falbontas, faras nélkil
Irozsdamentes Cr-Ni lemezzel

! izometal szabadalom szerint.
1 Korrdziéra 50 év garancia
IZOMETRAL EC.

Tel/Fax: 06-1/388-7480
www.izometal.hu

b o FOGASZAT
Feh er AZ ORS VEZER TEREN

,.-f"'fUEHfm" 3 O BKY-HaT T, amaletin (X. Fevr 0 1.1

Erant ¢ acaskr koot ! ' Elf-ﬂilﬂﬂiﬂr
Barateagos krmyeret, fajdalommantes kerelisek, r_‘k

1162 Bp. Hermina ut 9.

Tel: 405-9103, 405-1760

Ingyenes allapoticlmares, resrlotfizetes] nhabossn
"""'-?ﬂ-.._,,__ Hivjon batran!
E- T : ;
“’x‘ 5 ¥ VARJUK SZERETETTEL! "

i \Bejelentkezés: 216 4301
4

W

L/ 0630 26 28 100

www.feherdental.hu

Helyi Hirek

csonyi diszeket, siiteményeket pedig, amit itt készitenek, haza is
vihetik (részvételi dij 4000 Ft/f6). Mindenkit szeretettel varnak!

A ,Kiskukta” tanfolyamra is folyamatosan varjak a jelentkezéket, re-
ceptek és egyéb részletek a tanfolyammal kapcsolatban a honlapon
olvashaték: www.gourmand-iskola.hu (Sz6ke Kati)

Kiskukta tanfolyamok a Gourmand Kereskedelmi, Vendéglaté-ipa-
ri és Idegenforgalmi Szakképz6 Iskolaban

1165 Bp. Veres Péter Gt 102.  Tel: 403-5504
www.gourmand-iskola.hu (tovabbi részletek a honlapon)
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|

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hdzhozszéllitas!

KARACSONYI VASAR

decemberben hétvégén is nyitva

FﬂJﬁTEHﬂH, GYERMEKKONYVEK,
kézmilives alapanyagok, karacsonyi dekoraciok,
ajandéktargyak, gydngyok, salak, bizsul.

AL GOFFe
Autojavitd, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatépaddal, szélvédék cseréje
Biztosito felé ligyintézés
1162 Csomori ut 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

1165 Bp. Margit u. 106, » Barss G. o samk, 4 44, 46, 24885 vosalin)
Myitva: H-P 817, SzoV 8-13-ig = Tel: 06-20-548-7312 |,

2009. december 11.

014 t'-ﬁ':ll'can

1164 Bp. Felsa ma1um . 3/B.
Telefon: 400-0156

Wyitex HC TAEVA P 1018 S 813

Kindlatunk:

& [Jy@nmek Nars Al noha (i dnilag | osn

& Liyermmes ok, hanssya

= Krindirdinha

* Hasmall habaimosl ¢ielsss

= Sapka, ket

& Hankkdriyas Trsies) Ehaiislg

= Towswisdridi kirtya

& Lpgiljabb wasandndra @Esosank var

* 10bE mint 100 fele gyogy- &5
* Laplalakkiegisatd km'lménye#t

mosdsrenek, kozrmetioumok

Lars Fapr R ]

* gluten- &5 |=|'i["".EI'I entes lermékek s2éles, koncentralt kindlata
® digtis, foqydkirds és anti-candida készimények

elveret tea

= 3 wilag ek leghiresebb leshazanak kivalo mendsapl sralas ey

.5 amenayiben meg Aincs sfandekdnisls
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valamint Onnek és csaladjanak’s isifont
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rﬁ' Alakformdld
T Testfiatali

Méregtelenités
Relaxkezelés

Bérfasresités
Srouvnaként is ﬂ
baszndalhate

Sminkletovilas, 1ilbelines

Tel: 453--1

Nal-, térfl-, gyermek FBI.'IH.ISI.!T
lﬂﬂﬁﬂ. FRISSITO €35 SVED

) S2AVANNA S2EPSEGSZALON
Tﬁrlés hg’fﬁs

Tartosiszanelenites
tlllanufannvul

Manikir-MOxOriM - PEOKIR
Paraffinos kazapolaz
fliikSrém

didhaknak kedvermeansyel!

whww_ sravannaszalon.hu
2009. december 11.

Cim: XV1. Huayadvir u. &3 Erzsébet-liget (2 Snahds és ervesi readeld mogin)
Fodraszt és mikbrmist kerssini!

CAR-TOUR

Bell&ldi srilvesder 4 0. 21.990-10
Bali, Tanrdas- Taazibar 249 900-15

Dwbai 165.900-t5
Vielnaim, Thasldd 199.900-t5
Tumézia, Egyiptom 49.900-1:
Shullak B nap £ 800-5

Héwiz, Visegrid 6 nap  15.990-1

Balaboni shilogialgs & n 14.990-54
V. Jokai w. 5.

Tel: 407-1730
laz orvosi rendeldvel szemben)

Helyi Hirek

Varhatéan né majd az Onkormanyzat és a Kamara egy(ttmiikodé-
seként az iroda ugyfélkdre, hiszen azzal, hogy a KA-VOSZ (Kamarak
és Vallalkozok és Munkaltatok Orszagos Szdvetsége) Pénziigyi Szol-
galtatasokat Kozvetité Zrt, a belvarosi Krisztina kordti irodajan kival,
a XVI. kerlletben bévitette miikddési teriiletét, a peremkerdletiek in-
kabb helyben veszik igénybe a szolgaltatast. (b. e.)

KOTELEZ0, DE KEDVEZO!!

18 BIZTOSITO legjobh ajanlata

AIM, Posta, Aegon, Allianz, QBE, MKB, Generali,
Groupama-Garancia, KOBE, K&H, Wabard, Union,
Uniga, Signal, TIR, Genertel, EUB, Mondial

On-line es egyeh kedvezmenyek érvenyesitese!

Meghosszabbitott nyitvatartas szombaton is!
Varakozas nélkil mindent egy helyen intézhet:
XVlker. Cziraki u. 26-32. fsz1. 31. EMG IRODAHAZ

Tel: 403-8656, 401-0256, 06/30-9713-870
E-mail: fa-ag@extramail.hu

Szeretettel varjuk régi és leendd dgyfeleinket!

17. oldal



