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Nagy Gabor testneveld beszélget Szekeres Adriannal, Czuk Hen-
rik edzdvel és dr. Jeszenszkyné Gallai Gabriella igazgatondvel

Szerb Antal Gimnaziummal és
a Varazskorona évoda mindkét
tagintézményével k6zésen 2010.
augusztus végeéig egy europai

A Méra Ferenc Altalanos Isko-
la a helyi nkormanyzati képvise-
I6vel, Kratofil Zitaval 6sszefogva
november 16-an kivételesen ta-
nitds helyett egy csaladi sport- uniés palyazaton (TAMOP-on)
és egészségnappal nyitotta a vesz részt, és ennek keretében
hetet. Az eseményre a szokat- az intézmények pedagdgusai
lan hétkdznapi idépont ellené- hétvégeken tovabbképzésekre
re is vartak a szll6ket és a kul-  jarnak. Maradt tehat a hétf6i nap,
s6 érdekl6ddket. llyen jellegli amit viszont megprébaltak minél
programot A&ltalaban szombati tobb tartalommal megtdlteni a
napon szoktak rendezni az isko-  szervezok.

l&k, de a szentmihdlyi intézmény A hangsuly elsésorban a
a Jokai Mérral, a Tancsiccsal, a sportprogramokon volt. A di-

ADVENTI SZERETETVENDEGSEGET TART november 29-
én, vasarnap délutan 3 orai kezdetel a Rakosszentmihalyi
Evangélikus Egyhazkozség (1161 Bp. XVI. H6sok tere 10-11.).
Az esemény vendége és el6ad6ja DR. HIDVEGI MATE PROFESZ-
SZOR, BIOKEMIKUS, RAKKUTATO, AZ AVEMAR FELTALALOJA. Az
eléadas utan agapé és kozos beszélgetés kdvetkezik.

Exkluziv ajandék - karacsonyra

Erdemes mar most, idében gondolni a karacsonyra és elére meg-
tervezni, hogy mely szerettlinket mivel is tudnank meglepni, ezzel

: okosan elkerlljik az utolso pilla-
natokban valé eszeveszett kap-
kodast és a csomagbontas utani
csalodott tekinteteket. Van egy jé
tipplnk: a szamitastechnika egy
kivalo, 6rokzold téma! Ha az ajan-
dékozottnak nincs szamitdégépe,
azért, hiszen nincs szebb ajandék
egy Uj PC-nél, ami az internet és a
kommunikacio Uj formaival, az Ujdonsag felfedezésével okoznak 6r6-
met; akinek van, annak pedig azért, mert szamtalan lehetéség van
bdviteni a gépet: egy-két jol eltalalt belsé eszkdzzel elharulhatnak az
akadalyok az ahitott legUjabb jatékok futtatésa eldl, Uj dimenzié nyi-
lik a szemet kiméld lapmonitorral, csabitd az otthoni fotd minéségu
nyomtatés, de exkluziv meglepetés lehet egy elegans Swarovski kris-
tallyal diszitett egér vagy pendrive is. A TZteam Kft. nagy valasztékkal
és eredeti 6tletekkel segit beteljesiteni az ajandékozas 6romét.

Cim: 1161 Bp. Rakdczi Ut 48.
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
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E-mail: sales@tzteam.hu M

Web.: www.tzteam.hu
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akok a tornateremben egész
délelétt sportolhattak, az isko-
la udvaran pedig nem csak az
intézmény pedagdgusainak és
névendékeinek, hanem a kiilsds
erdekléddének is Bisztray Gyorgy
oktatta az Uj kerUleti sportagat,
a Nordic Walkingot. A didkok
ezen kivul kisebb csoportokban
a kozeli Sarkad Udvarba is ella-
togattak, ahol hagyomanyd&rzé
programokon — fjaszkodhattak,
kiprébalhattdk a kardvivast, és
megtekinthettek egy jurta satrat
is — vehettek részt. Az ebéd|6-
ben pedig sorrendben Horvath
Zoltan Usz6edzd az Uszas fon-
tossagarol, Eberhardt Hajnal
dietetikus az egészséges tap-
lalkozasrél, Metes Gyorgy, a
Mangalica Szévetség elndke a
mangalicahis fogyasztasanak
elényeirdl, Bisztray Gyorgy az
Eszaki Gyaloglas j6tékony hata-
sairél és dr. Garamvolgyi Laszlé
gyermekorvos az allergids meg-
betegedésekrdl tartott eléadast.

Az eseményen részt vett dr.
Budai-Bock Laszl6 sportorvos,
illetve Szekeres Adrian, az U20-
as magyar labdarigo-valogatott
tagjaként oktdberben, Egyip-
tomban vilagbajnoki bronzér-
met szerz6 futballista, aki egy
rovid élménybeszamolét kove-
téen felkotott kézzel (éppen egy
vallm(tét el6tt volt) is dGrommel
adott autogramokat az iskola ta-
nuléinak. (S)
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Helyi Hirek

Hogyan vegyiik fel a kapcsolatot
a Mikulassal?

Nos, erre a nehéz kérdésre a
valaszt egy postai szakembertdl
kaptuk meg. Acs Erika, a Sashal-
mi 1. szdmu postahivatal nemrég
kinevezett (j vezetbje azonban
meglepetésre nem a hagyoma-
nyos postai utat ajanlotta neklnk.

— A Magyar Posta Zrt-nek mar
egy ideje a kinalataba tartozik a
Mikulasfutar szolgalat. Az Ugy-
fél betelefonal a postédhoz, ahol
megrendeli a Mikulast, majd
nincs mas dolga, mint a meg-
beszélt idépontban varni a Mi-
kulast. A Mikulasfutar évekkel
ezel6tt még a XVI. kerlletben is
mUkodott, aztan szép lassan el-
felejtédott ez a szolgaltatas. Ezt
a hagyomanyt szeretnék felta-
masztani. December 5-én és 6-
an, vagy, ha igény van ra, akkor
mar 4-én is, 6rommel mennek ki
a Mikulasaink az ugyfelek altal
megadott cimekre.

Hogy is néz ki ez a gyakor-
latban? Akinek az érdeklédését
felkeltette ez a szolgaltatas, az
hivja a 06/30-77-22-856-0s tele-
fonszamot, és Holczmann Erika

ugyfélkapcsolati ugyintézdvel
megbeszélheti a részleteket. A
megrendelésen kivil ekkor kell
lebeszélnie, hogy a sajat maga
altal 6sszedllitott csomagot kivan-
ja-e a postas Mikulassal kihozat-
ni, vagy megelégszik a posta altal
Osszedllitott édességcsomaggal.
A szolgaltatas dija alaparon (sajat
csomaggal) 1.630.-Ft.

— Az idei esztend6 a Magyar
Posta Zrt-nél a ,Bizalom éve”, és
éppen itt az idd, hogy miis erésit-
suk az Ggyfelek bizalmat. Igen, a
mi postésaink ilyen extra szolgal-
tatasokra is képesek, s ha az élet
ugy kivanja, akkor akar kivalé Mi-
kulasok is valhatnak bel8lik.

Acs Erika elmondta, hogy
nemcsak a Mikulasfutarral ké-
szllnek az Unnepekre. Szeret-
nék, ha minél tébb Ggyfél hasz-
nalna ki a személyes bélyeg adta
lehetéségeket.

— Mennyivel masképp mutat a
karacsonyi Udvoziblap, ha azon
egy szép személyes fotoval ella-
tott bélyeg és egy karacsonyi bé-
lyegzé van? (S)

ADVENTI TARLAT ES VASAR

November 28-an nyilik és december 15-ig tart a Maconkai
Orosz Laszl6 Galériaban (a XVI. Batsanyi uti KIA szalonban) a
galéria és a Mohacsi Reg6s Ferenc Asztaltarsasag (MAT) al-
tal k6z6sen megszervezett Adventi tarlat és vasar. A megnyi-
téra november 28-an, szombaton 15 érakor keriil sor, megnyit-
ja Szaboné Simé Aniké galériavezetd, koszont6t mond Kovacs
Péter polgarmester, kozremiikodik Paor Lilla el6adémlivész,
Poor Péter énekmiivész, Munkacsi Sandor énekes-zeneszer-
26, Boros Bettina tanul6 (szavalat). A zongoranal: Hegedyis Va-
lér zongoramlivész. A miisor utani tombolasorsolason festme-
nyeket is lehet nyerni. Cim: 1163 Batsanyi Gt 28-32. (Rendezte:
Takar Eméke festémiivész, a MAT vezetdje.)
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Adventi Visdr a
Sashalmi Piacon

November 27-t0l december 20-ig

Minden péntek-srombat-vasirnap Adventi visir lesy & Sashalml
placon, A hagyomanyteremto céllal megrenderett vasdron
50-60 drus kinalja majd portékajat, mikazben alkalemhoz ille E
eloadisok szorakoztat]dk a visarra litogato kizonséget. N
A kardcsomy késziladés mindig komely fejtorést okor: Y
mivel lepjuk meg szeretteinket? 0
Ith rengeteg dtletes ajdndéknak vald koril vilogathatunk:
jandéktargyak + Jatékok + Kinyvek = Kézmiives dru
Biraru » Mézeskalacs » Kiirtdskalacs

g meg forrall bor is kaphato...

e 1 1163 Bp. Sashalmi tér 1, (HEV. 277 busz)
’ Jﬁ Szarvezd: Sachalmi Plac Kit. T: 950-1745
‘ S W, sashalmiplac.hu

2009. november 25.

Kéttannyelvii oktatas -
bemutaté a Lemhényiben

Nagy fejlédésen ment at az
egykor lepusztult iskola a H8sok
fasoraban. A mult évben teljesen
felUjitottak az iskolaépliletet, idén
szeptembertdl pedig (a kerlletben
elsékent) beindult © —_

a kéttannyelv(i ok-
tatas a mostinduld
els6 osztalyban.

Hogy az év ele-
jétél eltelt mint-
egy nyolc tanitasi
hét alatt mit lehet
kihozni az elsés

nebulékbdl, arrdl
adtak képet egy
bemutaté  okta-

tas keretében november 18-an.
Az eseményen részt vettek az
onkormanyzat vezetdi, a polgar-
mesteri hivatal illetékesei, a sajté
képviseldi, valamint az érdekl6dd
pedagdgusok. A 24 f8s elsd osz-
taly angol oktatasaval két angolul
tudé magyar pedagogus (Hor-
vath Gabriella és Padanyi Anna)
és egy angol anyanyelvd tanar
(az Uj-Zélandi Martin All) foglal-
kozik — altaldban csoportbontas-
ban folyik az oktatas, a bemuta-
t6 alkalmaval viszont egydtt volt
az egész osztaly. Nehéz lenne
abban éllast foglalni, hogy a kis
els6s6k vagy az oktatdik voltak
Ugyesebbek, Iényeg az, hogy az
oktatds angol nyelven, teljesen
flottul ment. A kicsik el6bb bemu-
tattdk a Kodaly-modszer szerint
megtanult angol nyelv(i dalokat,
majd siméan elboldogultak a bo-

nyolultabb és kevésbé bonyolul-
tabb feladatokkal, mint példaul a
szamok alkalmazasa a gyakor-
latban, a sz6r6s és tollas allatok
szétvalogatésa, a kdzismert ré-

pamese angol valtozata pedig
azért lehet nagyon hasznos az
oktatasban, mert szamtalanszor
el kell ismételni benne, hogy ki kit
huz, mire kijon az a franya répa.

Széval ugy tlnt, hogy nem
csak a felvételi soran, hanem az
oktatasban is nagyon sikeresnek
bizonyul a kéttannyelvd modell,
amely a kerulet egyik legkereset-
tebb iskolajava tette a Lemhényit.
A kis els6sok lathatéan élvezték
a jatékos nyelvtanulast, s mint
elhangzott, az iskoldban 6k az
énekes pacsirtak, akik angol da-
lokat harsogva vonulnak ebédel-
ni, ahova szintén angol nyelvi ta-
nar kiséri el 6ket, mert az angol
nyelvet nem csak a tandérakon,
hanem egyéb alkalmakkor, igy
étkezésnél is folyamatosan hasz-
naljadk. Mert igy valik valdban
kéttannyelv(ivé az oktatas.

Adventi babaruhaborze

Kedves Kismamak, Nagymamak, Anyukak. A XVI. kerileti Nagy-
csaladosok Egyestllete december 12-én, szombaton 10-14 éra kozott
a Tancsics Mihaly Altalanos Iskolaban (Tancsics u. 7-9.) hasznalt bé-
bi- és gyermekruhavasart rendez! Varjuk azokat, akik vasarolnanak
bébi és gyermekruhakat, gyermekbutorokat, jatékot, konyveket, dia-
filmeket, babakocsit és egyéb felszereléseket. Asztal és helyfoglalas-
rol érdeklédni lehet a 06-20-31-38738-as szamon vagy a Www.xvi-
ne.hu oldalon. Sikeres alkudozast kivanunk!

Egy telefonjaba keriil gépjarmivének
Illﬁszalms mliszaltl ulzsnammsa

Qépibemivnek T, CAEERY
vizsgaztatasara ﬁra[énlamt adunk.

XV Timur u, 103.-Tel: 409-0424, 06-20-380-8933
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EGYEVESEK A SASHALMI NEGYESIKREK
Egy kulonleges szuletésnap...

Pont egy évvel ez-
el6tt egy nem minden-
napi esemény gyoke-
resen megvaltoztatta a
sashalmi Gesztes csa-
lad életét. Egyszerre
négy baba latott nap-
vildgot a mar meglévé
két filgyerek mellé —
egyikik tizendt, masik
még alig volt két és fél
éves...

Azé6ta a kuldnleges
nagycsalad alaposan
beintegralédott a ke-
rilet életébe, hiszen a
négy kicsi ellatasa sok
segitd kéz kozds att-
rakcidja. Nem csak a
csalad, a baratok, és
a kedves ismerésok, de még az
egyhazi kdzosség és a Nagycsa-
ladosok Egyesiletének tagjai is
ott segitenek, ahol csak tudnak.
Az 6nkormanyzat a rendszeres
gondozondi segitség mellett pe-
dig most anyagi tamogatast is
nyujt a csaladnak.

November 14-én a Sasvar ut-
cai katolikus k6z0sségi hazban

nagy volt a slirgés-forgas. A nem
kis helyiséget betdltotték a vara-
koz6 vendégek, s az asztalokon
sorakozo sok finomsag is Gnnepi
készll6dést sejtetett. ,Megjot-
tek!” — kurjantotta el magat valaki,
mire néhanyan régton szaladtak
segiteni. Merthogy négy egy-
évest babahordozo6stdl kocsibol
kiszedni, behozni, levetkéztetni,
bizony tébb embert megproba-
16 feladat. Az innepség ugyanis

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO \
RUDOLF

Jénai okleveles
.
latszerész mester Telefon:

és optometrista 403=-0702

SZ1K vények hevaltasa
Kontaktlencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megéllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo0: 9-12,30

a Gesztes-négyes-ikrek egyéves
szlletésnapi kdszdntésére szer-
vezddott ezen a napon.

Miutan sikeresen elrendezéd-
tek a gyerekek, Agnes, az édes-
anya — megragadva az alkalmat
— megkdszdnte azt a sok Onzet-
len segitséget, amellyel tAmogat-
tak 6ket ebben a kdzel sem kony-
ny( esztenddben. A jelenlévék

i kivetitett képeken
keresztll az egész
Unnepség alatt
gyonyoérkddhettek
a babakrél készult
fotékban, amelyek
egészen a ,pocak-
tol” a mai napig ki-
sérték fejlédésiket.

- Koltozés elbtt
vagyunk, november
utols6 hétvegéjén
koltézink az albér-
letbe. Rengetegen
jénnek segiteni,
nem lesz egyszer(
a gyerekek mellett az egész haz-
tartast felpakolni — meséli Agnes.
Sikerult a hazaspart néhany szo-
ra kivonni a forgalombdl,
hogy megtudjuk, hogy, s
mint vannak mostanaban.
A Gesztes csalad ugyanis
nagy faba vagta a fejszét:
jelenlegi kicsi sashalmi
hazuk helyébe egy Ujat, s
nagyobbat épitenek. Nem
érdemes bdviteni a jelen-
legi régi hazat, hosszabb
tavon is jobban megtérl,
ha UGjba fognak.

— Januartoél kezdjik a
bontést, s ha minden jél
alakul, j6v6 karacsonyra mar be
is koltdzink. Mar most kikoltod-
zUnk, mert dontenlnk kellett,
hogy jardka, vagy karacsony-
fa, jelenlegi hdzunkban ugyanis
mindketté nem fér el. Most még
az is problémat okoz, hogy a
gyerekek etetészékét sem tudjuk
hova tenni. Az albérletben mar ki-
csit tagasabban leszlink, igy elfér
a karacsonyfa is.

MUNKARUHA és VEDOFELSZERELESEK

MNyilva: Nowvemberben és
decemberben H-P 9-18-ig

114 EVE a ‘u‘eres Péter Ut 23/c. alatt!!!

Simunkashakancs:
LB 3760 Ft+4fa (4700 F1)
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SZAKUZLETE

Munkaruhak: Munkahelyl véddfelszeralések:
Kerésznadragok Véddbakancsok nagy vikesziékban
Katonal gyakorio Parmaszk, vedasisak,

Onvearal, mellények, Saemiv K, vaddkes 5
hélelt munkarubak valarmint leesds allenl védelam

Helyi Hirek

Az albérleti dijhoz az
6nkormanyzat ad tamo-
gatast (havi 50 ezer fo-
rintot), amely most nagy
segitség a csaladnak,
hiszen az épitkezéshez
szikséges  pénzesz-
kdézbket is csoda lesz
eléteremteni.  Szeren-
csére siker(lt a hataridd
utolsé napjan beadniuk
a Szocpol-kérelmet -
emiatt a kapkodas miatt
most modositani is kell
a terven, mert nem volt
id6 az alapossagra. De
ez az épitkezés koltség-
vetésében 6tmillioé forin-
tot jelent, amit remélhe-
téleg meg is kapnak.

— Az (j hazat a batyam tervez-
te — folytatja Gesztes LaszI6, az
apuka —, a foldszinten lesz nagy
nappali, étkezd, ahol mindenki
elfér, és egy szép konyha Aginak,
meg rengeteg haldszoba a felsé
szinten.

—Na nem rengeteg, csak négy
— pontosit Agnes —, a harom gye-
rekszoba kézul az egyikben lesz
a nagyfiam, a masikban kettd,
a harmadikban harom gyerek.
Nem jut tébb szobanak hely.
Ahogy cseperednek, majd be-
foghatjuk a vendégszobat is,
most még nagy szlkség van ra,
amig ilyen kicsik az ikrek.

Visszatérve a nap fészerepl6-
ihez: a gyerekek nagyon szépen
fejlédnek, pedig két hoénappal
korabban szulettek a rendes id6-
nél, de ez egyaltalan nem latszik
rajtuk. A kislany fejlédik a legjob-
ban, 6 szlletett elséként, tartja is
az elényét. Pont a szllinapjan hét
teljes Iépést megtett, tapsol, tud-
ja, hol a lampa, a foga. Mondja,
hogy papa, lampa, a séta az na-
la ,ta”. Petike szorgalmasan pro-

balja 6t utanozni, és a masik két

fid is megtett mar egy-egy lépést
egyedul. Rovid iddre én is ,meg-
szereztem” a kislanyt, s tanuja
voltam, hogy a ,.csip, csip cséka”
hallatan mar rakta is 6ssze a ke-
zét a jatékra...

A nap fénypontja a kdszon-
tés volt a négy tlzijatékos
csokitortaval. Hogy mit miveltek
vele a gyerekek, azt a mellékelt
fényképen orokitettiik meg.

Szdke Kati

Megnyilt!!!

Bemuitatoterem

Tel: 409-0252, D6-20-9704-010
E-m ek bem wlakolerem chotmail.cam
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