Egyre tdbben kongatjak mos-
tandban a vészharangot, hogy
veszélyben a Fold jovéje. Szinte
latogatok nélkil vetitik a Hulye-
ség kora cimi filmet Budapes-
ten egyetlen moziban, pedig
tan érdekelhetné az embere-
ket, hogyan kell egy halrél evés
elétt szakszer(en eltavolitani az
olajszennyezdédést. De ha mar
az olajndl tartunk, akkor az is fi-
gyelemreméltd, hogy ez az alta-
lanosan elterjed energiaforras
varhatdban nagyon megfogyat-
kozik a kozeli jovében. Pedig az
ugynevezett globalizacid élteté
eleme, hogy Ugy hozza-viszi az
alapanyagokat és a megtermelt
javakat a vilag kulénféle pontjai-
ra, mint a szél. Marpedig ez azzal
az érdekes kdvetkezménnyel jar,
hogy a munkaerd is globalizalé-
dik, s az eurdpai munkavallalo-
nak termelékenységben, bérben,
munkafeltételekben bizony fel
kell vennie a versenyt az olcso,
szorgalmas és fol6ttéb igényte-
len tavol-keleti munkaerdvel — &
akkor még nem is széltunk arrol
a kllénbségrdl, ami a munkaval-
lalas kotelezd szabalyozasaban
mutatkozik (valészinlleg a tavol-
keletiek javara).

Baj tehat van bdéven, s miutan
nyakunkon a valsag, hat minden
olyan kezdeményezés figyelmet
érdemel, amely megprobal ki-
utat mutatni a kissé reménytelen
helyzetbdl. Ezek egyike volt no-
vember 6-an az ELTE Golyava-
rdban megrendezett Létkérdés
konferencia, ahol neves tudésok
és kozéleti emberek vitattak meg
a valsag tineteit és a cselekvési
lehet8ségeket. Mert azt sem tud-
ta az ember, hogy ha az Egyestilt
Allamokban manapsag valamit
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Lkommunikalni” kell a népnek
(marmint az atlag-amerikainak),
akkor annak kimunkéalasahoz a
politikusok segitségll hivjak a
hollywoodi filmes szakembere-
ket. Ebbdl az is kdvetkezik, hogy
atdmegtajékoztatas és a valésag
mostanaban éppulgy elszakadt
egymastél, mint a valds (érték-
allo) érték és mondjuk a bankok
befektetési alapjai, garantalt ho-
zamgaranciaval.

Raadasul gazdasdgilag feljo-
v6ben van a harmadik vilag, ahol
az emberek ugyanugy szeretné-
nek fogyasztani, mint ahogy azt
Amerikdban teszik az emberek.
Ott egy atlagos napi fogyasztast
21 nap izommunkaval lehetne
biztositani. Ha erre a szintre fel-
tornadssza magat a harmadik vi-
lag par milliard embere, akkor
nem egy, hanem kilenc bolygéra
lenne szilkség, ami képes ezt a
fogyasztas-névekedést elviselni.

Megoldandé probléma van te-
hat béven, s valészinileg nem le-
het az Ugynevezett fejlédést a to-
vabbiakban fenntartani. Nagyon

érdekes, hogy Magyaroszagon
mar nyolc 6kofalu miikédik, ahol
az ott él6k zdmmel kiils6 energia
nélkdl, fenntarthatd moédon allit-
jak elé a megélhetéshez sziiksé-
ges javakat, s egyuttal teliesenin-
taktak minden globalis valsagra.
Ezek egyike Somogyban a Kris-
na-volgy, ahol az 8si indiai mod-
szerek szerint éli mindennapjait
a mintegy 150 f6s falukdzdsség,
s hogy milyen is itt az élet, azzal
évente 30 ezer latogat6 ismerke-
dik meg. (www.krisnavolgy.hu)

A leveg8szennyezésért jelen-
t6s mértékben felelés a hisevés
— tudtuk meg a konferencian. Az
allati eredetli fehérjék eléallitasa
a noévényihez képest sokszoros
energiat igényel, s ha az embe-
riség vegetarianus lenne, toredé-
kére csdkkennének a kdérnyezeti
problémak. Manapsag divat egy-
egy husmentes napot beiktat-
ni, s ha valaki mast nem tehet a
[étfeltételek javitasaért, legalabb
ennyit tegyen — foglalhaté 6ssze
egy megszivlelendd jotanacs.

Ferenci Zoltan

SOS terapia allergiasoknak

A gyogyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
kerUletben (Matyasféldon) meg-
nyitott specidlis sébarlangban. A
csoddlatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
sObanyabol szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppkd-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a so kodztudottan gydgyitd hata-
sU, de a kristalyai meseszépek
is. SO, s0, sb és s6 mindendtt. A
falakban so6téglak sorakoznak, a
padloét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[épdt kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijto
székekbdl figyelhetjuk a sokris-
talyokon valtakoz6 ringd fények

8. oldal

jatékat, mikdézben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
nul elillan, nem Ggy a sébarlang
hatasa. A sé jétékony hatasanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csdkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszinik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ta-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
lések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
alsé és felsd léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb hoérgbécskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg6ben [évd sokristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku valadékoldo
hatédsa miatt er6teljes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jék: a felnéttek kérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sObanyak klimajat a varosokba is
elhozé sdbarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendelé mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrdl 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérézsa
utca sarok). XVII., XV. keriletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 éraig

Helyi Hirek

CSODAVARAS ES GYAKORLATI TENNIVALOK

Asztroldgiai tanacsok a Nyilas jegyében

November 22-én kora reggel
(5 6ra 9 perckor) elhagyja a Nap
a Skorpid jegyét, és a Nyilasban
folytatja Gtjat a téli napforduldig.
Nem csak a jegyvaltas idépontja-
ra, hanem az egész asztrolégiai
hénapra jellemzé lesz a szellemi
iranyultsag.

Az Adventi id6szak ereden-
déen egyébkeént is szellemi ter-
meészetl. Az idei konstellaciokat
kétféleképpen lehet rosszul meg-
élni. Az egyik kedvezétlen valto-
zat, amikor a mindennapi, gya-
korlati teend&ket hattérbe szoritja
a lelki-szellemi élet. llyen esetben
az ember elfelejti befizetni a de-
cember elején esedékes adokat
és kozterheket, nem zarja be az
ajtét, amikor elmegy otthonrdl,
vagy Karacsony este derll ki,
hogy nem vett gyufét.

A masik hiba, amibe eshet va-
laki, ennek épp az ellenkezdje.
A sok-sok gyakorlati tennivaléra
koncentralva mintegy zavaré té-
nyez8éként jelentkeznek a szelle-
mi energiak. A végeredmény egy
hullafaradt haziasszony, akinek
az egész Unnepi készilédéshez
semmi kedve, s hidba dolgozik
késd estig, valahogy semmi sem
sikerul.

A j6 megoldas természetesen
kdzépen lesz: 6sszehangolni az
adventi varakozas szellemi veti-
letét a karacsonyi ajandékok va-
sarlasaval és egyéb evilagi intéz-
nivalokkal.

Mindenesetre, ahogy ismét
kozelit egymashoz a Jupiter és a
Neptunusz — egyUttallasuk majd
december 19-én valik pontossa
—, inkabb elétérbe kerll idealista
természetiink.  Hajlamosabbak
leszlink a belsé vilag felé fordulni
és kuloénleges, misztikus élmé-
nyekben keresni mindazt, amit
a csillogd kirakatok mogétt nem
talalunk. Sajnos, ez a konstella-
ci6 igen alkalmas pénzligyi koc-
kazatvallalasra is!

Soha nem volt még ennyire ak-
tudlis a tanacs, hogy nem hagy-
juk az ajandékvasarlast az utol-
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s6 napokra. Mar most biztosan
tudhatjuk, az idén is december
24-én lesz Szenteste, és valdszi-
nlleg azt is sejti mindenki, mikor
érkezik a havi bevétele (fizetése,
nyugdija, stb.): elsején, tizedikén,
tizenhatodikan...

Szintén a Jupiter-Neptunusz
egyttallas hivja fel a figyelmet ar-
ra, hogy pénzigyekben ne higy-
gylink akolcson felvételére buz-
dité hirdetéseknek. Fogyasztasi
cikkeket és ajandékot hitelbdl va-
sarolni egyébként is meggondo-
landd, ebben az évben azonban
feltétlenll kertilendd.

Habar a Nyilas havaban az
idén nem tolonganak a bolygok
fold-jegyekben, a sajat jézan
eszlinket barmikor elévehetjuk.

A fokozott szellemi éberség és
érdeklédés valdban lehetdvé te-
szi, hogy racsodalkozo, gyerme-
ki lelkUlettel varjuk az Unnepet.
Szivesen talalkozunk baratokkal,
rokonokkal, hasonlé érdekl6dé-
st emberekkel. A segitékészsé-
glink is novekszik. Feltehetéen
j6 meglatasaink lesznek fontos
kérdésekben. llyenkor tagabb
Osszefliggésben latjuk a jelen-
ségeket, torténéseket. Erdemes
visszagondolni a lassan elkd-
szOnd 2009-es évre és terveket
késziteni 2010-re. Ahogyan mar
a plnkosdi elsé Jupiter-Neptu-
nusz egyuttallaskor, most ha-
sonloképpen lehetnek misztikus,
transzcendens élményeink. Ta-
lalkozhatunk olyan személyekkel,
akik nagy hatast gyakorolhatnak
a gondolkodasunkra, vilagnéze-
tinkre. Lehet, hogy valaki egy
kényvben olvas fontos gondola-
tot, vagy egy szinhazi eléadason
jut nagy hordereju felismerésre.

Méas konstellaciok arra 6sz-
téndznek, hogy szép dolgokkal
vegylk kéril magunkat. Ez vo-
natkozhat a lakas feldiszitésére,
az ajandékok becsomagolasara,
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GYOGYITASA
a teljes errendszer
tisztitasa kardiologus
vezetésével
SONOTHERAPIA
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240-2096, 220-1641
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a hattérben hallgatott karacsonyi
zenére, vagy akar sajat kezlleg
készitett ajandéktargyakra.

Vigyazat, arra is hajlamosak
lehetlink, hogy minden vackot
Osszevasaroljunk az ilyentajt si-
rin fellelhet§ Ezo-bazarokban.
Mindez viszont mar atvezet a
megfontolt, gyakorlatias felada-
tok terlletére. Anyagilag nehéz
idéket élunk, tehat most foko-
zottan id&szerd megnézni, mire
adunk ki pénzt.

Talan mar tavaly is emlitettem
azt a fontos szabalyt, mely sze-
rint minél kisebb 6sszeg all ren-
delkezésre, annal inkabb ke-
ressiik a j6 min6ségi holmikat
(nem vagyunk olyan gazdagok,
hogy eldobhatét vegylink..).

Az adventi idészakban felele-
venithetlink régi ,magikus” cse-
lekedeteket, kezdve az adventi
koszorl sajat kezl elkészitésé-
vel, aztan elévehetjik a Borba-
la- vagy Luca napi szokasokat.
Szervezhetlink tea- (és forraltbor)
délutant, slthetliink mézeska-
lacsot, flizhetlink gyéngybdl
csillagokat a karacsonyfara. Sé-
talhatunk a hdesésben — ha a ter-
mészet ebben az ajandékban ré-
szesitene minket — feltéve, hogy
képesek vagyunk gyonyorkoddni
a hépelyhekben, félretéve a koz-
lekedéssel kapcsolatos feln6tt-
kori aggalyokat.

A teend6krdl irjunk listat. (Jo
érzés kipipalni rajta, amivel ké-
szen vagyunk.) Tegylnk a le-
jatszoba egy karacsonyi CD-t,
gyujtsunk egy fahéjas alma (vagy
narancs) illati mécsest, és kap-
kodas nélkll tevékenykedjlnk.
igy minden cselekedetet athat
valami emelkedett Unnepélyes-
ség, minden munka részévé valik
a varakozasnak.

Toth Eva Agota

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az almok és a valésag ko-
zO6tt 1év6 szakadék most igazan
bosszantja. Régoéta dédelgetett
célok, ideak Utkdznek nap, mint
nap a valésaggal. A kotelezett-
ségek elvégzése utan sem ide-
je, sem ereje nem marad arra,
hogy 6nmagat, és ezaltal terve-
it megvaldsitsa. Barmit is tesz,
vagy nem tesz a hattérben - lel-
kében - frusztralt és dihds. Jo
hir, hogy lehet8ség mutatkozik
kisebb utazasra, természetesen
egy belsd utazéds is megteszi, ha
a karacsonyra vald készllédés
miatt masra nem jut ereje, ideje.
Naponta végezzen tornagyakor-
latokat, lehetbleg fusson, vagy
legalabb gyalogoljon gyorsan!

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

A Bika alapvetd analdgiaja a
birtoklasi vagy. A Nyilas havaban
megkérddjelezi ezt a sajat, esz-
szencidlis tulajdonsagat. Megérik
Onben a kovetkezé kérdés: ,Az
anyagi jolét, vagy a szellemitudas
hoz-e szdmomra valédi bdéség-
érzetet?!” Tanacsként azt javas-
lom, hogy ne a pontos valaszra
térekedjen, hanem foglalkozzon
minél tébbet magaval a kérdés-
sel. Ha igy tesz, személyisége
fejlédik, s ezaltal — valddi élet-
helyzetétdl figgetlenll — 6romte-
libb, nyugodtabb, kiegyensulyo-
zottabb Bikava valhat. Ne feledje:
On az ésanya (6sapa), s feladata
a biztonsagos, védett, joléttel teli
vilag megformalasa.

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A hénap a parkapcsolatrél
és tarsas kapcsolatokrél szél.
Ezen az érintett életteriileten a
remények, a ,masikrol” alkotott

N

igénybe a Torony Patikaban:

Torony Patika

1161 Bp. Csomori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30 - 20.30-ig,

Patikank bankkartya és egészségkartya elfogaddhely!
« RECEPTES ES RECEPT NELKULI GYOGYSZEREK

» HOMEOPATIAS GYOGYSZEREK * ALLATGYOGYASZAT

« KOTSZEREK, GYOGYTERMEKEK, TEAK

* VICHY, ROC, EUCERIN, LRP, SEBAMED, NEUTROGENA,
BIODERMA, BABE, BOTOCEUTICAL, SCHOLL TERMEKEK

A Torony Patika a Gyongy Patikak hal6zat tagja és minden hénap-
ban az aktualis Gyéngy akcios termékekkel varjuk vevéinket.

Forgalmazzuk az elsé és egyetlen — az Europai Unio altal enge-
délyezett — vény nélkiil kaphato testsulycs6kkentd gyogyszert!

Vevéink az alabbi INGYENES szolgaltatasokat vehetik

« Altalanos egészségi allapotfelmérd gépiink hasznalata, a gép a
mért értékeket kinyomtatja (BMI index, testzsirszazalék, vérnyo-
mas, stb.) és munkatarsaink segitenek a kiértékelésben

» Szerdanként életmaod és taplalkozasi tanacsadas

* A XVI. kerlletben a Veres Péter Utig ingyenes gydgyszer haz-
hoz szallitast vallalunk. A részletes tajékoztatas és megrende-
Iés telefonon keresztul torténik.

* Torzsvasarloi pontgydjté rendszer

l.: 401-0303

(Iharfa u. sarok)

Szo: 9 - 14 6raig

Pallasz Patika - Tel: 405-6097
1161 Bp. Rakosi Gt 90. * H-P: 7.30 - 19.30, Szo: 8 - 12 6raig
Patikank bankkartya elfogadohely
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idedlkép talalkozik a tényszer(
valésaggal. Sajnos e ketté nem
egy és ugyanaz. E nehéz felis-
merésbdl adodd kellemetlen szi-
tuacidk adnak azonban erét arra,
hogy véltozasson és egy Uj, vagy
megujult csaladi keretet alakit-
son ki. Ne feledje, a Szaturnusz
a Mérleg jegyébe lépett és ott is
marad két, két és fél éven at. Ez
azt jelenti, hogy a j6 kapcsola-
tok megszilardulnak, a hatraltato,
problémas, ,rossz” kapcsolatok
feloomlanak. Ahhoz, hogy Ont
valéban szeretetteljes Iégkor ve-
gye koril, meg kell hataroznia,
mit is var el egy tarstol.

AN
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() Rak (VI. 22.- VII. 22.)

A csaladi j6lét megbrzéséhez,
vagy megteremtéséhez az anya-
gi stabilitds, a munka utan jaré
fizetés szllkséges. Elég erét is
érez magaban ahhoz, hogy nap
mint nap az otthon melegébdl
induljon a hétkdznapok csatdja-
ba, a munkahelyére. Ne torje le,
ha azt latja, hogy masok kony-
nyebben boldogulnak, vagy jobb
maduak, mint On. Csak sajat ma-
gara és erejére 6sszpontositson.
Meg kell mutatnia, hogy a Hold-
nak is erés a fénye, kisugarzasa
(Hold a Réak uralkodd bolygodja).
Ne feledje, ami nem téri meg, az
erdsiti. Bach-viragok koézll a Szil-
fa cseppjei segithetnek, ha ugy
érzi, tul van terhelve.

3
Oroszlan (VIl. 23.-VIII. 23.)

Az Oroszlan jegyliek alapvet6-
en az élet nyertesei. A képlet azt
mutatja, hogy egy multbéli, az
On szaméra ,vesztes” helyzetbdl
most fog kilabalni. Raeszmélhet
arra, hogy voltaképpen itt is On
nyert, s megerdsitést kap az egy-
kori, helyes dontésérdl is. Ez fel-
batorithatja, s feltlizelheti egojat
annyira, hogy azt hiszi, minden
esetben kizardlagosan az On
igazsdga meérvado. Ez esetben
csalddas érheti, mert az élet az
orra ala dérgéli majd, hogy a vi-
lagon sokféle vélemény és itélet
létezik. Csak Orlljon — és persze
oruljén a tébbi jegy szulbtte is
-, hogy On létezik és VAN ,ne-
klink”.

. AISzﬁz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Elemz6, veséz6, boncolga-
t6 képessége nagy segitségére
lehet a csaladjaval kapcsolatos
multbéli torténések és a jelen al-
lapot 6sszefuggéseinek felisme-
résében. Onben az erd, a vagy
és a kitartas, hogy megvaltozas-
sa azokat a ,hibakat”, melyeket a
felmendi Ujra és Ujra elkdvettek.

o, Purger Istvan r:::gs;al:ma;

Teljes kird
logaszali ellatas,
egészeégpenzidrakkal
srerzodiott maganrended,
ro. felvételkeészités helyben

Rendelés: K, Sz 1531
P: 11-18"

Ahhoz, hogy éatalakitsa mindazt,
amirdl érzi, nem muikdddéképes,
ki kell taldlnia, — medfigyelései
alapjan — meg kell alkotnia a ,,mi
lenne szamomra j6” listajat. Majd
ezutan kovetkezhet a megvalo-
sitdshoz sziikséges ,hogyan”-ra
valé attérés. Ne feledje, mélyrdl
indul, de csak az juthat 4t a hidon
a masik sziklara, aki megjarta a
lenti poklot, s nem fél lenézni a
magasbol!

i
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ha van testvére, szorosabbra
flizhetik kapcsolatukat, egymast
segitve telhet el a Nyilas hava.
Talan egylUtt mennek bevasar-
16 kérutra, jokat beszélgetnek. A
Mérleg jegyliek parkapcsolatrél
520616 almai valéra valhatnak. On-
magukat talaljak meg parjukban
és ez az alapvetéen dontéskép-
telenséggel kuzdS jegynek iga-
zan kellemes allapot. Mas nem is
nagyon torténik! Ki is akarna siet-
tetni az id6t, a helyzetet, amikor
minden nagyszer(inek latszik.
A lélek mélyén természetesen
most is folyik a személyiségfej-
lesztd munka. Bizonyos dolgok-
ban szilard allaspontra juthat. A
Mérlegnek ez 5nmagéaban felér a
megvildgosodassal.

<
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al Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

A Skorpid jegyliek rendkivili
teherbirdssal rendelkeznek, féleg
ha a lelki terhek viselésérél van
sz6. Sok esetben meglatjadk az
Osszefliggéseket sajat és masok
életében, a dolgok mozgatéru-
gojat, és tanacsot is tudnak adni,
hogy mit kéne masként csinal-
ni. Az egyetlen probléma, hogy
az igazsagot keményen, csip6-
sen, faj6 médon prezentdljak. A
hénap mondata szamukra: ,En
megmondtam, hogy igy lesz”. Bi-
zonyitast nyer mélyre 1até képes-
séglk. Mégis oda kell figyelnitk
arra, hogy a kétségbeesetteknek
segitd jobbot nyujtsanak, és ne
bizonygassak folyton sajat nehéz
sorsuk altal kitisztult (be)latasuk
nagyszerliségét.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Er6re kap sajat havaban a
Nyilas jegyl ember. Teszi, csi-
nélja, kiizd, dolgozik rajta. Erzi,
hogy elemében van a sz6 leg-
szorosabb értelmében. Onmeg-
valésitasi vagya nagy és ehhez
erét is kap, melyet ha jol ki tud
hasznalni, nagyszer(i dolgokra
lesz képes. A sors esetenként
figyelmezteti, hogy ne szalljon
el tlzottan sajat, latszélagosan
mindenhaté képességeitdl. Ak-
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kor érheti féként csaldédas, ha
azokat kivanja megmenteni, akik
egyaltalan nem kérnek ebbdl. Ha
mégis belefut egy-egy ilyen hely-
zetbe, ne id6zzbn ott sokaig, te-
gye azt, amire kérik, vagy amire
On vagyik.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Elgondolkodik azon, hogy
vajon kit érdemes megtartania
baratai kozll, kivel érdemes par-
kapcsolatban élnie, kik azok, akik
képesek megfelelni az On magas
elvarasainak. Ha arra débbenne
ra, hogy nincs olyan ember a vila-
gon, aki képes oly magassagok-
ba térni, mint amilyenekbe On
képes volt, akkor gondolkozzon
tovabb azon is, hogy nem tdl ma-
gasak-e az elvardsai masokkal
szemben. Munkahelyén is 6sz-
szetlizésbe keveredhet kolléga-
ival, pontosabban belsé konflik-
tussokként éli meg a hétkdznapi
talalkozasokat. Nem is szeretne
nyiltan konfrontalédni, mert azzal
~Okéletesen érzelmek nélkul md-
k6d8” imazsat veszélyeztetné.

Onrél mintha megfeledkezett
volna a vilag. Legalabbis ezt ér-
zi a Nyilas havaban. Szabadul-
ni vagyasa erds, a meglévé, am
rosszul mikdddé dolgokkal kap-
csolatban mégsem torténik sem-
mi, vagy mégsem tesz igazabol
semmit. Er6tlen idészak, talan az
év végi beletorédés, vagy az Uj év
Uj lehet6ségeire vald varakozas
biztatja, nyugtatja, mindenesetre
a dolgok ugyanugy folytatddnak,
mint eddig. Kbzepes langon, ko-
zepes kedvvel, kdzépszerlen.
Ne aggddjon, egy Vizéntének
ez nem maradhat tul sokaig igy,
mert kilénleges, egyedi, furcsa-
sagokkal és meglepd otletekkel
teli személyiségként szlletett a
Foéldre.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Kezd kissé elege lenni az igé-
retekbdl. Barmennyire is tlrel-
mes, 6nmagat felaldozni képes
személyiség, most eredménye-
ket akar. Valamint ennek ellenke-
zdje is igaz, ha most is tul turel-
mes, beletdérédé és dnfelaldozd,
akkor kozvetlen kbérnyezete csap
az asztalra és varja Ontél a valo-
sagos, foldi eredményességet.
Barmelyik is legyen meg, a cse-
lekvés és hit (néhol hitegetés)
kozotti viszonyt kell atgondolnia.
Nem elég csupan remélni, tenni
is kell az almok megvaldsulasa-
ért. Persze kérdés, hogy ott belll
meélyen valéban akarja-e a foldi
boldogsagot, vagy megelégszik
a léten tuli, majdani mennybéli
boldogulassal.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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