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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatésagi iigyintézést, koltségvetés-ké-
szitést, felel6s miiszaki vezetést redlis aron,
hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-6477

EPITKEZESEK MUSZAKI ellendrzése,
lebonyolitasa, lizleti terv és koltségvetés ké-
szitése (tarsas- és csaladi haz, lzlet, at,
kdzmj, stb.). Tel: 06-30-9523-810

EPULETTERVEZES hatosagi ligyintézés-
sel, szakértés, mliszaki vezetés, tanacsadas,
épiiletenergetikai tanusitas készitése (,ZOLD-
KARTYA") révid hataridével. Tel: 06-20-935-
2574

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTAZAST, parkettacsiszolast, par-
kettajavitast, CSEMPEZEST vallal kisiparos
garanciaval, azonnalra is. Tel: 202-2505, 06-
30-251-3800

TELJES KORU lakasfelijitas! Elektromos
szerelés, Uj szerelés, felujitas. Riasztésze-
relés, kapuk automatizalasa. ELMU iigyinté-
zés. Vliz-, gaz-, flitésszerelés, atalakités.
Garanciaval, megbizhat6 szakemberekkel.
Tel: 405-8820, 06-20-912-3826

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felto-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem vallalna el, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festd szakemberek allnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakésfeljitast is
véllalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

EPULET-BUTORASZTALOS MUNKAK
vallalasa, egyedi elképzelések megvaldsita-
sa, ajtok, ablakok, butorok készitése, javita-
sa, helyszini munkalatok elkészitése. Tel:
06-70-512-9743

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhdk, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

ABLAK, AJTO illesztését, utolagos bealli-
tasat, butorszerelést, javitast vallal asztalos-
mester. Tel: 06-30-9955-083

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémiivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, éplletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhatd. Ugyanitt TV, hiit6, mosogép javitas
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-503-4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkéinkra garanciat vallalunk. Keriileti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember nagy gyakor-
lattal vallal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személy-
szallitast és gyogyszer hazhozszallitast. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fu-
varozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnér
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

SZLOVAK UTI KERTESZET ajanlata:
GAZDABOLTUNK nagy vélasztékkal kinélja

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-
ban hirll adtuk, a nyomdai arak névekedése miatt meg kellett szlntet-
nunk az ingyenes lakossagi apréhirdetéseket az Ujsagban. A hozzank
eljuttatott aprdkat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes
portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi apréhirdetés talalha-
té. Itt az olvasok is fel tudjak adni a sajat hirdetéslket. Az Ujsagba
a lakossagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-
mast kovetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok
hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is
leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkezé szamba: november 16.

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13

(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)
« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)
« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{(INTERNETESmegjelenés!

Ar uisdgban Krtend megiolents rem ingyenes, 3 foeff felvwdhnloskan,
Mgl 3 srevkesrifeegban memalyesen imdzheld.
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Onéknek a ndvények védelméhez sziikséges
vegyszereket, tapokat. Fliapolashoz magyar
és amerikai miitragyakat kinalunk. ARU-
DANKBAN mar kaphatok egynyari és ével§
palantak, muskatli, 6rokzoldek, viragzo lom-
bos fak, cserjgk. KERTEPITOINK vallalnak
kertépitési, gondozasi munkakat. Kerti to- és
sziklakert-épitést. Ingyenes kert- és AUTO-
MATA ONTOZES tervezés, épités sajat ter-
vezéssel. XVI. Szlovak at 27. Tel: 409-2177,
06-20-9346-591, 06-70-316-2476 * www.
jovokert.hu

KERTESZMERNOKOK MINGSEGI RE-
FERENCIAKKAL vallaljak: kert-, sziklakert,
kerti t6, automata dntdzérendszer épitése,
fuvesités, gyepszonyegterités. Kertapolas:
flilevegGztetés, tapanyag utanpotias, fi- és
sovénynyiras, ndvényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesités,
fakivagas, névényvédelem. Térburkolatok,
Ontdz8rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax: 409-3923, 06-30-516-
8086

FONYIRAST, KASZALAST vallalok kis-
traktorral és flikaszaval, gyorsan, olcson,
Budapesten és kérnyékén. « www.kaszas.
n1.hu « Tel: 06-30-223-9340

GYOMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fiivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegéztetést,
fli- és s6vénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZ vallal: fiikaszalast, bozotirtast,
fakivagast. Olcsd, gyors, megbizhato. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold teriilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingyenes
kiszallas!

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fivesitést, dntdz6rendszerek telepi-
tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

SZENNYVIZSZALLITAS! Czigany Emné,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t6 a XVI. kerlletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozo.)

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, vilanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6zék, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitasa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flirész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujités, bévités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvezé aron. Tel: 06-20-
933-1090

FIXXTRON VILLAMOSSAGI BOLT var-
ja kedves vasarléit a XVI. kerlletben, a Vi-
damvasar u. 11/b-ben. Nyitva: h-p 8-17, szo-
vas 8-12. Akciok, kedvezmények!
Rendelésfelvétel telefonon: 400-1512, e-
mail: fixxtron@freemail.hu

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
néségi munka két év garancidval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%! Megbizhaté szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435
FESTES, mézolés, tapétézas, dekoracios
festés, Harzo technoldgiak, gipszkarton-sze-

Helyi Hirek

relés. Kérje ingyenes arajanlatunkat! Tel:
06-70-339-7088

CSEREPKALYHA és kandallo épités, at-
épités, javitas, karbantartas. A kiszallas és
tanacsadas dijtalan. Tel: 06-20-254-0811

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkékat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csalédi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZAS, tetStérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minéségi kémlivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1490 Ft-tdl. Tel:
06-70-318-6123

KOMUVES-, burkoldmunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknél &rengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
geteld munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUGVESMESTER vallal épitést, feldji-
tast, burkolast, felelés miiszaki vezetést.
Ingyenes felmérés, gyors, pontos kivitelezés!
Tel: 06-30-203-4643

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

MINDEN kémivesmunkat vallalok: falazas,
betonozas, vakolas. Kezdés azonnal. Tel:
06-70-358-3242

KOMUVES kiilss-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitdsokat, kéményépitést, meglévd tetdszer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVESMUNKAK, lakatosmunka, dryvit
hdszigetelés, Viacolor térburkolas, kerités-
rendszerek, generalkivitelezés. Megtekinthe-
t6 referenciak, ingyenes helyszini felmérés,
tanacsadas. Zolép Bau Kft. Tel: 06-20-934-
4363

Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tetfeds mester uj és felijitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

AcS, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és feldji-
tasi munkakat hatarid6re. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi tetdk javitasa, tetészigetelés, badogos-

munkak szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetbkarbantartas, szakmai
hozzaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 » www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast vallalok
garanciaval, koziletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
térés utani helyredllités, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMESTER vallal épiiletlakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

EPULETLAKATOS munkak: keritések, ka-
puk, tolokapuk, 1épcséhaz korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok, ak-
nafedelek, el6tetok, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK: keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épiiletlakatos munkak és
kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

KONTENERES SITT, FOLD, HOMOK, SO-
DER szallitas rakodassal is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédo aruk szallitasa 4-8 kobméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTENERES SZALLITAS, sitt, homok,
soder, Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m?es kon-
ténerek (lenyithato is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, séder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganteriilet Fenntart6 Tars-
széllitoja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES sitt, soder, homok, terméfdld-
szallitas. Tel: 403-2755, 06-30-948-4810

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggény, szd-
nyoghald, napellenzd készitése és javitésa
garanciaval. Részletfizetési lehetéség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMUVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ,
KOZPONTI FUTES szereld mester vallal

LEZERSEBESZET)

Dr. Thomka Gyérgy

Lézersehészeti és altalanos sehészeti maganrendelés
a MultiMedical Szakorvosi Rendel6ben, 1037 Bp., Szépvélgyi ut 39. fsz. 4.

Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?
+ szemdlcsok, tyukszemek eltavolitasa ¢ egyes bérdaganatok kezelése (szovettani vizsgalattal)
* Condylomak kezelése * hizonyos véghéltaji megbetegedések kezelése
+ tetovalasok eltavolitasa ¢ kozmetoldgiai probléméak megoldasa ¢ bendtt korom kezelése

Hagyomanyos sebészeti beavatkozasok:
+ ambulans sebészeti miitétek ¢ proctoldgiai betegségek kezelése
* visszér betegségek kezelése ¢ miitéti kivizsgalas

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendeld
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 * 1037 Bp., Szépvolgyi tt 39. fsz. 4.
\_ Rendelés ideje: csiitortok 17-19 draig eléjegyzés szerint )

2009. november 11.

minden jellegli munkat, kisebb javitasokat is
(gazkésziilék javitas kivételével), révid ha-
tariddvel, garanciaval. Téth Miklds, 1163 Bp.
Kerepesi Ut 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkészillék mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garancidval. F(ités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Gaz-
kész(ilékek teljes korii javitasa; vizszerelés,
vizorak kiépitése; villany-, flitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 6réig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-20-
334-3437

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ, KOzPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosogépek, mosogatoge-

HELYI &L HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

21. évf. 11/2. szam
2009. november 11.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt8ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.

1106 Bp. Fehér at 10.
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pek bekotése. Gazkeészlilékek, flit6berende-
zések javitasa, cseréje. T: 06-30-982-4104

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiltes,
kémdives-, burkolé-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Mindségi
munka, korrekt &ron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legit6k, gazkazanok, gazégéfejek szakszer(i
javitasat vallalja megbizhatd, nagy gyakor-
|lattal rendelkezd mesterszereld garanciaval.
Méri Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kori javitasa, fiitésszezon el6tti tisztita-
sa, karbantartasa, komplett fitési rendszerek
kiépitése tervezéssel, Gazmi-eljarassal, fii-
tési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapokon
is. T: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-0001

VILLANYBOJLEREK, mosdok, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkbtelenitése, korrozié-
védelme. Mosogatogépek bekotése. Tel:
400-0595

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitdsa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp Pél,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok!

06-30-948-1703
KONTENER-S
KONTENERES SITT-,
SODER-, HOMOK-, KISGEP-
AQ\_ SZALLITAS 5

Csorepedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
lés és csere! Kisebb munkaktél a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szab¢ Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS, viz-, gaz-, koz-
ponti fiités-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil,
szakszer(i, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkil,
garancidval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEViZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet beallitdsa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 ¢ http://www.fmrkft.hu

SZAMITOGEP helyszini javitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtds a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén s (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kdzben!

CIPG, BORDISZMU, sator, halézsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzér csere. Borruha-

zat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. T: 405-1367, 06-30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 draig)

Mire jo az onismeret és a Bach-viragterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentosége is
van, nem csak az, hogy mikor kdszont
fel a csalad? A numerologia tudoma-
nya — amely a bolygdk analdgidjan
alapul — a szamok misztikus tartalmat
vizsgalva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldogulasahoz hathatds
segitséget tud nydjtani a sziletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjiik
személyiségiink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sét, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink (izenetét is.
Segitséget nydjthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  problémajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak
valddi okainak feltarasa utan azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzaallasan, tovabb-
[épni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe jojjon,
és az élet eseményeit a maga valo-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbol kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerii, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
erBink aktivizalasaval. Meggy6gyulni,
helyrejonni ugyanis csak akkor tudunk,
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ha a fejlinkben és a szi-
viinkben megszilletett a
dontés: rendbe akarok
jonni, rendbe akarom
tenni a dolgaimat, az éle-
temet. Csak Ugy érzem,
egyedil nem  vagyok ‘l
elég er6s hozza. Lehet,

hogy csak egy csepp
hianyzik...?

A Bach-viragterapia kivaloan
alkalmazhatd az alabbi teriileteken:

* Lelki nehézségek: bizonytalansag,
dnbizalomhiany, félelmek, maganyos-
s&g, szomorusag, tlrelmetlenség stb.,
nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

* Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara készUllink,
de er6t ad, amikor életlink nagy valtoza-
sai el6tt allunk: koltdzés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
miitét, kozeli hozzatartozd elvesztése
esetén is segit;

* Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, almatlansag, szexualis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergidk, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.

* Gyerekeknek: szorongéa-
sos tlinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.

* A kismama varandés-
saganak kilenc hdnapja
alatt szedve az eszen-

¢
. -‘ e nmenz. cianak olyan hatasa van,
Tarnics'=alhit viraga

hogy a kellemetlenségeket
a minimalisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
alatdmasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kornyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, der(isebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az UjszLil6tt babanak is adhatd
a szliletési trauma oldasara.
+ Novényeknél, pl. levélhullas;
+ Allatok kezeléséngl: utazasi problé-
mak, étvagytalansdg, allergia, stb.
Alényeg: személyiséglink egészének
békéjét és harmonigjat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,

Sz6ke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

Helyi Hirek

Budapest csillagai - Matyasfoldon

o A ) ; oS " -
Nyolcadik alkalommal ker(lt sor az Erzsébet-ligeti Szinhazban a
Nemzetkdzi Mlvészeti Gyermek- és Ifjusagi fesztivalra és versenyre
oktdber 26-28. kozott. A vetélkedés a ,Budapest csillagai — ifjusag,
ihlet, lelkesedés, tehetség” hangzatos cimet viselte, és nagyon kelle-
mes, mult szazadi hangulatot kdlcsdnzott a lebonyolitdsnak, hogy a
konferalas ukran-orosz nyelven folyt. A fesztivalon nemzetkozi zs(-
ri biraskodott (Ausztria, Csehorszdg, Magyarorszag, Németorszag,
Ukrajna vezetd szakemberei). A gy6ztesek ajandékokat, kupat, okle-
velet kaptak, ezen kivil minden versenyz8 emlék-ajandékot kapott. A
fesztival magyar fészervezéje a Laszl6 Attila Nemzetkdzi Tanciskola,
akik a rendezvény idejére mUivészeti tovabbképzést szerveztek nem-
zetkdzi szakemberekkel a versenyzdk és tanarok részére.

Bar az influenzajarvany kissé megtizedelte a nemzetkdzi (elsé-
sorban az ukran) résztvevOket, rengeteg tehetséges gyermek in-
dult a versenyen Magyarorszag szineiben, kozlllk tdbben is szép
helyezést értek el, mind egyéni, mind csoportos kategoriaban.
Kiemelném a keriileti Néri Szent Fiilop Katolikus Alt. Iskola tanc-
csoportjat, akiket a Dance World Studio tanara készitett fel el-
s6 versenylkre, melyen bronz és diplomant mindsitést értek el.
Emlitésre mélté a csémori Csicsorke Néptanccsoport is, akik arany
mindsitést vihettek haza. Gratulalunk minden versenyen részt vett
gyermeknek! (Felvételinkén a verseny kuilféldi gy&ztese, az ukran
Veszelka csoport.) Kép és szdveg: Ferenci Eszter

Ovodak, amelyek megujultak

A nyaron Zugléban és a XVI.
kerlletben is gézerbvel zajlottak
az intézmény-felljitasok. A Kert-
varosban radadasul még a szep-
temberi tanévkezdet sem gatolta,
hogy a beruhazasok folytatdd-
janak. Rakosszentmihalyon és
Matyasfoldon is Uj évodai cso-
portszobak épulilnek, amelyekre
a megndvekedett gyereklétszam
miatt rettent8en nagy sziksége
van a keruletnek.

A XVI. keruletben a kézelmult-
ban mar épitettek egy csoport-
szobat. Méghozzd a véarosrész
legkisebb  intézményében, a
Harsfa utcai oviban siker(lt egy
Uj, kdzel 30 gyerek befogadasa-
ra alkalmas szobat kialakitani. A
Gyerekkucké Ovodaszentmihalyi
tagintézménye idén nyaron Ujabb
ajandékot kapott. Ezlttal az 6n-
kormanyzat az épulet nyilasza-
réit cseréltette ki. Ez azonban
nem volt egyszerd, mivel a Hars-
fa utcai épulet helyi védettséget
élvez, ezért nem lehetett a régi
ablakokat korszerl, mUianyag
nyilaszardkra kicserélni. Az 6n-
kormanyzat kénytelen volt fabdl
legyartatni a hd és zajsz(ird ab-
lakokat, mely jelentésen megnoé-
velte a koltségeket. A korllbell
5 milli6 forintos beruhazas révén
azonban sikertilt a Rakosi Ut zajat
az 6vodabdl végleg kizarni.

Zugléban egyelére nem épdil
Uj 6vodai csoportszoba, bar a
gyereklétszam a XIV. kerlletben
is emelkedik, ugyanakkor az 6n-
kormanyzat itt sem felejtkezett
meg az intézményekrdl. 1dén a
beruhazasok legfébb kedvezmé-
nyezettie a Kerékgyartdé Ovoda
volt. A fenntart6 valasztasat az
épulet allaga mellett valészind-
leg az is indokolta, hogy az ovi
idén Unnepli fennallasanak 30.
évforduléjat. Ennek 6rémére az
6nkormanyzatt6l bruttdé 50 mil-
li6 Ft-ot kapott az évoda. Ekkora
Osszegbdl sikerllt az épulet te-
tészerkezetét telies egészében
kicserélni, a f(itést korszerUsiteni,
a régi kazanokat és flitétesteket
Ujakra cserélni, a nyilaszarokat
kicserélni, illetve sok méas egyéb
mellett a vilagitast is korszerdsi-
teni. A beruhazés soran a kulsé
homlokzat és az épuleten beldli
burkolat is megujult.

A két évoda tehat Uj kulsével
és részben megujult belsével
kezdhette az idei oktatasi évet.
Ezért pedig mindkét helyszinen
halasak voltak az évodapeda-
gégusok. A Kerékgyartd Ovoda
oktdber 16-an, a Harsfa utcai ovi
pedig oktdber 22-én rendezett
,halaadé unnepséget”, melyre
természetesen a fenntart6 képvi-
seldit is meghivtak. (H)

Kovetkezo lapszamunk
november 25-en, szerdan

jelenik meg. Ingyenes kiosztas
az Ors vezer terei aluljaroban

november 25-én deélutan 3-tol este 7 oraig

19. oldal




