Vigyazzunk a hallasunkra!

A fiilink egy csodalatos képességet rejt, hiszen hallasunk az
egyik legfontosabb érzékelési forma, amelynek segitségével kap-
csolatba keriilhetiink a kériléttiink 1évd vilaggal. Ez a kdrnyezet
tele van izgalmas, valtozatos, felfedezésre varé hangokkal és él-
ményekkel. Mindenki megérdemli, hogy a maga teljességében él-
je at ezeket az éimeényeket, és ne kelljen lemondania az élet hang-
jairél, a hallasarol.

A fUlink harom részre oszthaté: a kllsé flilet, amely a fllkagylobdl
és a kllsd halléjaratbdl all, a dobhartya valasztja el a kdzépfultdl. A
kdzépfulben taldljuk a kalapacs, az Ull6, és a kengyel hallécsontocs-
kékat. A belsé fllet, pedig a csiga alkotja. Valamennyi hangzasbeli
(akusztikus) jel, amely kivulrél éri el a fllet — legyen az egy auté motor-
zaja vagy egy beszélgetdtars hangja — rezgésével mozgasba hozza
a leveg6t, amely e hangjelzések szallitbeszkdze. A fllkagyl6 ugy van
felépitve, hogy optimalisan fogadja a hanghulldmokat, amelyek a hal-
I6jaraton keresztlll a kdzépfiilbe jutnak, ahol azutan rezgésbe hozzak
a dobhartyat. A dobhartya rezgését a hallécsontocskak tovabbitjak
a csigaig. A csigaban taldlhatéak a rendkivll érzékeny szérsejtek és
innen az idegi ingerUlletek (impulzusok) a halléidegeken keresztil érik
el az agyat. A hallideg folyamatosan dolgozza fel a mindkét fulbél
érkez6 hanghullamokat. igy valik lehetévé az iranyhallas, melynek se-
gitségével pontosan meg tudjuk hatarozni, hogy példaul milyen irany-
bl kdzeledik az autd, az utca melyik felérdl kiabalnak utanunk, stb.
Amennyiben séril a hang feldolgozasi Utja — a flilkagyl6tél az agyig
— abban az esetben korlatozotta valik a hallasképesség és példaul
nem leszlink képesek az irdnyhallasra sem, vagy nem értjiik meg, mit
is mond nekiink a beszélgetépartneriink. A hallasunk, tehat egy jobb
és teljesebb vilag kulcsa, és vigyaznunk kell rd, hogy el ne veszitsiik.

A hallaskarosodas kezdetben alig észrevehetd, lassan és fokoza-
tosan fejl6dik ki. A hallaskarosult ember Ugy éli meg, hogy kérnyeze-
tében mindenki érthetetlendl, halkan beszél, és egyre nehezebben
tudja koévetni a tarsalgast. A hallascstkkenés kovetkeztében kerini
kezdi a tarsasagot, a csaladot és maganyosan tolti el a mindennap-
jait. Ez az elmaganyosodas a kordbban aktiv és tevékeny személyek
esetében is bezarkdzottsaghoz és életuntsaghoz vezethet. Bar ez el-
len viszonylag kdnnyen tehetlink, hiszen a hallasvizsgalat egyaltalan
nem kellemetlen vagy hosszadalmas és a hallasgondozas sem jar
megterheld feladatokkal. Sajnos a raszoruldéknak csupan 10 szazalé-
ka veszi igénybe ezt a mindenki szamara adott lehetdséget.

Az egész folyamat azzal kezdédik, hogy fel kell ismerniink, hogy
neklnk hallascsdkkenéslink van. Talan ez a legnehezebb rész, de a
koérnyezetlink, a koralottlink él6 emberek, ismer6sdk vagy csaladtag-
ok dltalaban hamarabb figyelmeztetnek benninket. A nagyfoku és
elhanyagolt hallascs6kkenés a beszédértés jelentés romlasaval is
jar, igy az mar akkor kiderul, ha széba elegyednek vellink. A kisebb
mértékd hallasveszteséget Gnmagunk nem is mindig ismerjlk fel, de
aprobb jelek — példaul hangosan hallgatott radid, televizid, a beszél-
getéseink soran a sokszori visszakérdezés — utalhatnak ra.

A hallasvizsgalatra érdemes bejelentkeznie annak is, aki akar egy
ilyen jelet is tapasztalt, hiszen ingyenes, nem faj és egy fél 6ranal nem
tart tovabb. A teljes vizsgalat harom 8 részbdl all. Egy fil-orr-gégé-
szeti vizsgalattal kezd6dik, majd jon a hallasvizsgalat, amelynek soran
egy fulhallgatén keresztil killdénbdzd frekvenciaju hangokat jatszanak
le mindkét fllbe és jelezni kell, amikor hallottuk azt. Végul a beszédér-
tés-vizsgdlattal kiderithet6, hogy csupan hallascs6kkenésiink van-e
vagy a beszédértésiinket is érinti a probléma. A szakemberektdl ez-
utan hasznos tanacsokat kapunk és amennyiben sziikséges, egyutt
kivalaszthatjuk a szamunkra legmegfelelébb készlléket is. A mai ké-
szllékek a viseld és a klllvilag szamara is észrevétlenek, és lathatatlan
segitétarsként nem engedik, hogy elvesszen a hallasunk. igy Onnek
sem kell lemondania példaul a természet hangjairdl, a zene 6romérdl,
a csalad kozelségérdl, vagyis az aktiv és teljes életrél. LCA

A felszabadult hallas élmenye
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Mi mennyi a piacon?

(november elsé hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 88-120 Ft  60-128 Ft
Hagyma 98-200 Ft ~ 120-198 Ft
Sargarépa 120-168 Ft  160-298 Ft
Fehérrépa 400 Ft  399-598 Ft
Fejes kaposzta 100-118 Ft ~ 98-198 Ft
Kelkdposzta  200-248 Ft ~ 198-298 Ft
Salata 100-148 Ft  120-150 Ft
Zeller 150-250 Ft 398 Ft
Karfiol 98-168 Ft 198 Ft
Karalabé 100-130 Ft 120 Ft
Uborka 198 Ft  298-498 Ft
Z6ldbab - 298 Ft
Fejtébab 298-500 Ft 498 Ft
Cékla 118 Ft 198 Ft
Paradicsom  278-348 Ft  198-398 Ft
Paprika 198-400 Ft ~ 148-398 Ft
Gomba 298-598 Ft  498-600 Ft
Padlizsan 198-398 Ft  298-598 Ft
Alma 98-148 Ft  90-200 Ft
Korte 298-398 Ft  298-498 Ft
Sz616 118-348 Ft  348-498 Ft
Szilva 248-298 Ft  298-348 Ft
Sargadinnye 650 Ft 398 Ft
Narancs 448-598 Ft  480-598 Ft
Mandarin 300-479 Ft ~ 300-498 Ft
Banan 298-398 Ft  228-398 Ft
Citrom 329-598 Ft 498 Ft
Grapefruit 420-598 Ft 500 Ft
Kivi 200-548 Ft ~ 298-498 Ft
Tyuk 560 Ft  650-698 Ft
Tojas 30-32 Ft 28-40 Ft
Csirkemell ~ 899-1098 Ft 998-1150 Ft
Csirkecomb ~ 600-775 Ft 790-1050 Ft
Sertéscomb  1200-1300 Ft 1090 Ft
Karaj 1300-1400 Ft 1300 Ft
Dagadé 1150-1300 Ft 1090 Ft
Oldalas 1080-1100 Ft 998 Ft
Rostélyos ~ 1099-1500 Ft 1280 Ft
EI6 ponty 950 Ft 1140 Ft
Pontyszelet 1690 Ft 1850 Ft
Hazi te] 200 Ft 180 Ft
Aktuadlis receptiink
Csirkemell fokhagyma-

martasbhan

Hozzavalok: 1 db csirkemell, 2
evBkanal olaj, 1 evékanal liszt,
5 gerezd magyar fokhagyma,
2 evOkanal tejfol, so, viz.
A csirkemellet felkockazzuk,
egy evOkanal olajon atpirit-
juk, majd puhara paroljuk fe-
dé alatt. Végul zsirjara sutjik,
kdzben megsédzzuk. Egy evl-
kanal olajjal, a liszttel barna
rantas készitiink, beletessziik
az OsszezUzott fokhagymat,
és annyi vizet, hogy martast
kapjunk. Ezutdn so6zzuk és
beletesszik a tejfélt, majd
hozzaadjuk a hust. Par per-
cig forraljuk, majd fed6 alatt
pihentetjik.  Csigatésztaval
talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!
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Korszerli fiitési rendszerek -
Nagytarcsarol

A TU-BA TRADE KFT. 2009. oktéber 27-én nyilt napot és azt
kévetéen a nagytarcsai Vallalkozok klubjaban eléadassal egybekdtott
szakmai napot tartott. A rendezvényen mintegy 30 szakember vett
részt. Gydri Péter polgarmester rovid Udvoziéjében pozitiv példaként
emlitette az 1992-ben alapitott vallalkozast, mely az elsék kozott val-
toztatta meg a telepUilés arculatat. Ezt kdvetéen Tuza Attila Gigyvezetd
igazgaté bemutatta cégét, melynek elsé termékei a postai védécsovek
voltak, a termékvalaszték a késbbbiekben viz- és gazcsovekkel, vala-
mint padléfiité csdvekkel bévilt. A TU-BA TRADE KFT. jelenleg 12 f6t
foglalkoztat, 4 extruder soron évi 500 tonna polietilént dolgoz fel. A
PEX csOvek szilanos térhaldsitassal készllnek, mely az oxigéndiffizi-
éval szemben védelmet nyujt. Nemrég a romaniai Akosfalvan nyitot-
tak kereskedelmi képviseletet.

A padlofiité csovekkel szerzett évtizedes tapasztalatok birtoka-
ban, a mult évben kezdtek foglalkozni falfiités-h(ités rendszer kiala-
kitasaval. A FALFUTES RENDSZER KFT.-vel egylittm(ikddve U ter-
mékcsaladot hoztak létre. A k6z6s munka eredményeit Fay Jend és
Csongradi Laszlo ismertette a hallgatésaggal. Fay Jend osztrak min-
tak ismeretében 10 éve kezdett foglalkozni a témaval. Eléadasaban
abbdl indult ki, hogy a magas hémérsékleten Gizemeld hagyomanyos
radiatorok konvekciéval a helyiségek levegdjét fltik. A magassagtol
fliggben a legmagasabb és a legalacsonyabb pont k6z6tt max. 10°C
a hémérsékletkllonbség. Jelentds a pormozgas, ami karosan hat a
komfortérzetre.

Ezzel szemben a fal- és mennyezetflités rendszerek alacsony
hémérsékleten Uzemelnek, a bennik keringé viz 35°C-rol 30°C-ra
hdl le, a falhémérséklet maximalisan 28-30°C és a helyiségben a
figgdleges hémérsékletgradiens csak 2-3°C.

A munka célja egyszeriien és gyorsan szerelhet6 rendszer ki-
fejlesztése volt.
A termékcsaladot
hétechnikai szami-
tasokkal alapoztak
meg. A muanyag
csoveket a TU-BA
gyartja, melyeket a
Fay Jend altal ter-
vezett, fréccsontott
és tomitésekkel el-
latott gyorscsatla-
kozokkal szerelik
Ossze. A rendszer teljesitménye f(ités lzemmoddban 70 W/m2, mig
hiités Gzemmaodban 45 W/m2.

A rendszer 35 méter hosszu polietilén csdveket alkalmaz, melye-
ket a mar emlitett gyorscsatlakozokkal latnak el és eloszté egysége-
ken &t kotnek ra a melegviz forrasra. A fliggdleges falra vagy a meny-
nyezetre sineket szerelnek fel, ezeken rogzitik a meghajlitott mlanyag
csOveket. A vakolat elkészitése utan vakolaterdsité halét szerelnek fel,
melyre tovabbi vakolatot hordanak fel. Az igy Iétrehozott rendszer 3-5
cm vastag. A falban kialakuld kis hémérsékletklildnbség és a beépi-
tett hal6 kdvetkeztében a vakolat nem reped meg. Ennél a megoldas-
nal pormozgas elvileg lehetetlen.

Az alacsony hémérséklet(i rendszerek szilard tlizelésl kazanokra
problémamentesen illeszthetdk. A jovében napenergiaval és geoter-
mikus energiaval izemel6 hazakban is alkalmazhaté lesz.

A TU-BA TRADE KFT. ezzel a rendezvényével csatlakozott azok-
hoz a pozitiv szemlélet( cégekhez, melyek a valsagban fejlesztések-
kel készllnek a konjunktdrara. Dr. Macskasi Levente

TU-BA TRADE KFT. 2141 Nagytarcsa, Jokai ut, Majortelep
Tel: 06-28-450-740 ¢ e-mail: tuba@tubatrade.hu « www.tubatrade.hu
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Allapotfelmérés és gyogyszermentes
kezelés a XVI. keriileti Biolabor®-ban

A BioLabor helyszint biztosit
egy Un. E.LS. ALLAPOTFELME-
RESNEK. Dr. Varga Hajnalka és
Dr. Varga Péter partner-hazior-
vosok szeretettel varjadk az el6-
re bejelentkezett érdekléddket
a BioLabor® helyszinén, hogy
feltérképezzék a péciens szer-
vezetének aktudlis, pillanatnyi
allapotat. Az E.I.S. diagnosztikai
rendszer egy korszer(, hatékony,
kilénleges orvosi vizsgaléesz-
kéz, melyet a Magyar Haziorvos-
ok Orszagos Szakkollégiuma ma-
gyarorszagi bevezetésre és a hazi
orvosi gyakorlatban valé elterjesz-
tésre alkalmasnak talalt. Fajda-
lommentes, gyors allapotfelmé-
rést tesz lehetévé. Néhany perc
alatt hatalmas mennyiség( infor-
maciot gydjt a szervezetrdl, me-
lyet azonnal szdvegesen, illetve
grafikusan 3 dimenziéban jelenit
meg. Kdvetkeztetni tud a szervek
hibas mikodésére, pl. gyullada-
sok, emésztési, keringési zava-
rok. Tajékoztatast ad pl. a sziv, a
vesék, a tudé az emésztészervek
vagy akar az idegrendszer funk-
ciondlis allapotardl. Attekintést
nyerhetink tébbek kozétt a hor-
monszintekrdl, oxidativ stresszrdl,
a vérgaz értékekrol és a sav-bazis
egyensulyrol is, igy a betegségre
valé hajlamait (pl. cukorbetegség,
érsztkulet, gyulladas, depresz-
szi6, stb.) is kimutatja. igy szinte
a PEREVENCIOS, preklinikai (ko-
rai) értéke egyedulallo!

A paciens a tenyereit és a csu-
pasz talpait egy-egy fémlapra
helyezi, mig a homlokara felker(l
2 elektrdd. A kb. 4-5 perces vizs-
gélat kbzben semmit nem lehet
érezni. Ezutan torténik a kapott
eredmények kiértékelése, elem-
zése, az eredmények kinyomta-
tasa, kézbe adasa. Igény esetén
természetesen lehetdség nyilik a
BioLabor® allapotjavitd-karak at-
beszélésére. Az egész procedu-
ra kb. 1 6rat vesz igénybe.

A vizsgalatnak semmilyen
kockazatat, mellékhatasat nem
talalték, viszont nem végezzik
el olyan pacienseknél, akiknek a
szervezetlkbe valamilyen elekt-
romos eszkOzt Ultettek be (pl.
pacemaker), terhességben a 6.

hénap utan, diagnosztizalt epi-
lepszia esetén, ill. akiknek vég-
taghianya vagy bérhianya van a
tenyerén vagy talpan. Az iziletbe
beépitett fém (pl. csip8protézis)
megvaltoztathatja az eredményt,
ezért klldn megitélést igényel.
Az allapotfelmérés dija 12.000
Ft. Most mindenki, aki november
30-ig bejelentkezik, BioLabor®
Utalvanyt kap, mely felhasznal-
haté6 egy DIJMENTES Happy
Coctail® szellemi frissité vagy
egy Maxi Vital® fizikai frissitd ke-
zelésre — értéke 6tezer Forint!

Kezelések: Az dllapotfelmé-
résen tul a BioLabor® az un.

~gyogyszermentes  kezelések-
ben” is nagyszamu tapaszta-
latokkal bir. A szervezet egé-
sze, ugyanugy ahogy sejtek
6nmaguk, kulénbozd élethely-
zetek hatdsara mashogy reagél-
nak. Stressz hatasara a vegetativ
rendszer HPA tengelyének inge-
rére automatikusan csokken az
immunitas, vészlizemen folynak
anyagcsere és regeneracios fo-
lyamatok. Ha nem valtoztat, a
korforgds neurovegetativ vagy
neurodegenerativ allapot idézhet
elé, amely lassitja a gyogyulast.

A regeneraciés folyamatok
valtozasaval csdkken az Ossze-
hangoltsag, és ez tikr6z6dik az
altalanos kozérzeten. (Tovabbi
részletek a honlapon)

A BiolLabor® kezelés soran
a személy nyugalmi &allapotban
van, a szervezet funkcionalis je-
leit specidlis érzékel6k fogadjak,
majd a szamitégép csoportositja
az egymashoz tartozokat és egy-
mast erdsitéket, szinkronizaltan,
fazisonként tovabbitja a szervezet
szamara, amely dnkéntelendl 6n-
ellendérzésbe kezd, és csoportosit-
va megkezdi az sszehangolast, a
képességei szerinti korrekciot. Mi-
vel nincs kuilsé idegen inger, csak
a sajat funkcionalis jelek kertiinek
szinkronba, a szervezet megtanul-
ja a korrekcidt, és késébb a szer-
vezet emlékez6 rendszere segiti
az alkalmankénti helyesbitést.
Egyszerld modszer XXI. szazadi
technikaval. Ezt a kezelési mod-
szert most DIJMENTESEN kipro-
balhatja november 30-ig!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., JOkai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben — Lott6zé éplilete)
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Sportlegendak Matyasfoldon

November 6-4n az Erzsébet-
ligeti Szinhaz volt a helyszine a
Magyar Olimpiai Akadémia 55.
Vandorgytilésének. A Magyar
Olimpiai Akadémiat tébb mint
két évtizede azért hivta életre a
Magyar Olimpiai Bizottsag, hogy
legyen egy 6nallé testlilet, amely
érté mdédon gondozza a gazdag
magyar olimpiai multat, egy-
szersmind azon is munkalkodik,
hogy a jév8 nemzedékei szama-
ra ugyanazt jelentse az 6t kari-
ka, mint amit apaiknak és nagy-
apaiknak is jelentett egykoron. A
MOA évente 200-250 eseményt
rendez, mely az egész orszagra
kiterjed, és ezaltal folyamatosan
életben tudja tartani az olimpia-
baratok szeretetét és aktivitasat
a magyar és a nemzetkdzi olim-
piai mozgalom irant. A szervezet
tevékenységében kulénds jelen-
tésége van az olimpiai iskolakkal
tartott folyamatos kapcsolatnak.
A MOA szakemberei rendsze-
resen részt vesznek az olimpiai
iskolak programjain, taborokat,
vetélkedBket szerveznek a dia-
kok szamara. A vilagon tébb mint
120 nemzeti olimpiai akadémia
mUikodik, és a tébb mint hisz
éve megalakult nemzeti Olimpiai
Akadémiankat a vilag egyik leg-
aktivabb szervezeteként tartjak
szamon.

MOA életében az egyik legfon-
tosabb program az évente tobb-
sz6r megrendezett VandorgyU-
Iés, melynek rangjat bizonyitja,
hogy ma mar szinte versenyez-
nek a rendezési jogért a kilon-
b6z6 varosok. Szerencsére dr.
Jakabhazyné Mezd Maria, a MOA
fétitkara jol ismeri a XVI. kerllet
sportszeretetét, hisz egyrészt a
kerllet két olimpiai iskolajaval, a
LemhényiDezs6 és a Szent-Gyor-
gyi Albert Altalanos Iskolakkal
napi kapcsolatban van, masrészt
rendszeres résztvevdje a Varju
Vilmos Olimpiai Barati Kér prog-
ramjainak is, olyannyira gyakran,
hogy immar a szentmihalyi barati
kor tiszteletbeli tagjanak is sza-
mit. Dr. Jakabhazyné Mez6 Maria
tehat biztos lehetett abban, hogy
jo6 helyre kerll majd az 55.Van-
dorgytilés. Errél Kovacs Péter
kerlleti polgarmester és Jenei
Ménika, a Corvin Mdvelédési
Haz megbizott igazgatdja is biz-
tositotta 6t, igy november 6-an
délutan 14 6rakor az Erzsébet-li-
geti Szinhazban hangozhatott el
az olimpiai himnusz.

A vandorgyllések forgatd-
kényve szerint mindig van egy-
egy fontos, kdzérdek sporttéma,
amit szakemberek segitségével
koérbejarnak a résztvevok. Aztan
a rendezd varos, telepllés vagy
kerlilet is bemutatkozasi lehe-
téséget kap, legvégul pedig a
MOA elismerések atadasaval ju-
talmazza azon személyeket, akik

ASZFALTOZAS

Kenguru Eptoapan Kit

Telelom:

DB-30-451-3626

Vallalkozunk:
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Helyi Hirek

adta at a kitiintetéseket

a dontéshozdk szerint erre legin-
kébb érdemesnek bizonyultak. A
rendezvények rangjat altaldban
emelni szokta, hogy mind az elé-
addk, mint pedig a VIP-vendégek
kdzott szamos ismert személyi-
ség is talalhat6. A november 6-
i erzsébet-ligeti rendezvényen

példaul Christophe Dubi sport-
igazgaté a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsagot képviselte (nem vé-
letlentil 6 volt a meghivott el6éadé,

hisz az 55. Vandorgytilés témaja
a 2010-es elsd [fjusagi Olimpia
volt, a sportigazgaté pedig egyik
Otletgazddja, illetve fészervezéje
ennek a rendezvénynek), akit a
szintén NOB-tag dr. Ajan Tamas,
a MOA elnéke mutatott be az
egybegyllteknek. A nézétéren
tallézva pedig olimpiai bajnokok
és érmesek sorat fedezhettik fel.
Novak Dezs6, Gelei Jozsef, Po-
lyédk Imre, Varga Janos, Konrad
Ferenc, Gedd Gyodrgy, Ambrus
Miklés, Lemhényiné Tass Olga,
Sékovicsné Domolky Lidia, D6-
motér Zoltan, dr. Magyar Zoltan,
dr. Saginé Reijto lldikd dsszesen
15 olimpiai aranyéremmel gaz-
dagitotta a magyar sporttorté-
nelmet. Az 55. Vandorgytlésen
Novotny  Zoltdn  sportriporter
konferalta fel a fellépbket, illet-
ve a megszolaldkat. Az olimpiai
himnuszt kévetéen azonban a
résztvevék egy szomoru kote-
lezettségUknek is eleget tettek:
az elmult Vandorgytlés ota el-
hunyt sportolékrél, bajnokokrdl,
sportbaratokrol egyrészt szoban,
masrészt pedig egyperces néma
vigyazzallassal emlékeztek meg.

A Véandorgyllés nagyobbik
felében a 2010-es Ifjusagi Olim-
piardl esett sz6. Az elsé nyari
rendezvénynek 2010. augusztus
14-26. kdzo6tt Szingapur ad majd

Corner's Pub
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1161 Rakosi it 112-114, 32,

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivét 80 foig
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Dr. Jakabhazyné Mez6 Maria, dr. Ajan Tamas és dr. Magyar Zoltan

_— i —

Dr. Kamuti Jendé

otthont, mig az elsé téli jatékokat
2012-ben januar 13-23. kozott
Innsbruckban rendezik. Az eléb-
bi rendezvényen 26 sportagban
201 versenyt rendeznek majd,
és Osszesen 3594 fiatal sporto-
|6 részvételére szamitanak, mig
az utébbi versenyen 7 sportag
63 versenyszamaban tébb mint
tizezer fiatal sportolé méri 6sz-
sze a tudasat. Dr. Szab6 Tamas,
a Nemzeti Utanpétlas-neveld In-
tézet igazgatdja elmondta, hogy
Magyarorszagot maximum 146
f6 képviselhetné az elsé nyari
Ifjusagi Olimpian, de a magyar
szakvezet6k a nehéz kvalifika-
ciés rendszer miatt 81 induléval
szamolnak. Kézilik eddig mind-
O6ssze 21 magyar sportolénak
sikerllt biztositania a helyét a
Szingapurba utazé magyar kul-
dottségben. A XVI. kerlletben is
élnek, sportolnak olyan fiatalok,
akik résztvevéi lehetnek majd a
jové évi sporteseménynek.

A kerllet sportéletét Kovacs
Péter polgarmester mellett dr.
Hoffmann Karolyné, a Lemhényi
Dezsé Altalanos Iskola igazga-
ténéje, Téth Andras a Szent-
Gyorgyi Albert Altalanos Iskola
igazgatdja és Borovitz Tamas, a
Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor
elndbke mutatta be a vendégek-
nek. A rendezvény végén dr. Ajan
Tamas és dr. Magyar Zoltan a két
kerUleti olimpiai iskolat, Borovitz
Tamasnét, Ancsin LaszI6 jegyz6t
részesitette a MOA kitlintetésé-
ben. Az 55. Vandorgytilés meg-
szervezéséért Kovacs Katalin, a
Polgarmesteri Hivatal Mdvel6-
dési Ugyosztalyanak a vezetSje
és Jenei Monika, a Corvin MU-
velédési Haz megbizott igazga-
toja is elismerd oklevelet kapott.
A rendezvény zarasaként az 56.
Vandorgytilés helyszinének va-
lasztott nyiregyhazi féiskola rek-
tora kdszontotte avendégeket, és
igérte meg az egybegytilteknek,
hogy az 55. programhoz hason-
l6an 6k is egy szinvonalas mu-
sorral és nagy vendégszeretettel
fogadjak majd a sportlegendakat
és a sportbaratokat. (S)

13. oldal



