Kotelezo6-valtas - Iegkedvezobben

A kotelezd biztositas ugyan
kotelez6, de nem kételezd tdbbet
fizetni érte, mint amennyit feltét-
lendl muszaj. Ezért van lehetd-
ség minden esztendében az év
végén atgondolni minden auté-
tulajdonosnak, hogy meg van-e
elégedve jelenlegi biztositojaval,
mert ha nem, akkor most lehet
valtani. (2010-t6l annyiban valto-
zik a rendszer, hogy a januar 1.
utén vasarolt autonal a vasarlas
napja lesz a forduld, akkor lehet
valtani, de errél mindig a sajat
biztositéja fogja a tulajdonost
idében (50 nappal el6bb) értesi-
teni. Akik nem cserélik le autéju-
kat, megmarad az év végi valtasi
lehetéség.)

Atdjékoztatas ugyan tébbszin-
tl, orszdgos napilapok is lehoz-
zak a jovo évi tarifatablazatokat,
de atlagember legfeljebb az ide-
jét vesztegeti annak tanulma-
nyozéasaval. Es ha netan mégis
sikerlilne eligazodni rajta, és ugy
gondolja, hogy bizony, valtani
kéne, a neheze csak ezutan ko-
vetkezik: felmondas (november
30-ig), majd a boénus-igazolas
megszerzése, a legkedvezdbb
biztositas kivalasztasa, megko-
tése. Mindezt 2010 januar 1-jéig
kell lebonyolitani, az év végi haj-
ra és Unnepekre vald készllédés
lazaban.

Vannak azonban olyan er-
re avatott cégek, akik ismerik a
biztositds minden csinjat, és at-
vallaljak az tgyfélté| a teljes tgy-
intézést, s ami a legfontosabb,
teljes ralatassal rendelkeznek az
Osszes biztositasi cég ajanlat-
rendszerére. llyen a XVI. keri-
letben miikédé FA-AG Biztosi-
tasi Alkusz Kft. is, ami 2000 6ta
jelen van a biztositasi szakma-
ban, s minden olyan biztositéval
kapcsolatban all, amely jelenleg
kotelez6 biztositassal foglalko-
zik. Az alkuszok nagy el6nye,
hogy 6k nem egy biztositét kép-
viselnek, hanem az 6sszes bizto-
sitéval egylttmikodve az tgyfél
érdekeit nézik elsGsorban. Fel-
hivjak a figyelmét példaul olyan
kedvezményekre is, amelyek a
tablazatokbdl nem deriinek ki
elsdre. Az ligyfélnek semmi mas
dolga nincs tehat, minthogy el-
mondja, mit szeretne, és ennek
megfeleléen a szakember kiva-
lasztja a szamara legmegfeleléb-
bet, és elvégzi az 6sszes ,papir-
munkat” is

06-30-948-1703

Apropd paplrmunkal
Farkasné Varsanyi Ag-
nes, a FA-AG Biztositasi
Alkusz Kft. tulajdonosa
(képlnkon) felhivta a fi-
gyelmet a mostanaban
divatos internetes kotés
veszélyeire: bar ugy td-
nik, mintha egyszertibb
lenne a kotés a szami-
tégép mellett Glve, de -
mivel nincs elektronikus
alairas — a papirmunkat ugyan-
ugy el kell végezni, csak késdébb.
Szamtalanilyen eset csapodottle
idén januar-februarban a FA-AG
irodajaban, mikor az internetes
kotésben megakadt Ggyfél nem
tudta, hogyan tovabb. A FA-AG-
nal nekik is szivesen segitséget
nyUjtottak, pusztan emberbarati
alapon. Mint ahogyan sokszor
segitenek azoknak is, akiknek
csak tandcsra van szlkséguk
— példaul egy karbejelentésnél —
a kérnyéken lakodk pedig orulnek,
hogy minden apro-csepré prob-
Iémajukkal nem kell messzebbre
menni, az adott biztosit6 sajat iro-
dajaba. Nem mindenki tudja azt
sem, hogy a biztositaskotésnél
nem szamit, hogy hol van ingat-
lan, vagy hova van bejegyezve az
auto. Csak az a lényeg, hogy Ma-
gyarorszagon legyen.

A FA-AG a kételezén tdl min-
den tipusu biztositassal foglal-
kozik (CASCO, ingatlan, nyara-
16, vallalkozas, stb.), ami azért
is elényds az Ugyfél szamara,
mert akar az Osszes biztosita-
si Ugyét egy helyen elintézheti.
A Casco biztositas koétésnél ér-
demes példaul azt is figyelem-
be venni, hogy gyakori a ked-
vezmény a biztositok részérdl
akkor, ha tobb biztositasat egy
helyen koéti az autétulajdonos.
Farkasné Agnes arra is felhivja a
figyelmet, hogy ingatlanbiztosi-
tasoknal milyen fontos az aktu-
alis ingatlanarakkal kapcsolatos
tajékozottsag, mivel az képezi a
biztositasi szerz8dés alapjat. Az
utasbiztositasokkal  kapcsolat-
ban megemlitette, hogy az uta-
z0k egy része nem tudja, hogy a
bankkartyas illetve az E 111-es,
TB kartyaval kivalthaté utasbiz-
tositas milyen buktatdkat rejthet.

Itt van példaul a magas Onrész,
amivel nincsenek tisztdban az
utazdk. Vagy példaul tudjak-e
a sielék, hogy egy helikopteres
mentés akar 500 ezer forintba is
kerllhet, amelyre nem nyujtanak
biztositast a fent emlitett kartyak.
Tehat érdemes tudni, hogy ezek
nem valtjak ki a ,hagyomanyos”
utasbiztositast. S ha mar a ve-
szélyeknél tartunk: sokan hallot-
tak bizonyara arrdél, hogy a 2009
elején — rendkivil kedvezd dijak-
kal — indult Wabard biztositot a
PSZAF felfliggesztette. Ez azt je-
lenti, hogy Uj biztositast nem kot-
hetnek, viszont a meglévé Ugyfe-
leiket tovabbra is kezelik. (Nem
azonos a helyzet a MAV Ggyével,
amely nem biztosité volt, hanem
egyesulet.) Ezen tapasztalatok
alapjan: nem mindig az a leg-
jobb, ami a legolcsébb... Ezért is
érdemes szakmai tanacsot kérni
az alkusztol.

A FA-AG Biztositasi Alkusz
Kft-nél Farkasné Agnes és
munkatarsai kell6 hozzaértés-
sel és gyakorlattal varjak nem
csak a maganszemélyeket, de
a véllalkozasokat is, akik minél
z6kkenémentesebben és ked-
vezébben szeretnének biztosi-
tast kotni. Az atkotési idészak-
ban meghosszabbitott nyitva
tartassal igyekeznek minél ru-
galmasabban alkalmazkodni a
az ugyfelek igényeihez, ezeért
szombaton is nyitva vannak,
vagy szikség esetén a helyszin-
re mennek.

Bevezették az ligyintézés meg-
kénnyitése céljabol az e-mailes
kapcsolattartast is, akinek ez
egyszer(bb és kényelmesebb:
az ugyfél elkuldi a szikséges
adatokat, és csak az alairasra kell
bemennie az irodaba. (Sz. K.)

Kézeledik a kételezé gépjarmii biztositas felmondas hatarideje:
2009. november 30! Gondolja at, mi segitiink: FA-AG Biztositasi
Alkusz Kft. « 1163 Bp. XVI. Cziraki u. 26-32. EMG Irodahaz fszt. 31.
E-mail: fa-ag@extramail.hu * Tel: 403-8656, 401-0256, 06-30-9713-870
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Helyi Hirek

SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerdilet-
ben (Matyasféldén) megnyitott specialis sbbarlangban. A csodélatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabdl
szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniat(r cseppkdébarlangba cstppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gydgyité hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s, s6 és s6 mindenitt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
koévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a belépdt kdszontd latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjiik a sokristalyokon valta-
koz6 ring6 fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezziik, Ujjaszilettlink.

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenul elillan, nem gy a sébarlang ha-
tasa. A so jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlinik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i Iégzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalédik az egyéb-
ként tlneteket kivalté Hisztamin és Ige szint, fokozédik a teherbird
képesség, helyredllithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6s6dik az immunrendszer, cs6kken-
nek és megszlinnek az also és felsd léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes Iégterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgécs-
kék atméréjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben lévd sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladasat. Nagyfoku valadékoldd hata-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sObarlang hasznélata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a feln6ttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
s6barlang terapia.

A Fortuna Sdbarlang elérhetéségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autébusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig
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(Fogorvosi rendelé Cinkotan

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak * igényes fogpodtlasok
szajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas
dentalhigiéniai szaktanacsadas

fogfehérités * gyermekfogaszat

dijmentes allapotfelmérés ° fogaszati sziirévizsgalat

El6zetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezeto u. 7.
Rendelési idd: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garanciélis szakellatassal varja Ont és gyermekét:
L dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Julia e www.bobdent.hu )

2009. oktéber 28.

DICSOSEG A LEGYOZOTTEKNEK!

A Gloria Victis Alapitvany a csomori emlékhelyen november
4-én, szerdan 18.00 orakor 1956-os forradalmunk leverésé-
re emlékezik. Azt kdvetéen Varga Domokos Gyoérgy iré kozre-
miikédésével filmvetités a nagykézség miivelédési hazaban. A
szervez6k minden gyaszolé honleanyt és hazafit szeretettel var-
nak. (A Gloria Victis emlékm{ive Cs6moron, a temet6 mellett ta-
lalhat6 - www.gloriavictis.hu)

Sri Chinmoy zenéje a SYMA csarnokban

November 3-an kedden 19:30-t6l ingyenes meditativ koncert
lesz a SYMA csarnokban (XIV.ker. Dézsa Gyorgy ut 1.), helyfog-
lalas érkezési sorrendben. Vilaghirl zenészek eléadasaban, el6-
szOr Magyarorszagon! (Részletek: www.lelekdalai.hu) Kilénb6z8
csoportok, nemzetkdzi jazz, klasszikus és modern zenei el6adok
tolméacsoljak Maestro Sri Chinmoy zenéjét, aki korunk egyik leg-
kreativabb zenésze és zeneszerzdje volt. EI6szor lathatunk egytt
a szinpadon ennyi kivalé zenészt, akik a kdzdnséget a sokszind
alakitasukkal a belsé erd, a belsé béke, az 6rom és a harménia
vildagaba kalauzoljak. Egy varazslatos este csoddlatos dalokkal,
dinamikus felépitéssel és meditativ zenedarabokkal. (A sokoldalu
spiritudlis mvész, Sry Chinmoy néhany festménye megtalalhatd
a Zugloi Egészségulgyi Szolgalat Lécsei Gti rendel6jében.)

Uj virus - fekete képernyé, fehér kurzor

Szeptember végén egymas utan jottek az tgyfelek a TZteam XVI.
Rakdczi Uti szervizébe (ami Budapest egyik legjobb szamitdégépszer-
vize) egy igen érdekes mUiszaki problémaval. A szamitdgép rendszere
ugyanis bekapcsolas utan nem Aallt fel: betdltés kézben a fekete kép-
ernyén csak az egérkurzor latszott és a folyamat itt megallt. A pérul
jartak csak a kis nyil mozgatasaban gyonyorkédhettek. A szervizbe
ezzel a gonddal mondhatni dmlidttek a gépek, s elsére nem is tudtak
mit kezdeni ezzel a problémaval (ami ugye a hardverhibatél kezdve
eléggé sok minden lehet). Rovidesen kiderdlt, hogy a jelenséget egy
vadonatuj virus okozza, de igen csalafinta médon. Beépul a rendszer-
be, és egészen addig nem csinal semmit, amig le nem fut a Windows
frissitése, majd ekkor megfogja a rendszert, és nem engedi az opera-
ciés rendszert betoltédni.

Amikor kiderdlt, hogy ez egy olyan virus, amit még a virusirté-gyar-
ték sem ismernek (marmint addig nem ismertek), nagy korultekintés-
sel lattak neki a TZteam-nél a probléma megoldasanak. Azutan révid
id6n belll sikerllt beazonositani, hogy mely allomanyokba épul be a
kartevd, és azt a megoldast dolgoztak ki az eltavolitasra, hogy a fer-
t6zott gép mereviemezét kiszerelték, és egy teljesen tiszta kérnyezet-
be helyezve kivilrél szkennelték. Mostanra sikerilt a virus miikodését
teljesen kiismerni, s mar a frissitett virusirtok is tudjak, hogy mit és
hol keressenek. A megfert6z8dott gépeknél viszont meghibasodnak
a rendszerfajlok, amivel az Ggyfél magaban nem tud boldogulni. Ha
az operacios rendszer mar tobb éve mikodik a gépen, akkor a leg-
korrektebb megoldas a rendszer Ujratelepitése. Szoval aki egy ilyen
specidlis virusfertézés aldozatava valik, keresse bizalommal a TZteam
kft-t, 6k mar kelléen kiismerték ezt a csalafinta Uj virust.

TZteam Kft., XVI. Rakoczi u. 8. * Tel: 406-4444 « www.tzteam.hu
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INGYENES KIPROBALASI
LEHETOSEG MINDEN
GEPUNKRE!

HYPOXI, INFRASZAUNA,
VIBROSZOLARIUM

HIHETETLEN AKCIOK! KOMBINALT
BERLETEK A LEGJOBB ARON!

Narancsbdérnek hiilt helye
marad, Fogyasztas
vakuumterapiaval, csak onnan
ahonnan kell!!!

g Masszazs, Fodraszat,
' Kozmetika, Manikiir, Pedikiir

b A SZOROLAP FELMUTATASAVAL

L

SZINTERAPIA

50% KEDVEZMENY!!!

BUDAPEST, 1161, MARIA U. 65..
TEL: 06/308563874,06/202863304

Megkozelithet6:Ors Vezér térrél a 244-es busszal.
(4. megall6 Jozsef utca)

M}éREGTELENi Kocsival az Orstél 5 perc Fiiredi tit- Rakosi at-Maria u.
TES.FRISSITES

2009. oktéber 28.

Mi mennyi a piacon?
(oktober harmadik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 88-98 Ft  60-128 Ft
Hagyma 120-168 Ft ~ 130-200 Ft
Sérgarépa 120-130 Ft ~ 198-298 Ft
Fehérrépa 298-480 Ft  498-598 Ft
Fejes kaposzta 98-118 Ft ~ 98-128 Ft
Kelkdposzta  168-200 Ft ~ 198-248 Ft
Salata 98-150 Ft ~ 120-148 Ft
Zeller 250-298 Ft 398 Ft
Karfiol 98-398 Ft  98-298 Ft
Karalabé 65-150 Ft ~ 100-120 Ft
Uborka 200-380 Ft ~ 180-398 Ft
Zdldbab 400 Ft 398 Ft
Fejtébab 500 Ft  398-498 Ft
Cékla 98-150 Ft 198 Ft
Paradicsom ~ 148-300 Ft ~ 198-348 Ft
Paprika 70-298 Ft  98-388 Ft
Tok 160 Ft 200 Ft
Gomba 368-600 Ft 498 Ft
Padlizsan 168-268 Ft ~ 198-598 Ft
Alma 68-200 Ft ~ 98-200 Ft
Korte 300-398 Ft ~ 398-498 Ft
Sz616 298-400 Ft ~ 198-498 Ft
Szilva 180-298 Ft ~ 298-398 Ft
Sargadinnye 348 Ft 298 Ft
Narancs 348-448 Ft  398-498 Ft
Mandarin 368-498 Ft ~ 498-598 Ft
Banan 250-360 Ft ~ 328-348 Ft
Citrom 298-480 Ft 498 Ft
Grapefruit 398 Ft 498 Ft
Kivi 548 Ft  148-498 Ft
Tyuak 560-568 Ft 650 Ft
Tojas 28-30 Ft 29-34 Ft
Csirkemell ~ 899-1098 Ft 1150-1180 Ft
Csirkecomb ~ 699-775 Ft 880-1050 Ft
Sertéscomb  1200-1300 Ft 1190 Ft
Karaj 1300 Ft 1290 Ft
Dagadd 1160 Ft 1090 Ft
Oldalas 1080-1200 Ft 998 Ft
Rostélyos  1099-1500 Ft 1280 Ft
El6 ponty 950 Ft 1140 Ft
Pontyszelet 1690 Ft 1850 Ft
Hazi tej 200 Ft 180 Ft
Aktuadlis receptiink

Szalontiido (pajsli)

Hozzavaldok: 1 db sertéstiidd,
10 dkg zsir (olaj), 10 dkg liszt,
1 tejfdl, 1 dkg szemes bors, 1
dkg kédménymag, 1 dkg mus-
tarmag, 3 babérlevél, s6, mus-
tar, cukor.

A megmosott tidét sés
vizben megf6ézzik (ki fog da-
gadni), a vizbe beletessziik
a fliszereket. Mikor megf6tt,
kivesszilk, a levét lesz(rjuk.
Megtisztitjuk az erektdl és las-
kara metéljuk. Olajon (zsiron)
dinszteljuk, liszttel megszor-
juk, levével felontjuk. Két evé-
kanal mustart keveriink bele.
Sézzuk, cukrozzuk kissé. Be-
letessziik a tejfolt, a levével hig
martassa keverjik. Zsemle-
gombacot adunk hozza: 2 db
zsemlét kockara vagunk, ola-
jon megpiritjuk. Két tojast fel-
verink, kis tejet adunk hozz3,
liszttel laza tésztara keverijlk,
beletessziik a zsemlekocka-
kat, 6sszedolgozzuk. Sés, lo-
bogé vizbe evékanallal gom-
boécokat szaggatunk, megféve
szitaval kiemeljik, forré vizzel
ledblitjlik és kiolajozott labas-
ban még par percig piritjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

SODER, HOMOK, TERMGFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithatd 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

— XVI. keriiletieknek

A CorviN MiveLopest HAz — ERzZSEBET-LIGETI SZiNHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060

PROGRAMJAINKBOL:

+ November 6 (péntek) 14 6ra: MAGYAR OLIMPIAI AKADEMIA 55.
VANDORGYULESE, téma a 2010-es Ifjisagi Olimpiai Jatékok. A be-
Iépés dijtalan, minden sportrajongot szeretettel varnak!

* November 8. vasarnap: I. Kertvarosi Kupa Orszagos Klubkozi
Tancverseny - STANDARD ES LATIN TANCVERSENYEK (gyer-
mek, junior, ifjusagi és felnétt). Szombat esti Idz egész vasarnap!

* November 14-én 19 éra — Ne hagyd ,,ABBA SHOW?” (ha)! Tanco-
sok és tlizvarazslok is szinesitik a viddm produkciét, amelyben a le-
gendas négyes, és a tobbi dalokat Fehér Adrienn, Xantus Barbara,
Buch Tibor és Gerner Csaba énekli. Jegyarak: 3600, 3000 Ft.

« November 18-an, szerdan 18 6ratél ZENEI KIRANDULAS a Racz
Aladar Zeneiskolaban. Meghivottak: Falvay Sandor, Kevehazi Gyon-
gyi zongoramdivészek, valamint tehetséges gyermekeik, Falvay Kata-
lin és Falvay Anna. A BELEPES DIJTALAN!

* November 22. (vasarnap) 14 6ratél: SZUPERNAGYI-VERSENY

* November 28 (szombaton) 19 éra: Erzsébet-Katalin Bal az Old
Boys Egyiittessel. Svédasztalos vacsora haromféle meleg étellel,
salatakkal, Lukacs Gabor mesterszakacstol. Jegyar: 6500 Ft.

INGYENES HALLASVIZSGALAT. A GYSGY REHA Egészség-
centrumban mar hallasvizsgalé és fll-orr-gégészeti maganrende-
Iés is varja a betegeket. A hallasvizsgalat teliesen ingyenes. Ennek
népszer(isitésére a Victofon Kft. ingyenes hallas-szlirévizsgalattal
egybekotott nyilt napot szervez november 6-an 9-16 éraig, amikor
a Fogarasi uti TESCO parkoléjaban 1évé hallassz(iré kisbuszban
barki percek alatt tesztelheti hallasat, majd a kozeli rendelében
részt vehet egy ingyenes hallasvizsgalaton.

INGYENES ADOMANYOSZTAS. A Pro Concordatia Populorum Rend
adomanyosztast tart és fogad 2009. november 16-an, hétfén 11-13
oOra kozott a XVI. ker. Veres Péter u. 27. sz. alatt. Minden érdekl6dot
szeretettel var: Zetterbergné Kiss Erika és Segitdi.

INGYENES EGESZSEGNAP. A Magyar Voroskereszt XVI. kertile-
ti Szervezete Egészségnapot tart 2009. november 5-én (csitor-
tokon) 9-12 éraig a Veres Péter Ut 27-ben. Programok: ingyenes
vérnyomas-, koleszterin- és vércukorszint mérés, Bioptron lampas
kezelés, tajékoztatas gyogycipd megrendelésérdl, egészségmeg-
6rz@ és -javito termékekrdl, gydgy-masszazs bemutatd. (Tel: 403-
5562)

MILYEN LEGYEN AZ ORS VEZER TERE? Budapest Févaros azon
dolgozik, hogyan lehetne élhetébbé, szebbé tenni egyes buda-
pesti varosrészeket. Szeretnénk megkérni a kedves olvasokat,
osszék meg vellink, hogyan képzelik el az Ors vezér tér jovéjét.
Az alabbi linken talalhat6 kérddiv kitdltésével segitsék munkankat:
www.ter-ero.info
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Nyugdijas szamitogépes tanfolyam
El6z8 lapszamunkban részletesen beszamoltunk arrél a tanfolyamrél, amelyet kimon-
dottan nyugdijasok részére szerveznek a TZteam kft-nél. Az oktatas soran a részt-
vevbknek bemutatjak azokat a lehetdségeket, amelyeket az is ki tud hasznalni, aki-
nek géze sincs a szamitastechnikahoz. Az oktatéteremben egyetlen szamitogép lesz
kiallitva, amelyiknek akkora kijelzGje van, mint egy iréasztal. Ezzel a géppel mutatja
be az oktato a hallgatésagnak, hogy hogyan lehet felkapcsolddni az internetre, hova
szabad elkalandozni, és melyek azok a teriletek, amelyeket célszer(ibb inkabb elke-
riilni (kilénben virus telepedhet a gépbe). Sz6 esik majd az intenetes telefonalasrol
(Skype), egy éltaldnos kommunikacios eszkdzrél (Messenger), és természetesen a
levelezésrdl. Bemutatjak a fényképekkel kapcsolatos miiveleteket is: a képek attoltését
a digitalis fényképez8géprol a szamitdgépre, az esetleges atalakitast, a képek levélhez
torténd csatolasat, esetleg feltdltését egy internetes fotdalbumba. A bemutato valdsa-
gos lesz, mert a kapcsolatot ténylegesen felépitik a TZteam szervizében lévé masik
szamitdgéppel, s az oktatas résztvevéi a valdsagban lathatjak a kapcsolat létrejottét,
és ki is probélhatjak a kommunikacios lehetdségeket. Hogy mindenkire jusson elég
idd, egy-egy tanfolyamra 15-20 f6 jelentkezését tudjak elfogadni. A tematika harom
részre van felosztva, egy alkalommal 3400 forint a részvételi dij. Az elsé tanfolyam
november elején indul, s igény szerint szerveznek hétkdznapi és hétvégi turnusokat
is. Az oktatason résztvevok megismerik a j6 nevii szamitastechnikai céget is, és ha a
gép hasznalataval kapcsolatban barmilyen problémajuk adddik, akkor van kitdl tana-
csot kémi. Erdemes tehat iddben és elézetesen jelentkezni, hogy az érdeklgdsk mi-
nélhamarabb bekertilhessenek az érdekesnek éshasznosnak igérkezd tanfolyamra.
Elérhetdségek:
Cim: 1161 Bp. Rakdczi Ut 48.
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093 tr-h-runrﬂﬂ
E-mail: sales@tzteam.hu Eﬂu'ﬂl _h,., m,w
Web.: www.tzteam.hu

Nyitva: H-P 9-18-ig, Szo: 9-13-ig |comMFUTERS 405 4444

Zu m ba ﬁt NEeSS Azumbaa vilag legujabb fitness trendje. Ha

szeretsz tancolni, szereted a latin zenét, és szeretnél j6 hangulatban edzeni, gyere
és probald ki a Zumba fitnesst. A Zumba nem aerobic ora, inkabb egy zsirégets,
kardio jellegli, pdrgés tancéra, bemelegitéssel és nyujtassal, valtozatos
koreogréafiakkal, és az aktualis divat szerinti dél-amerikai zenékkel. Jelentkezni és
érdekiGdni: a 06-70-312-1481-es telefonszamon. Orak az Erzsébetligeti
Szinhazban: november 2-t6l hétfonként 16.30-17.30-ig, keddenként: 11-12 éraig.
Az brat tartja: Fodor Tamas — testépités-fitness edz6, testnevel tanar és Fodorné
Ferenci Eszter — tancsport oktato, tancm(ivész.

Ez o kupon egyszen

Helyi Hirek

9. oldal



